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Baran 21.03-19.04
Najblizsze tygodnie przyniosa Ci
szczedcie w mitosci. State zwigzki
wzmocnig sie, a single moga spotkaé
partnera na zycie. W pracy gwiazdy
wréza awans. Koniecznie skontroluj
zdrowie.
Byk 20.04-20.05
Odmtodniejesz. Pojawig si¢ nowe
pomysty, dzieki ktérym nabierzesz
blasku. Awazna dla Ciebie sprawa za-
koriczy sie sukcesem. Pod koniec
miesigca wybierz sig na urlop.
Bliznigta 21.05-21.06
Czekajg Cig wazne decyzje. Be-
dziesz musiala z czego$ zrezygno-
waé, by zyskaé co$ innego. Nie
L,wylewaj jednak dziecka z kapiela”.
Odezwij sie do przyjaciét, jeste$ im po-
trzebna.
Rak 22.06-22.07
Pokaz, ze umiesz sie sprawdzi¢ w
trudnych sytuacjach. Zyskasz satys-
fakcje i pienigdze. W uczuciach nieco
zawirowan. Nie przesadzaj z oczeki-
waniami. Dobre finanse.
Lew 23.07-22.08
Moze sie zdarzyé, ze wtasnie teraz
bedziesz tg trzecig. Burzliwe zmiany
wyjda Ci jednak na dobre. Oczekuj
wspaniatego prezentu. Pomysl o kilku
dniach urlopu.
Panna 23.08-22.09
Bedziesz wystawiona na liczne
proby. Kieruj sie rozumem i pamigtaj,
ze inni tez majg swoje racje. Zdrowie
w porzadku, ciesz sig wiec tym, co
masz. W drugiej potowie miesigca nie-
spodzianka.
Waga 23.09-22.10
Najblizsze dni przyniosg wazne
spotkania, ktorych efekty mogg zmie-
ni¢ Twoje zycie zawodowe. W spra-
wach uczu¢ spodziewaj sie wyznan,
moze zargczyn, a na pewno wielu do-
brych chwil. Oczekuj waznej przesytki.
Skorpion 23.10-21.11
Nie pozwol na to, by druga po-
towka wymigiwata sig¢ od wsp6lnych
zajec. Potrzebna jest Wam szczera
rozmowa i podziat obowigzkéw. Pod
koniec miesigca spodziewaj sie przy-
ptywu gotowki.
Strzelec 22.11-21.12
Warto utozy¢ sobie dobre stosunki
z osobami, ktérych nie lubisz. Bedzie
Ci sie lepiej pracowato. Nie przesadzaj
z porzadkami w domu. Pomysl o diuz-
szym urlopie.
Koziorozec 22.12-19.01
Zwr6¢ wigkszg uwage na finanse.
Nie wszystkie planowane przez Ciebie
transakcje moga byé korzystne. W
domu kto$ bliski czeka na szczerg roz-
mowe, a Ty czekaj na wazny list.
Wodnik 20.01-18.02
Spotkasz sie z kim$ z dawnych lat.
To moze by¢ bardzo ciekawy wieczor
wspomnien. W pracy poznasz nie-
zwykle intrygujgca osobe. Kto wie,
moze to bedzie poczatek przyjazni.
Ryby 19.02-20.03
Czujesz sie samotna? Cierpliwo-
Sci. Urlop przyniesie oczekiwane
zmiany. A w pracy nowa propozycja
zawodowa. Moze nawet wymagaé
wyjazdu na diuzej. Przemys$l ja.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Rozwiazanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od
1 do 14 do odpowiednich kratek powyzej. Prawidtowe hasto nalezy prze-
sta¢ pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl
(prosimy poda¢ adres zamieszkania). Poprzednie hasto brzmiato: CZE-
KAM NA WAKACJE. Nagrode wygrata Elzbieta Olejniczak z Osiecz-
nej. Jest do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokdj nr 7.
Zachecamy do przesytania rozwiazan krzyzéwek, w tym miesiacu do wy-
grania magiczny kubek oraz bon upominkowy - do realizacji w Gabinecie
Urody "Styl". Na rozwiazania czekamy do 5 sierpnia.
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Magia ziot

Ziola poprawiaja nastroj,
wspomagaja trawienie, dziataja
jak antybiotyk. Warto je mie¢ na
dzialce lub po prostu na parape-
cie. | oczywiscie z nich korzysta¢.
Podajemy dwie ziotowe propozy-
cje z miety i rozmarynu.

Mieta. Sprawdza sie przy ktopo-
tach zotgdkowych, usmierza bol i
od$wieza oddech. Drobne listki za-
wierajg olejki eteryczne, a takze fla-
wonoidy, dzigki ktorym migta dziata
rozkurczajgco. Mieta jest idealna
przy ktopotach z trawieniem. Sa-
fatka z dodatkiem $wiezych listkow
to obowigzkowa pozycja do dan
miesnych. Likwiduje kolke, wzdecia,
przynosi ulge przy bélach brzucha,
stymuluje wydzielanie soku zotad-
kowego i wytwarzane zétci. Pomoze
takze cierpiacym na zespot jelita
drazliwego. Jesli mamy za sobg
nerwowy dzien, warto przygotowaé
napar migtowy. Do litra wrzatku

trzeba wrzuci¢ garsé listkow i parzy¢
10-15 minut pod przykryciem. Napoj
pozwoli sie¢ odprezy¢. Z naparu
mozna tez przygotowac okfady sku-
teczne przy migrenie.

Rozmaryn. Juz w starozytnosci
znany byt jako ,zioto pamieci”. Wy-
korzystywano go, by poprawi¢ kon-
centracie. Zawarte w  nim
substancje dziatajg pobudzajgco
oraz przeciwbdlowo i przeciwzapal-
nie. Rozmaryn to skuteczny Srodek
na problemy trawienne, pobudza
perystaltyke jelit i tagodzi wzdecia.
Swieze ziele ma wasciwosci prze-
ciwgrzybiczne i przeciwbakteryjne,
zas olejki rozmarynowe zaleca sig
osobom z tuszczycg i tradzikiem.
Idealny jest dla senioréw. Doskona-
tym sposobem na poprawe koncen-
tracji jest kapiel z odwarem z
rozmarynu. 4-5 $wiezych liSci obra-
nych z gatgzek rozmarynu zala¢ na-
lezy 1 litrem wody. Dodac tyzke
oliwy. Zagotowa¢, odstawi¢ na 15
minut. Przecedzi¢ odwar i wla¢ do
wanny z cieptg wodg. Zazywac kg
pieli przez 10-15 minut.

Polecamy

pyszng
rolade

Dzi$ propozycja dania z
ciastem francuskim. Bardzo
tatwo je przygotowaé. A
smakuje pysznie - sprawdzi-
liSmy.

Sktadniki: 1 opakowanie ciasta
francuskiego, 1 cebula, 500 g pie-
czarek, 500 g mielonego migsa
drobiowego, 2 jajka, 3-4 tyzki butki
tartej, oliwa, sol, pieprz, gatazki ty-
mianku do dekoraciji.

Sposob przyrzadzenia: Przy-
gotowac sktadniki na farsz: pie-
czarki umy¢ pod biezaca wodg i
pokroi¢ na mate kawatki. Cebulg
obrac i pocig¢é w matg kostke. Na
patelni rozgrza¢ odrobing oliwy i
podsmazy¢ cebule. Doda¢ pokro-
jone w kostke pieczarki. Doprawi¢
solg i pieprzem. Smazy¢ do odpa-
rowania ptynu. Do grzybéw z ce-
bulg dotozy¢ migso mielone.
Rozdrobni¢ je i podsmazy¢. Farsz
przetozy¢ do miseczki i ostudzié.
Nastepnie wbi¢ jedno jajko. Do na-
dzienia wsypac¢ 3-4 tyzki butki tartej
i cato$¢ wyrobi¢ dtonig. Masa nie
powinna by¢ jednolita. Doprawi¢
do smaku solg i pieprzem. Ciasto
francuskie rozwinga¢. Réwnomier-
nie wytozy¢ na nie przygotowany
farsz. Cato$¢ starannie zwinaé w
rolade, tak by farsz nie wypadt. Ro-
lade posmarowac jajkiem i zrobi¢
kilka nacig¢ na wierzchu, by para
miata ujscie. Piec ok. 40 min w
temp. 200 st. C. z termoobiegiem.
Ozdobi¢ tymiankiem.

(: (: HUMOR ;) 1)

Spotykajg sie dwie dzdzownice,
pierwsza pyta sie drugiej.

- Co tak gtosno byto wczoraj u Cie-
bie?

- No, wiesz - odpowiada druga -
chcieli wczoraj starego wyciggnac
na ryby.

Egzamin poprawkowy. Profesor
pyta studenta:

- Czy pan w ogdle chce skoriczyc
te studia?

- Oczywiscie, Zze chce!

- To wiasnie pan skoriczyt!
Spotyka pajak pajaka:

- Czesc, co robisz?

- Gram w motylKi.

- Skad je masz?

- A, Sciagnatem sobie z sieci...



