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Baran 21.03-19.04
Czeka Cie tydzien peten wrazen.
Nieoczekiwanie staniesz  przed
szansg ciekawego wyjazdu Ilub
udziatu w niecodziennym przedsigw-
zigciu. Skorzystaj z szansy. Zwro¢
uwage na problemy kogo$ z bliskich.
Byk 20.04-20.05
Bedziesz w znakomitej formie za-
rowno fizycznej, jak i psychiczne;.
Dzieki temu uda Ci sig zrealizowaé
pewien plan. Lepiej tez wygladac be-
dzie Twoja sytuacja finansowa.
Bliznieta 21.05-21.06
Przed Toba spokojne dni, cho¢ w
drugiej potowie miesigca czekaj na
mite spotkanie. W pracy troche za-
stepstw, wiec i wiecej obowiazkow.
Uwazaj w podrozy.
Rak 22.06-22.07
Obowigzki zawodowe zabiorg Ci
wigcej czasu. Ale ostatni tydzier mie-
sigca zapowiada sie imprezowo.
Poznasz kogo$ bardzo interesuja-
cego. Unikaj stresow. Finanse dobre.
Lew 23.07-22.08
Nadchodzgce dni przyniosa cie-
kawe wydarzenia na linii towarzy-
skiej. Kto$ bardzo bedzie zabiegat o
Twoje wzgledy. Skontroluj zdrowie.
Panna 23.08-22.09
Ztapiesz wiatr w zagle. Wszystko
bedzie Ci si¢ udawato. Ale nie prze-
sadz z obowiazkami. Wyjedz cho¢ na
dwa, trzy dni. Zwr6¢ uwage na
kogos, kto prébuje umowi¢ sie z
Toba.
Waga 23.09-22.10
Nie przywigzuj zbytniej uwagi do
plotek. Najlepiej w ogéle nie uczest-
niczy¢é w tego typu rozmowach.
Oczekuj niespodzianki w rodzinie.
Gwiazdy wrozg wygrang w loterii.
Skorpion 23.10-21.11
Zupetie nieoczekiwanie otrzy-
masz ciekawg propozycje zawo-
dowg. Zastanow sig, czy warto
zmienia¢ $rodowisko. Troche lepsza
sytuacja finansowa.
Strzelec 22.11-21.12
Przed Toba bardzo rodzinny ty-
dzien. Kto$ przyjedzie, kto$ za-
dzwoni, bedzie duzo wspomnienr.. W
pracy nieco mniej zadan.
Koziorozec 22.12-19.01
Wez sprawy w swoje rece i osta-
tecznie podejmij decyzje co do
zmiany pracy. Na pewno Ci si¢ uda
zrealizowaé marzenia. Wykorzystaj
urlop i odpocznij. Zadzwon do bli-
skich.
Wodnik 20.01-18.02
Nie warto ucieka¢ przed proble-
mami. Porozmawiaj o nich z rodzing
i wspolnie zdecyduijcie, jak je rozwig-
zac. Wkrétce poznasz interesujgca
osobe. To moze byé poczatek mito-
&ci.
Ryby 19.02-20.03
Stara mito$¢ nie rdzewieje. Prze-
konasz sig o tym juz wkrotce. Ocze-
kuj tez dobrej wiadomosci zwigzanej
z praca. Sprawdz, czy wszystko w
porzadku z sercem.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Rozwiazanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od 1 do 12 do odpo-
wiednich kratek powyzej. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ pod adresem redakgji lub na e-
mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ adres zamieszkania). Poprzednie hasto
brzmiato: CZAS URLOPOW | WAKACJI. Nagrode wygrata Karolina Chudzifiska z Osiecz-
nej. Jest do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokdj nr 7. Zachecamy do prze-
syfania rozwiazan krzyzéwek, w tym miesiacu do wygrania magiczny kubek oraz bon
upominkowy - do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwiazania czekamy do 15 wrzes-

nia.
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Pyszne zupy

SEROWA Z PIWNA NUTA

Sktadniki: 1 cebula, 1tyzka maki,
3 marchewki, 1 bagietka, 2 todygi se-
lera, 50 g masta + 1 tyzka, 500 ml bu-
lionu drobiowego, 200-250 ml mleka,
200 g sera zottego, 100 ml jasnego
piwa, 1-2 zgbki czosnku, sol, pieprz.

Sposob przygotowania: Cebule
obraé, a nastepnie drobno posiekaé
ostrym nozem. Marchewki oraz seler
oczyscié i pokroi¢ na mate kawatki.

Warzywa podsmazyé w garnku
na 50 g masta. Nastepnie oproszyé
maka, wymiesza¢ i zala¢ bulionem
drobiowym oraz mlekiem. Sktadniki
gotowa¢ przez 15 min, czesto mie-
szajac. Ser z6tty zetrze¢ i dodaé do
naczynia.

Zawartos¢ garnka podgrzewac do
czasu, az ser sie roztopi. Do sktadni-
kéw dola¢ piwo. Catos¢ dobrze wy-
miesza¢ i podgrzewac jeszcze przez
chwile. Nastepnie zupe doprawi¢ do
smaku solg oraz pieprzem. Mozna
tez wsypa¢ odrobine gatki muszkato-
fowe;j.

KREM Z BOBU

Sktadniki: 7 kg sSwiezego bobu, 2
marchewki, 1 pietruszka, 1/3 selera,

1/3 pora, 3 ziemniaki, 4 tyzki posie-
kanego koperku, 4 zabki czosnku, 4
tyzki oleju do smazenia, 3 liscie lau-
rowe, 4 ziarenka ziela angielskiego,
szczypta gatki muszkatotowej, sol,
pieprz.

Sposoéb przygotowania: Do du-
zego garnka wla¢ wiekszg ilo$¢ wody,
doprowadzi¢ do wrzenia i wrzuci¢
optukany bob. Gotowa¢ na matym
ogniu przez 5-6 min. Nastepnie 0sg-
czy¢, przela¢ zimng woda i obrac.

Do garnka wla¢ 5 szklanek wody
i zagotowaé. Dotozy¢ pokrojone mar-
chewki, pietruszke, seler, ziemniaki,
por, liscie laurowe, ziele angielskie i
1 tyzeczke soli. Gotowaé¢ na matym
ogniu ok. 30 min, mieszajgc od czasu
do czasu.

Na patelni rozgrzac olej. Nastep-
nie wrzuci¢ posiekany koperek i pod-
grzewac przez 3 min. Doda¢ obrany
béb. Po ok. 5 min dotozy¢ przecis-
niety przez praske czosnek. Sktadniki
posypac szczypta soli i bardzo do-
brze wymieszac.

Z garnka wyjaé¢ liscie laurowe,
por, ziele angielskie. Doda¢ bob i mi-
ksowa¢ do uzyskania gtadkiej kon-
systencji. Potagczy¢ z  gatka
muszkatotowa, solg oraz pieprzem.
Zupa bedzie sie tadnie prezentowac,
jesli ozdobimy jg koperkiem.

Dobre rady

* Buraki po ugotowaniu tatwo i
szybko obierzemy ze skorki, jezeli
wyjete z gorgcej wody od razu za-
nurzymy w zimne;j.

* Sekret udanej zupy pomidoro-
wej i ogorkowej tkwi w dobrej jako-
éci produktach, ale takze w
odpowiednim doprawieniu. Aby wy-
doby¢ z nich petnie smaku, nalezy
tuz przed koricem gotowania
doda¢ do zupy tyzeczke cukru.

* Nim zamkniemy stoik z dze-
mem lub konfiturg, dobrze jest
nala¢ na wierzch troszeczke spiry-
tusu. Zapobiegnie to pojawieniu sie
plesni.

* Aby unikng¢ zakalca w cie-
$cie, warto owoce wyjete z kom-
potu najpierw oproszyé kasza
manng lub tartg butkg. Dopiero
potem nalezy potozy¢ je na ciasto.
Wochtong nadmiar ptynu.

* Jedli w ostatniej chwili za-
brakto nam proszku do pieczenia,
mozemy zamiast niego doda¢ do
ciasta 3-4 tyzeczki koniaku lub
rumu. Alkohol spulchnia ciasto i
daje przyjemny aromat.

Kwiatki do
jedzenia
Kwiatki nie tylko nadajg sie do

bukietow, ale i na talerz. Na przy-

ktad stokrotki moga by¢ idealnym
dodatkiem do zup, soséw czy
masta ziotowego. Dziataja przeciw-
zapalnie. Ekologiczna lawenda
wzbogaca smak dan na stodko.

Dodaje sie ja do galaretek i ciastek.

Bratek $wietnie smakuje w owoco-

wych i warzywnych satatkach. Ma

duzo witaminy C, ufatwia trawienie.

Natomiast nasturcja dobrze kom-

ponuje sie z serami, jajkami i

pasztetem. Ma wiasciwosci bakte-

riobdjcze. A zatem z kwiatkami

moze byé nie tylko smaczniej, ale i
fadniej.

(: HUMOR :)

- Przeczytatem juz bardzo duzo
ksigzek w swoim zyciu.

- A czytate$ Norwida?

- Nie. A kto to napisat?

*hk

Sedzia do oskarzonego:

- Ma pan do wyboru - albo ty-
sigc ztotych, albo trzydziesci dni
aresztu.

- To ja wole wzig¢ ten tysigc.

- Kochanie, musimy otworzy¢
nowe konto w banku!

- Dlaczego?

- Bo na starym nie mamy juz
ani ztotowki!



