PRZEGLAD OSIECKI

HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
Masz szansg poprawi¢ swojg
pozycje zawodowg. Musisz jednak
pokaza¢, co naprawde potrafisz. W
rodzinie nareszcie upragniona
zgoda, ucichng spory i wasnie.
Whkroétce przyptyw gotowki.
Byk 20.04-20.05
Nadchodzg upragnione chwile
wytchnienia. Nareszcie znajdziesz
czas dla siebie. Wykorzystaj go na
wizyte u kosmetyczki, fryzjera, leka-
rza. Porozmawiaj szczerze z part-
nerem.
Bliznigta 21.05-21.06
W najblizszych dniach skupisz sig¢
na sprawach sercowych. Kilka kwes-
tii musisz wyjasni¢, niektére wrecz
sprostowac¢. W pracy troche zamie-
szania i nowy pracownik.
Rak 22.06-22.07
Czas na zatatwienie zalegtych
spraw w pracy i w domu. Nie baga-
telizuj problemow bliskich. W drugiej
pofowie miesigca wazne spotkanie.
Moze nawet maty flirt.
Lew 23.07-22.08
Przed Tobg cigzki okres w pracy.
Niektore decyzje szefa Cie zaskocza.
W rodzinie niespodziewana wiado-
mos¢, ktora sprawi Ci radosc. Fi-
nanse nieco lepsze.
Panna 23.08-22.09
Wszystkie zmiany, jakich doko-
nasz w wystroju domu, okazg sie
strzatem w dziesigtke. W pracy wie-
cej obowigzkéw i by¢ moze dtuzszy
stuzbowy wyjazd. Skontroluj zdrowie.
Waga 23.09-22.10
Oczekuj bardzo mitej wizyty
osoby, ktérej dawno nie widziatas.
Powr6ca wspomnienia. Wigksze wy-
datki odt6z na pozniej. Teraz pienig-
dze beda Ci potrzebne w zwigzku z
pewnym wyjazdem.
Skorpion 23.10-21.11
Przed Tobg dni petne pozytyw-
nych emocji i dobrej energii. Kto$
okaze Ci duzo zyczliwosci i poda po-
mocng dior. Docen wsparcie bliskich.
Finanse dobre.
Strzelec 22.11-21.12
Masz szanse nawigza¢ nowe
kontakty zawodowe. Czego$ sig nau-
czysz, co$ podpatrzysz. W sprawach
sercowych troche rozgardiaszu.
Przypomnisz sobie dawng mitos¢.
Moze do siebie wrocicie.
Koziorozec 22.12-19.01
Wenus opiekuije si¢ zakochanymi
i w tych dniach daje nadziejge samo-
tnym. W parach, ktére nieco sie
nudza, szykuja sie zmiany na lepsze.
W pracy podwyzka lub nagroda.
Wodnik 20.01-18.02
Pozegnanie lata nie musi byé
przykre. Jeszcze masz szansg na to-
warzyskie spotkania i krotki wyjazd.
Uwazaj za kierownica. | oczekuj bar-
dzo mitej wiadomosci.
Ryby 19.02-20.03
Miesiac uptynie Ci pod znakiem
porzadkow. Troche sie napracujesz,
ale potem bedzie duzo lepiej. Zapisz
sie na zajecia, ktore pozwolg ci utrzy-
ma¢ forme i figure. Moze aerobik?

UKLADANKA
Z HASLEM

Tym razem proponujemy czytelnikom uktadanke. W kazdym poziomym
rzedzie krzyzowki nalezy tak poprzestawia¢ literki, aby utozy¢ stowo. Dla uta-
twienia podajemy pierwsze litery stéw. Po wpisaniu wszystkich prawidtowych
stow w srodkowym pionowym rzedzie odczytamy hasto. Prawidtowe ha-

sto

nalezy przestat pod adresem redakcji lub na e-mail: przeglado-

siecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ imig, nazwisko i adres zamieszkania). Na
rozwigzania czekamy do 20 pazdziernika.

Rozwiazaniem konkursu ogtoszonego w ostatnim numerze ,Przegladu...”
bylo hasto: ZAPRASZAMY NA ROWEROWY RAJD. W drodze losowania
wylonili§my zwyciezczynie. Jest nig Paulina Szymariska z Wojnowic. Na-
grode - bon upominkowy do realizacji w Gabinecie Urody ,,Styl” oraz magiczny
kubek mozna odebra¢ w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej. Gratulujemy.
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Placuszki

Produkty: 1 cukinia, 1 marchew,
1 mata pietruszka, 2 jajka, 2 tyzki
maki, sol, pieprz.

Sposo6b przygotowania: Cuki-
nie, marchew i pietruszke obierz i
zetrzyj na tarce o duzych oczkach.
Dodaj jajka oraz make, dopraw i
wymieszaj. Usmaz na rozgrzanym
oleju na rumiano. Podawaj na go-
rgco lub zimno z ulubionym
sosem.

Zupa z serka

Produkty: 200 g serka topio-
nego, 4 szklanki wody, 1 kostka
bulionowa, 2 tyzki posiekanej natki
pietruszki, 4 tyzki kwasnej smie-
tany, vegeta lub sol.

Sposéb przygotowania: Wode
zagotuj z kostka bulionowa. Dodaj

dania

topiony serek i mieszaj, az sie roz-
pusci i utworzy zawiesistg zupe.
Wilej $mietane, dopraw solg lub ve-
getg. Podawaj w filizankach albo
miseczkach. Posyp natkg piet-
ruszki lub dodaj grzanki.

Z grzybami i ryzem

Sktadniki: 100 g fasoli szpara-
gowej, 100 g marchewki mini, 1
czerwona papryka, 1 maty brokut,
4 suszone podgrzybki, 2 szklanki
ryzu, oliwa, 1 tyzka masta, sol,
pieprz.

Sposéb przygotowania: Fa-
solke, marchewke i pokrojong pap-
ryke zblanszuj na masle, a brokut
ugotuj na parze. Grzyby namocz i
ugotuj. Dodaj ryz i gotuj, podlewa-
jac woda. Przypraw solg, pieprzem
oraz oliwa.

Nie wyrzucaj

Obierki, tupiny, liscie, skorupki
itp. najczesciej wyrzucamy. Tym-
czasem wiele z nich moze przystu-
zy¢ sie zdrowiu. Najczesciej to
wiasnie skorki i tupiny zawierajg
duzg iloé¢ witamin i cennych skiad-
nikéw. Warto z nich skorzystac.

Skérka jabtka - gromadzi naj-
wiecej cennych sktadnikéw zawar-
tych w catym owocu, m. in.: potas,
magnez, witaminy C i z grupy B.
Dlatego dobrze jest pokroi¢ i wy-
suszy¢ skorki jabtka i dosypaé je
do musli. Swietnie jest tez mikso-
wac je z jogurtem i pi¢ codziennie
koktajl.

Giab kapusty - smakuje troche
jak kalarepa. Jest $wietnym zrod-
fem witaminy C. Mozna z niego
przygotowac sos jogurtowy. Gtab
kapusty trzeba zetrze¢ na grubej
tarce, doda¢ maty jogurt, zabek
czosnku i troche koperku, sol,
pieprz. Podawa¢ do biatego migsa
lub ryby.

Biata cze$¢ skorki pomaran-
czy jest gorzka i dlatego najcze-
éciej ja wyrzucamy. Tymczasem
ma ona pektyny i btonnik, ktére
Swietnie wptywajg na trawienie.
Wyparzong i osuszong pomaran-
cze otrze¢ trzeba na tarce, tak by
zeszta pomaranczowa cze$c
skorki. Te biatg krétko gotujemy i
pozbywamy sie goryczki. A potem
suszymy i drobno siekamy. Doda-
jemy do kurczaka, satatek, dese-
row.

W czasie kiszenia ogérkéw
powstajg pozyteczne bakterie pro-
biotyczne. Korzystnie oddziatujg
one na naturalng flore bakteryjng
przewodu pokarmowego. Wzmac-
niajg naszg odporno$é. Dlatego
warto pi¢ wode z kiszonych ogor-
kéw. Nalezy jg rozciericzy¢ w pro-
porcji 1:1 przegotowang woda,
dodac troche koperku i raczy¢ sie
szklankg ptynu nawet codziennie.

(: HUMOR :)

- Kochanie, ide na piec¢ minut
do Krysi - méwi zona do meza -
Tylko nie zapomnij mieszac bigosu
co pot godziny!

Tablica przed zagrodg z kormi:
"Prosze nie karmic koni! Wtasci-
ciel"

Napis ponizej: "Prosze nie brac
tego u gory pod uwage. Kori"

Mtody rolnik oglada i poucza
wiasciciela:

- Pan ciaggle pracuje starymi
metodami, sgsiedzie. Bede zdzi-
wiony, jesli z tego drzewa uda sie
panu zebrac chociaz 10 kilogra-
mow jabfek.

- Ja tez bede zdziwiony, bo za-
wsze zbieram z niego gruszki.



