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Szkota Swierczyna

W piatek 13 lutego szkota pod-
data sie nastrojowi DNIA ZAKO-
CHANYCH. Tradycyjnie juz pojawit
sie zespot listonoszy Poczty wa-
lentynkowej, ktory roznosit listy,
kartki, serduszka, a takze skromne
upominki. Z zabawy tej nie zostali

wykluczeni nauczyciele, ktorzy
zostali obdarowani odrobing stow-
nej czutosci. Dzien $w. Walentego
rozjasnit szarg szkolng codzien-
nos¢.

Tradycjg Szkoty Podstawowej
w Swierczynie jest przeprowadza-
nie konkursu plastycznego na naj-
ciekawszg walentynke. Zadanie
uczniébw polegato na wykonaniu
dowolng technikg najpigkniejszej i
najoryginalniejszej kartki walentyn-
kowej. Prace oceniano w dwoch

kategoriach: | kategoria - klasy | -
I1I, 1l kategoria - klasy IV - VI. Za
najwazniejsze kryteria uznano: sa-
modzielnos¢, oryginalnosé i i este-
tyke. Wiasnie takie walentynki
ocenione zostaty najwyzej, a ich
autorom przyznano dyplomy i na-
grody. Wyniki konkursu: Klasy | -
III: I miejsce - Patrycja Klimkowska
(kl. 1), 1l miejsce - Katarzyna Go-
rzelanczyk (kl. 11), 11l miejsce - Na-
talia Klimkowska (kL1I),
wyrdznienie - Weronika Konieczna
(kL1N). Klasy IV - VI: I miejsce - Da-
niela Lorkiewicz (kl.VI), Il miejsce -
Anna Grobelna (kl. VI), Ill miejsce
- Kinga Wawrzyniak (k. 1V).
Rozstrzygniety zostat we-
wnatrzszkolny konkurs czytelni-
czo-polonistyczny "Moja lektura -

najciekawsza oktadka”. Zadanie
polegato na zaprojektowaniu do-
wolng technikg oktadki ksigzki. Na-
grodzone i wyréznione osoby: |
miejsce - Martyna Bartkowiak (kl.
1), 1l miejsce - Bartek Kolanczyk
(kL1), 1l miejsce Paula Wojcie-
chowska (kl. Ill); wyrdznienia: Bar-
tek  Gano  (kLIl), Natalia
Klimkowska (kl. 1), Wiktoria Lor-
kiewicz (kl. 1V).

Uczniowie klasy pierwszej w
lutym zostali pasowani na czytelni-
kow. Uroczysto$¢ ta na state
weszta do kalendarza wydarzen
szkolnych. Pasowanie na czytel-
nika to oficjalne przyjecie pierw-
szoklasistow do grupy czytelnikow
biblioteki szkolnej. Pod koniec
pierwszego semestru, gdy naj-
mtodsi uczniowie wykazujg sig
znajomoscig alfabetu, a czytanie
nie sprawia im juz powaznych trud-
nosci uroczyscie zostajg przyjeci
do grona czytelnikow.

¥iZt6z zyczenia

Gabrieli - 24 1ll

Gabriela to
pani o wielkim,
szlachetnym
sercu i ogromnej
wiedzy. W ttuma-
czeniu z hebraj-
skiego oznacza
"osobe silng Bo-
giem". tucja Da-
nielewska pisze w
wierszu, ze Gab-
riela jest jak "sto-
neeczna
niedziela". Panie
o tym imieniu
majg wielkie pre-
dyspozycje, by
zostac¢ $wietnymi
naukowcami, pi-
sarkami, muzy-
kami. Sg tez
mito$niczkami
piekna. Gabriela
uwielbia artystyczne przedmioty i wérdd takich potrafi sie
relaksowac. Lubi gosci i wystawne przyjecia. Zawsze jest
Swietnie ubrana i moze by¢ ozdobg kazdego mezczyzny.
Jej kolorem jest niebieski, zwierzeciem mysz, rosling len,
liczbg jedynka, a znakiem zodiaku Waga. Imieniny ob-
chodzi takze: 25 stycznia, 127 lutego, 17 lipca, 17 paz-
dziernika i 19 grudnia.

W gminie Osieczna mieszkajg tylko 24 panie o imie-
niu Gabriela. Najwiecej lat ma Gabriela Klak z Popowa
Wonieskiego, ktéra za kilka dni skoriczy 69 lat. A naj-
miodsza Gabrysia Padurska mieszka w Osiecznej i ma
prawie 5 latek. Wszystkim paniom i dziewczynkom o tym
imieniu zyczymy, by zawsze byly szczesliwe. W Kakole-
wie mieszka 7 Gabirieli, w Osiecznej - tez 7, w Grodzisku
i w Ziemnicach - 3, w Swierczynie - 2 oraz we Frankowie
i Popowie Wonieskim - po jedne;.

Gabrysia Padurska
z Osiecznej

Jozefowi - 19 Il

Jozef pochodzi
z jezyka hebraj-
skiego i wedtug
Biblii imi¢ to na-
dane zostato przez
Rachele jej uprag-
nionemu synowi. fEE
Mozna zatem przy-
ja¢, ze w domysle
znaczy "niech Pan
da drugiego syna".
Swietych patronow
Jozefow jest kilku,
a imie przed laty
byto w Polsce bar-
dzo popularne.
Dzi$§ rzadziej juz
nadaje sie je
matym chfopcom. Przystowie méwi, ze "Jézefowa
cnota jasniejsza od ztota". | to prawda, bo Jozef jest
mezczyzng statym w wierzeniach i przekonaniach,
cieszy sig autorytetem i szacunkiem znajomych i przy-
jaciot. Kolorem Jozefa jest czerwien, zwierzeciem re-
nifer, rosling kasztanowiec, liczbg jedynka, a znakiem
zodiaku Koziorozec. Imieniny obchodzi takze: 29
stycznia, 4, 14, 15i 28 lutego, 1 marca, 17 kwietnia,
1 maja, 23 i 28 czerwca, 4 lipca, 25 i 27 sierpnia, 18
wrzesnia oraz 14 listopada.

Joézefow w naszej gminie jest az 70. | co ciekawe,
nie ma wsréd nich matych chtopcéw. Ostatni raz imie
to otrzymat Jozef Niwczyk z Ziemnic w 1982 roku. A
najstarszy jest Jozef Krauze ze Swierczyny, ktéry
wiasnie skonczyt 87 lat. Najwiecej Jozefébw mieszka
w Kagkolewie - az 22, w Osiecznej jest 17 Jozefow, w
Swierczynie - 8, w Grodzisku i Popowie Wonieskim -
po 4, w Ziemnicach - 3, w Trzebani, Wolkowie, Mig-
skowie i Wojnowicach - po 2, oraz w Kleszczewie, Je-
ziorkach, toniewie i Popowie Wonieskim po jednym.
Panom J6zefom zyczymy samych dobrych dni.

Jozef Niwczyk z Ziemnic z
synem Jozefem

Nordic.Walking

Nikt chyba nie zaprzeczy, ze nawet
podczas zimy nalezy dba¢ o zdrowie,
kondycje i sylwetke. Wszyscy to wie-
dzg, ale niestety niektorzy tylko wie-
dzg...

Trudno jest zabrac¢ sie do éwiczen,
jesli nie ma sie odpowiedniej motywa-
cji. Czujac, ze wiosna juz niedaleko i
wiedzac, ze wkrotce przyjdzie czas by
zrzuci¢ zimowe ptaszcze postanowi-
lismy naszym czytelnikom da¢ wspar-
cie, motywacje i pomyst na ¢wiczenia,
ktore sa idealne na kazda pore roku.
Nasza redakcja wspolnie z Szpitalem
Rehabilitacyjno-Leczniczym Dla Dzieci
i Miodziezy w- Osiecznej organizuje
spacer na $wiezym powietrzu. Naszym
zamiarem jest zapoznanie i zachecenie
mieszkaricow naszej gminy do upra-
wiania popularnej ostatnio dziedziny
sportu - marszu nordyckiego — Nordic
walking.

Nordic walking - to forma rekreacji
polegajaca na marszach ze specjal-
nymi kijami. Od kilku lat marsze nor-
dyckie organizowane sg w Lesznie.
Tam tez powstata specjalna trasa Nor-
dic walking, ktora przebiega réwniez
przez naszg gmine. Wiele os6b wie, ze
w Osiecznej propagatorem tego ro-
dzaju sportu jest ksigdz proboszcz
Zdzistaw tuniewicz. Osiemdziesiat par
kijkow do Nordic walkingu jest na wy-
posazeniu Szpitala Rehabilitacyjno-
Leczniczego dla Dzieci i Mtodziezy.
Mamy wspaniate tereny, na ktorych
mozna tworzy¢ trasy i chodzi¢. Posta-
nowiliSmy wiec wykorzysta¢ ten wielki
potencijat.

W trase wyruszy wiec grupa kura-
cjuszy ze szpitala, oni chetnie pokazag
jak prawidtowo uzywac¢ kijkow. Ci, kto-
rzy specjalnych kijow nie posiadajg
moga sie postuzy¢ kijami narciarskimi,
lub tez wypozyczy¢ kije ze szpitala.

Juz dzi$ chcieliby$my zacheci¢ na-
szych czytelnikow do tej formy ruchu. Z
JKijami” mozna spacerowac¢ o kazdej
porze roku. Dlatego zaczniemy juz
zimg. O doktadnym terminie i prze-
biegu trasy poinformujemy juz wkrotce
za pomocg lokalnych mediéw, plaka-
tow, strony internetowej
www.osieczna.pl.

Zapraszamy wszystkich, bo Nordic
walking jest sportem dla ludzi w kaz-
dym wieku, niezaleznie od kondyciji.

Specijalisci medycyny twierdza, ze
Nordic Walking pomaga w usprawnie-
niu uktadu oddechowego i sercowo-
naczyniowego. Rozwija tez wszystkie
migénie nog, rak, migénie tutowia, ra-
mion i barkéw, zwieksza mobilno$é
goérnego odcinka kregostupa i fagodzi
napiecia miesniowe w okolicy barkéw.
Niewielkie obcigzenie stawoéw u oséb
¢wiczacych nordic walking sprawia, ze
jest zalecany osobom otytym. Nie po-
garsza takze stanu obolatych stawow,
zwtaszcza kolanowych. Ponadto w po-
rownaniu ze zwyktym chodem, upra-
wiajacy Nordic  walking spala
przecietnie od 20 % do 40 % wigcej ka-
lorii. Kijki pomagajg rowniez w utrzy-
maniu lepszej postawy, rownowagi i
stabilno$ci podczas chodu w trudnym
terenie.

Poza tym Nordic walking w nieuza-
sadniony spos6b wyzwala z organizmu
hormony szczescia, dobrego nastroju,
niwelujac jednoczesnie zmeczenie. Ci
ktorzy sprobowali juz o tym wiedza.

ALDONA KORBIK



