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HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
Spodziewaj si¢ w marcu upragnionego
spokoju. Wykorzystaj wiec czas po pracy
na odpoczynek. Ale w gronie przyjaciot
moga sie zdarzyé rozczarowania. Kto$
bedzie oczekiwat Twojej pomocy. Nie od-
mawiaj.

Byk 20.04-20.05
Nie przewracaj zycia do gory nogami pod
wplywem impulsu. Jesli chcesz co$ zmie-
nia¢, najpierw sie zastanow i poradz bli-
skich. W finansach nadal sporo
wydatkow, ale zbliza si¢ dobry okres.

Bliznieta 21.05-21.06

Prawdopodobnie wtasnie w marcu zdo-
bedziesz nowe doswiadczenia zawo-
dowe. A to moze powigkszy¢ Twoje konto
w banku. W domu bardzo wazna ro-
dzinna rozmowa. Zdrowie dobre.

Rak 22.06-22.07

W najblizszych tygodniach sprawy nie
bedg posuwaly sie tak szybko jakby$
chciat. Pamietaj jednak, ze zawsze mo-
zesz liczy¢ na pomoc bliskich. Wiosng
zadbaj szczegoblnie o zdrowie. Przyda-
taby sie kontrolna wizyta u lekarza.
Lew 23.07-22.08

Na poczatku miesigca przybedzie Ci do-
mowych obowigzkow. Ale znajdzie sie
kto$, kto Ci pomoze. Porozmawiaj w
waznej sprawie z partnerem, nie warto
odktada¢ wyjasnienia nieporozumieri na
pbzniej. Finanse w normie.

Panna 23.08-22.09
Gwiazdy mowig o jakiej$ podrozy. Moze
wiec Ty wyjedziesz lub do Ciebie kto$
przyjedzie. To bedzie na pewno mite
przezycie. Kontroluj wydatki, bo wkrétce
pienigdze bedg Ci bardzo potrzebne.
Zdrowie dobre.

Waga 23.09-22.10

Marzec to dobry miesigc na urzadzenie
rodzinnej uroczystosci. Moga to by¢ imie-
niny, urodziny, jaka$ rocznica. Warto
spotkac sie z bliskimi. A w pracy uwazaj
na kolezanki, nie wszystkie sg Ci zycz-
liwe.

Skorpion 23.10-21.11

Nie siadaj na laurach, nie boj sig¢ marzen.

Wiasnie teraz bedziesz miat mnoéstwo

energii do zrealizowania nawet szalo-

nych pomystow. Ale badz ostrozny za

kierownicg i dbaj o zdrowie. Dobra kon-

dycja bedzie ci bardzo potrzebna.
Strzelec 22.11-21.12

Nie przyspieszaj za wszelkg cene,
zwlaszcza w sprawach zawodowych. Z
szefem postepuj dyplomatycznie, a
osiggniesz cel. Aw domu nie zapominaj,
ze potrzebny jestes bliskim..

Koziorozec 22.12-19.01

W tym miesigcu bardziej skoncentruj sie
na sobie. Pomys$l o jakim$ zakupie, moze
o rozpoczeciu kursu, albo o wyjezdzie.
Na taki luksus pozwolg Ci finanse. |
zwrd¢ uwage na zdrowie, zwtaszcza kon-
troluj ci$nienie.

Wodnik 20.01-18.02
Korzystaj w tym miesigcu z zaproszer i
nie tra¢ okazji do poznawania nowych
0s6b. By¢ moze spotkasz swojg przyszia
potobwke. W drugiej potowie miesigca
oczekuj waznych zmian w pracy.

Ryby 19.02-20.03

Rados$¢ i site bedg Ci dawac wszelkie
kontakty z ludzmi. Teraz jest wigc czas,
by pokaza¢ co potrafisz. Twoje umiejet-
nosci moga przynie$¢ Ci dodatkowe wy-
nagrodzenie. Oczekuj tez waznych
wiadomoséci od dawno nie widzianych
krewnych.

Aby.wzmocnic¢ wtosy

Zazwyczaj po zimie wlosy staja sie bardziej matowe i traca
tadny, zdrowy wyglad. Chowane przez kilka miesiecy pod czap-
kami czesto tez tamia sie i wypadaja.

Ale fachowcy moéwia, ze jest spo-
s6b na wzmocnienie ostabionych
wiosow i przywrécenie im blasku. Ich
zdaniem wystarczy przygotowac ma-
seczki z produktéw znalezionych w
domowych spizarniach i odpowied-
nio je stosowac. Oto dwie z nich.

Oliwa przywraca sprezystosé.

Jesli czesto farbujesz wiosy, su-
szysz je goragcym powietrzem w od-
zyskaniu elastycznosci pomoze im
oliwa. W garnuszku podgrzej pie¢
tyzek oliwy i ciepta wcieraj we witosy
pasmo po pasmie. Owir glowe folig i
cieptym recznikiem. Po 20 minutach

zmyj maske z wioséw delikatnym
szamponem. Pozwol im wyschnaé
naturalnie. Taki zabieg réb co dwa ty-
godnie.

Pokrzywowa regeneracja.

Ziele pokrzywy wzmacnia cebulki
wiosowe, hamuje wypadanie wiosow
i wspomaga ich regeneracje. Zago-
tuj szklanke octu owocowego i zalej
nim gars¢ suszonej pokrzywy. Nie
stosuj Swiezych lisci, bo mogg za-
barwi¢ wtosy na zielono. Po kwad-
ransie odcedz. Powstaty ptyn ostudz
i co drugi dzien ptucz nim wiosy.
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Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od 1
do 15 do odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢
pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy
podac¢ adres zamieszkania). W$réd nadawcow prawidtowych odpowiedzi roz-
losujemy nagrode - niespodzianke. Poprzednie hasto brzmiato: ZYCZYMY
MROZNYCH FERII. Nagrode niespodzianke wylosowata Anna Cieslak z
Bojanic. Gratulujemy! Nagroda do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w
Osiecznej, pokéj nr 7. Na rozwigzania czekamy do 10 marca.

1 2 3 4 5 6

7 8 9

10 11 121 13

14 15

- Tato - pyta Jasio - Czy te budowe
ogrodzili, Zeby nikt nie widziat co tam
robig?

- Nie synku, zeby nikt nie widziat, ze
tam nic nie robig...

Dziadek opowiada wnuczkowi:

- A wiesz, wnusiu, ze kiedys to w
sklepach byt tylko ocet?

- Jak to, dziadku? W catym Carrefu-
rze?

Maz wchodzi na wage fazienkowsg i
z catej sity wcigga brzuch. Zona pat-
rzy na to z politowaniem i pyta:

- Myslisz, Ze ci to pomoze?

- Pomoze. Tylko w ten sposoéb moge
zobaczyc ile waze.

Dobre rady

*Aby otrzymac¢ klarowny rosét
trzeba mieso, przyprawy i warzywa
zawsze wkiada¢ do zimnej wody i
zagotowac razem. W przeciwnym
razie bulion bedzie metny.

*Kruchej sataty nigdy nie
kroimy, a palcami rwiemy na mniej-
sze kawatki. Sosem polewamy tuz
przed podaniem, a mieszamy gdy
stoi juz na stole.
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Ten deser mozna przygotowac
bardzo szybko, nawet wéwczas
gdy przyjda niespodziewani go-
Scie. Przepis na 3 porcje: 3 duze
jabtka, tyzka rodzynek, tyzka po-
siekanych mieszanych orzechow
(np. wioskich, laskowych, brazylij-
skich, nerkowcow), tyzka razowych
ptatkéw $niadaniowych, 3 tyzki
miodu, szczypta mielonego cyna-
monu. Do dekoracji: 4 tyzki ptyn-
nego miodu, maliny, ptatki
migdatowe, sok z cytryny.

Jabtka umy¢, osuszy¢, wydra-
zy¢ gniazda nasienne i czes¢
migzszu, skropi¢ wewnatrz sokiem
z cytryny. Ptatki $niadaniowe wy-
mieszac z posiekanymi orzechami,
rodzynkami, cynamonem i mio-
dem. Tak przygotowanym farszem
nadzia¢ jabtka, utozy¢ je w zaro-
odpornym naczyniu, pola¢ ptyn-
nym miodem. Piec w temperaturze
180 stopni 20-30 minut. Przybrac
malinami, posypa¢ ptatkami mig-
datowymi i od razu podawac.

WYGRAL ZELAZKO

W konkursie ogtoszonym w po-
przednim numerze ,Przegladu
Osieckiego” poprawna odpowiedz
na pytanie: ,ile razy w ostatnich 25
latach druzyna OSP toniewo zdobyta
pierwsze miejsce w zawodach gmin-
nych?” brzmiata 21 razy. Nagrode -
zelazko — ufundowang przez OSP Lo-
niewo wygrat Jan Krajewski z Po-
powa Wonieskiego. Gratulujemy!!!
Po odbiér nagréd zapraszamy do
Urzedu Miasta i Gminy - biuro nr 7.



