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Baran 21.03-19.04
Przed Tobg niezapomniana im-
preza. Da Ci zastrzyk energii na caty
miesigc. Potowa miesigca to dobry
czas na trudne rozmowy z partne-
rem. Na zdrowie nie bedziesz sie
uskarzaé.
Byk 20.04-20.05
Na poczatku miesigca dobra
passa w finansach. Moze warto wy-
korzystac ja na spetienie odktada-
nych ciagle marzen. W zwigzku
bedzie namietnie. Wybierzcie sie
gdzies$ razem. Zadbaj o kregostup.
Bliznigta 21.05-21.06
Unikaj konfliktow. Inaczej w gro-
nie przyjaciét dojdzie do rozstan.
Oczekuj urzedowego listu i wyjasnij
poruszong w nim sprawe. Zwolnij
nieco tempo, troche odpocznij.
Rak 22.06-22.07
Dobry miesigc dla spraw zawodo-
wych. By¢é moze witasnie teraz nale-
zatoby podja¢é nowe wyzwanie.
Spodziewaj sie pewnej wiadomosci
od kogo$ z rodziny. Zaskoczy Cig.
Lew 23.07-22.08
Czeka Cie stagnacja w uczu-
ciach. Troche bedzie Cig to niepo-
koi¢, ale nie ryzykuj z flirtami. Wrocg
do Ciebie sprawy z przesziosci. Mogg
to by¢ problemy finansowe.
Panna 23.08-22.09
Bedziesz btyszcze¢ w towarzy-
stwie i zbiera¢ komplementy. W pracy
troche nowych obowigzkéw. Dobra
organizacja pozwoli Ci szybko sie z
nimi uporaé. Czekaj na dobrg wiado-
mos¢.
Waga 23.09-22.10
Odzyskasz kondycje fizyczng i
psychiczna. Zrealizujesz plany, na
ktére brakowato Ci pieniedzy. Teraz
bedziesz je miata. A poza tym partner
zaskoczy Cie pewng propozycja.
Skorpion 23.10-21.11
Spotkasz kogo$ bardzo interesu-
jacego. Ciesz sig chwilg. W pracy nie
zostawiaj zalegtosci, bo dojdg nowe
zadania. Gwiazdy wrdzg przyptyw
gotowki.
Strzelec 22.11-21.12
Zadbaj o swoj zwigzek. Partner
czuje sig¢ zaniedbywany. W tym mie-
sigcu moze Cie zaskoczy¢ dodat-
kowa wptata na konto. Korzystaj ze
storica, potrzebujesz witaminy D3.
Koziorozec 22.12-19.01
W najblizszych tygodniach nie be-
dzie opuszczat Cie dobry nastroj. Za-
planuj wiec budzet na wakacje i trase
wyjazdu. Zdrowie bez zastrzezen, ale
diete warto zmieni¢ na Izejsza.
Wodnik 20.01-18.02
Dobry czas na zmiany, i to w kaz-
dej dziedzinie. Moze przemeblowaé
wnetrze, zmieni¢ garderobe, popra-
wi¢ fryzure? A moze odpowiedzie¢ na
zaloty kolegi z pracy? Finanse lep-
sze.
Ryby 19.02-20.03
Praca bedzie Ci sig pali¢ w re-
kach. Nie bierz jednak wszystkiego
na siebie. Podziel obowigzki. Warto
troche pooszczedza¢. Pieniadze
beda Ci wkrétce bardzo potrzebne.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Znaczenie podanych stow nalezy wpisa¢ w poziome rzedy. Rozwigzanie
powstanie w srodkowym, zaznaczonym rzedzie pionowym. Prawidiowe hasto

nalezy przestat pod

adresem

redakcji lub  na e-mail:

przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ adres zamieszkania). Po-
przednie hasto brzmiato: PIEKNE SLONECZNE DNI. Nagroda trafia do Mal-
winy Guzikowskiej z Osiecznej. Jest do odbioru w Urzedzie Miasta i
Gminy w Osiecznej, biuro nr 7. Zachecamy do przesyfania rozwiazan
krzyzoéwek, w tym miesiacu do wygrania bon upominkowy - do realizacji w
Gabinecie Urody "Styl". Na rozwiazania czekamy do 15 lipca.

. Drzaca topola

. Stét ofiarny

. Drobna rola
Wafel

. Klient ZUS-u

. Jezyk Zorby

. Z jego nasion olej

N O A WON =

8. W lampie tukasiewicza
9. Szuwarowy ptak

10. Teczowy kamien

11. ... Teresa z Kalkuty
12. Budryséwka

13. System ptacy

Kotleciki z fasoli

Ten przepis podawata kiedy$
Ewa Wachowicz. Sprawdzilismy
go. Potrawa jest naprawde tatwa w
przygotowaniu i pyszna. A do tego
bardzo tania. Na pie¢ porcji kotle-
cikbw wydamy nie wiecej niz 15 zt.
Sprébujmy wiec zrobi¢ je u siebie.

Sktadniki: 50 dag fasoli Piekny
Jas, 2 cebule, 2 jajka, 3 tyzki maki
ziemniaczanej, butka tarta, maje-
ranek, ziota prowansalskie, olej,
masto, pieczarki, natka pietruszki.

Przygotowanie: Zrobi¢ nadzie-
nie. Jajka ugotowa¢ na twardo.
Grzyby drobno pokroi¢, podsma-
zy¢ na masle, doprawic solg i piep-
rzem, doda¢ posiekang natke.

Fasole zala¢ duzg iloscig zim-
nej wody, odstawi¢ na catg noc.
Nastepnie w tej samej, lekko oso-
lonej wodzie ugotowac jg do migk-
kosci (moze to trwa¢ dobrze ponad
2 godz.). Cebule obrag¢, posiekac i
zrumieni¢ na oleju.

Fasole ostudzi¢, zemle¢, dodac
do niej cebule, jajka i magke. Mase
wyrobi¢, doprawi¢ majerankiem,
ziotami prowansalskimi, solg i
pieprzem. Z masy uformowac
owalne placuszki, obtozy¢ potow-
kami gotowanych jajek i pieczar-
kami. Uformowac kotlety.
Obtoczy¢ je w butce tartej i usma-
zy¢ na rumiano na oleju.

Dla zdrowia

tagodzaca kapiel

Jesli swedzi nas skéra z po-
wodu ukgszenia owadow lub wy-
sypki alergicznej, mozna sobie
pomoc robigc kapiel z proszkiem
do pieczenia. Proszek ten zawiera
wodoroweglan sodu, ktory korzyst-
nie dziata na skére. Raz lub dwa
razy w tygodniu nalezy wsypa¢ do
wanny cate opakowanie proszku.
My¢ sie okoto 20 minut, potem de-
likatnie osuszy¢ ciato. Nie stoso-
wac zadnych lekow.

Ryzowa odzywka do wiosow

Okazuije sie, ze woda, w ktorej
gotowalismy ryz, ma duzo cennych
wartosci. Nie warto jej wylewaé. W
tej wodzie sg mineraty, witamina B
i proteiny. Swietnie nadaje sie na
ptukanke do wioséw. Wystarczy
umy¢ wiosy jak zwykle, sptukac je
wodg, a potem natozy¢ na nie
wode ryzowa. Tak trzymac te od-
zywke przez kilka minut. Po tym
czasie wiosy sptukac. Gdy wy-
schng, bedg ISnigce i bardziej
miekkie.

Na ktopoty trawienne

Zte trawienie moze by¢ przy-
czyna wielu dolegliwosci, zwlasz-
cza w wieku dojrzatym. Warto wiec
zrobi¢ sobie kuracje imbirowa. Po-
moze na wzdecia, zaparcia, pie-
czenie w zotagdku. Trzeba trzy
tyzeczki startego imbiru wymieszac
z tyzeczkg miodu. W lodéwce
mozna to trzymac przez trzy dni.
Potem nalezy zrobi¢ nowa porcje.
Ana czczo zazywaé po pottyzeczki
preparatu przez trzy tygodnie.

CHINSKIE ZAGADKI

1. Takie duze, ze zajmuje caty
Swiat; takie mate, ze wniknie w
najmniejszg szczelinke.

2. Patrzysz - wydaje ci sie, ze go
nie ma, dotkniesz je - poczujesz
ze jest. Podobne do lodu, lecz nie
taje. Podobne do wody, lecz nie

ciecze.
*kk

3. Woda go nie zmoczy, ogien nie
spali, uderzenia pigscia nie od-
czuje,
podepczesz - nie zwroci zadnej
uwagi, a i 100 olbrzymoéw go nie
podniesie.

4. Jesli patrzysz z dala - altanka, z
bliska za$ - laska, na wierzchu
woda ciecze, a dotem czlowiek

idzie.

5. Kiedy z niej korzystajg - rzucajg

ja,
Kiedy za$ nie korzystajg - noszg
na plecach.

ODPOWIEDZI
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