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Znaczenie podanych słów należy wpisać w poziome rzędy. Rozwiązanie
powstanie w środkowym, zaznaczonym rzędzie pionowym. Prawidłowe hasło
nalezẏ przesłac ́ pod adresem redakcji lub na e-mail:
przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy podac ́adres zamieszkania). Po-
przednie hasło brzmiało: PIĘKNE SŁONECZNE DNI. Nagroda trafia do Mal-
winy Guzikowskiej z Osiecznej. Jest do odbioru w Urzed̨zie Miasta i
Gminy w Osiecznej, biuro nr 7. Zachec̨amy do przesyłania rozwiaz̨ań
krzyzȯẃek, w tym miesiac̨u do wygrania bon upominkowy - do realizacji w
Gabinecie Urody "Styl". Na rozwiaz̨ania czekamy do 15 lipca.

HOROSKOP
Baran 21.03-19.04

Przed Tobą niezapomniana im-
preza. Da Ci zastrzyk energii na cały
miesiąc. Połowa miesiąca to dobry
czas na trudne rozmowy z partne-
rem. Na zdrowie nie będziesz się
uskarżać.

Byk 20.04-20.05
Na początku miesiąca dobra

passa w finansach. Może warto wy-
korzystać ją na spełnienie odkłada-
nych ciągle marzeń. W związku
będzie namiętnie. Wybierzcie się
gdzieś razem. Zadbaj o kręgosłup.    

Bliźnięta 21.05-21.06
Unikaj konfliktów. Inaczej w gro-

nie przyjaciół dojdzie do rozstań.
Oczekuj urzędowego listu i wyjaśnij
poruszoną w nim sprawę. Zwolnij
nieco tempo, trochę odpocznij.

Rak 22.06-22.07
Dobry miesiąc dla spraw zawodo-

wych. Być może właśnie teraz nale-
żałoby podjąć nowe wyzwanie.
Spodziewaj się pewnej wiadomości
od kogoś z rodziny. Zaskoczy Cię.

Lew 23.07-22.08
Czeka Cię stagnacja w uczu-

ciach. Trochę będzie Cię to niepo-
koić, ale nie ryzykuj z flirtami. Wrócą
do Ciebie sprawy z przeszłości. Mogą
to być problemy finansowe.

Panna 23.08-22.09
Będziesz błyszczeć w towarzy-

stwie i zbierać komplementy. W pracy
trochę nowych obowiązków. Dobra
organizacja pozwoli Ci szybko się z
nimi uporać. Czekaj na dobrą wiado-
mość. 

Waga 23.09-22.10
Odzyskasz kondycję fizyczną i

psychiczną. Zrealizujesz plany, na
które brakowało Ci pieniędzy. Teraz
będziesz je miała. A poza tym partner
zaskoczy Cię pewną propozycją. 

Skorpion 23.10-21.11
Spotkasz kogoś bardzo interesu-

jącego. Ciesz się chwilą. W pracy nie
zostawiaj zaległości, bo dojdą nowe
zadania. Gwiazdy wróżą przypływ
gotówki.

Strzelec 22.11-21.12
Zadbaj o swój związek. Partner

czuje się zaniedbywany. W tym mie-
siącu może Cię zaskoczyć dodat-
kowa wpłata na konto. Korzystaj ze
słońca, potrzebujesz witaminy D3.

Koziorożec 22.12-19.01
W najbliższych tygodniach nie bę-

dzie opuszczał Cię dobry nastrój. Za-
planuj więc budżet na wakacje i trasę
wyjazdu. Zdrowie bez zastrzeżeń, ale
dietę warto zmienić na lżejszą. 

Wodnik 20.01-18.02
Dobry czas na zmiany, i to w każ-

dej dziedzinie. Może przemeblować
wnętrze, zmienić garderobę, popra-
wić fryzurę? A może odpowiedzieć na
zaloty kolegi z pracy? Finanse lep-
sze. 

Ryby 19.02-20.03
Praca będzie Ci się palić w rę-

kach. Nie bierz jednak wszystkiego
na siebie. Podziel obowiązki. Warto
trochę pooszczędzać. Pieniądze
będą Ci wkrótce bardzo potrzebne.

1. Takie duże, że zajmuje cały
świat; takie małe, że wniknie w

najmniejszą szczelinkę.
***

2. Patrzysz - wydaje ci się, że go
nie ma, dotkniesz je - poczujesz

że jest. Podobne do lodu, lecz nie
taje. Podobne do wody, lecz nie

ciecze.
***

3. Woda go nie zmoczy, ogień nie
spali, uderzenia pięścią nie od-

czuje,
podepczesz - nie zwróci żadnej
uwagi, a i 100 olbrzymów go nie

podniesie.
***

4. Jeśli patrzysz z dala - altanka, z
bliska zaś - laska, na wierzchu
woda ciecze, a dołem człowiek

idzie.
***

5. Kiedy z niej korzystają - rzucają
ją,

Kiedy zaś nie korzystają - noszą
na plecach.

Ten przepis podawała kiedyś
Ewa Wachowicz. Sprawdziliśmy
go. Potrawa jest naprawdę łatwa w
przygotowaniu i pyszna. A do tego
bardzo tania. Na pięć porcji kotle-
cików wydamy nie więcej niż 15 zł.
Spróbujmy więc zrobić je u siebie. 

Składniki: 50 dag fasoli Piękny

Jaś, 2 cebule, 2 jajka, 3 łyżki mąki

ziemniaczanej, bułka tarta, maje-

ranek, zioła prowansalskie, olej,

masło, pieczarki, natka pietruszki.

Przygotowanie: Zrobić nadzie-
nie. Jajka ugotować na twardo.
Grzyby drobno pokroić, podsma-
żyć na maśle, doprawić solą i piep-
rzem, dodać posiekaną natkę. 

Kotleciki z fasoli

Łagodząca kąpiel
Jeśli swędzi nas skóra z po-

wodu ukąszenia owadów lub wy-
sypki alergicznej, można sobie
pomóc robiąc kąpiel z proszkiem
do pieczenia. Proszek ten zawiera
wodorowęglan sodu, który korzyst-
nie działa na skórę. Raz lub dwa
razy w tygodniu należy wsypać do
wanny całe opakowanie proszku.
Myć się około 20 minut, potem de-
likatnie osuszyć ciało. Nie stoso-
wać żadnych leków. 

Ryżowa odżywka do włosów
Okazuje się, że woda, w której

gotowaliśmy ryż, ma dużo cennych
wartości. Nie warto jej wylewać. W
tej wodzie są minerały, witamina B
i proteiny. Świetnie nadaje się na
płukankę do włosów. Wystarczy
umyć włosy jak zwykle, spłukać je
wodą, a potem nałożyć na nie
wodę ryżową. Tak trzymać tę od-
żywkę przez kilka minut. Po tym
czasie włosy spłukać. Gdy wy-
schną, będą lśniące i bardziej
miękkie. 

Na kłopoty trawienne
Złe trawienie może być przy-

czyną wielu dolegliwości, zwłasz-
cza w wieku dojrzałym. Warto więc
zrobić sobie kurację imbirową. Po-
może na wzdęcia, zaparcia, pie-
czenie w żołądku. Trzeba trzy
łyżeczki startego imbiru wymieszać
z łyżeczką miodu. W lodówce
można to trzymać przez trzy dni.
Potem należy zrobić nową porcję.
A na czczo zażywać po pół łyżeczki
preparatu przez trzy tygodnie. 

Dla zdrowiaKRZYŻÓWKA Z NAGRODĄ

Fasolę zalać dużą ilością zim-
nej wody, odstawić na całą noc.
Następnie w tej samej, lekko oso-
lonej wodzie ugotować ją do mięk-
kości (może to trwać dobrze ponad
2 godz.). Cebulę obrać, posiekać i
zrumienić na oleju. 

Fasolę ostudzić, zemleć, dodać
do niej cebulę, jajka i mąkę. Masę
wyrobić, doprawić majerankiem,
ziołami prowansalskimi, solą i
pieprzem. Z masy uformować
owalne placuszki, obłożyć połów-
kami gotowanych jajek i pieczar-
kami. Uformować kotlety.
Obtoczyć je w bułce tartej i usma-
żyć na rumiano na oleju.

1. Drżąca topola
2. Stół ofiarny
3. Drobna rola
4. Wafel
5. Klient ZUS-u
6. Język Zorby
7. Z jego nasion olej

8. W lampie Łukasiewicza
9. Szuwarowy ptak
10. Tęczowy kamień
11. … Teresa z Kalkuty
12. Budrysówka
13. System płacy
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CHIŃSKIE ZAGADKI

1. powietrze, 2. szkło, 3. cień, 4.
parasol, 5. sieć na ryby

ODPOWIEDZI


