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Monika Kucner z Kakolewa moéwi, ze na przygode nigdy nie jest za p6zno. Swojg rozpoczeta
w grudniu 2010 roku, tuz przed czterdziestymi urodzinami. To wtedy zaczeta biegaé.

- Sportem interesowatam sig za-
wsze - méwi Monika Kucner. -
Chodzitam do klasy sportowej, tro-
che gratam w koszykéwke. Czesto
jezdzitam rowerem, uwielbiatam pfy-
wac, a gdy byta tylko okazja chodzi-
tam po gérach. Teraz uprawiam
regularnie jeszcze joge, ktora nie
tylko jest dla ciata, ale tez bardzo re-
laksuje.

Monika Kucner wychowata sig w
lesniczéwce, w Karczmie Borowej.
Las, przyroda i przestrzen to za-
wsze byly jej klimaty dziecinstwa.
Lubi biega¢, spacerowac¢ i spedzac
czas w lesie. Wczesniej byty studia,
rodzina, mate dzieci, praca. Brako-
wato czasu. Dzi$ ma juz doroste
dzieci, corke i syna, prace i... wspa-
niaty pomyst na siebie.

- To sg chwile tylko dla mnie - do-
daje pani Monika. - Zaktadam bulty,
odpowiedni stroj i biegne. Gtownie
po lesie. Godzing, dwie, w niedziele
nieco dtuzej. Po powrocie czuje
przyjemne zmeczenie. A biegngc
mam czas na refleksje, na skupie-
nie mysli, odprezenie i przemysle-
nia.

Kazdy moze to zrobi¢. Wystar-
czy wyjs¢ z domu i zaczg¢ sie poru-
szac. Nie na site. Po prostu na tyle,
ile pozwoli organizm. To ma byé
przyjemnos$¢, odpoczynek, relaks.
Pani Monika przekonuje, ze nabie-
rzemy energii, bedziemy spraw-
niejsi, odporniejsi, zdrowsi.

Z u$miechem mowi, ze zaczeta
biega¢ z nudéw. Nie ma w domu te-
lewizora, wigec nie marnuje czasu
siedzac przed ekranem. Czyta p6z-
nym wieczorem, domem i ogrodem
zajmuje sie z mezem. Wpada do ro-
dzicow do Karczmy Borowej, cza-
sem organizuje  weekendowe
wypady z calg rodzing, ma tez wy-
jazdy stuzbowe. A i tak zostaje
sporo godzin dla biegania. To na-
prawde zalezy od organizacji dnia.

Pierwszy bieg do ktérego pani
Monika staneta na starcie z innymi
byt w Karczmie Borowej. Zorgani-
zowano go 20 sierpnia 2011 roku.
To byt Il Maraton Leszno na dystan-
sie 10,53 km. Potem pobiegta w pot-
maratonie w Wilkowicach, w Biegu
Borkow w Osiecznej, kolejno w
Warszawie w biegu z cyklu ,Biegnij
Warszawo”, pétmaratonie w Toru-
niu, biegu w Bukéwcu Gérnym. W
kwietniu 2013 roku przebiegta
pierwszy maraton w Warszawie. Z
kazdego biegu zabiera numer star-
towy, na ktérym zapisuje swoje
czasy uzyskane z biegu. Po sze-
ciu latach pani Monika ma ich juz
dziesigtki. Do tego medale, ktére

zdobywata za uczestnictwo, wiszg
na dwéch potkach w biurze firmy.
Sa tez puchary, dyplomy, nagrody.

- W bieganiu takim jak moje, nie
chodzi o zdobywanie coraz lep-
szych wynikéw - wyjasnia pani Mo-
nika. - Moim celem jest przebiec i
zmiescic sie w czasowym limicie
danego biegu. Staje na starcie, za-
czynam biec swoim rytmem i sta-
ram sie dobiec do mety, czerpigc
jednoczesnie z tego przyjemnosc.
Jesli okaze sie, ze przy okazji zdo-
bede ,pudfo” to oczywiscie wielki
sukces. Jednak dla mnie bieganie,
to przede wszystkim przyjemnosc i
pasja.

Pani Monika lubi dtugie dys-
tanse. Tlumaczy, ze nie jest szybka,
za to wytrzymata. Bierze wigc udziat
w potmaratonach, maratonach, a
nawet ultramaratonach. Uczestni-
czyta w wielu biegach ulicznych,
biegach na orientacje, w biegach
gorskich. Postanowita sie nawet
zmierzy¢ z triathlonem, potaczyta
ptywanie, jazde na rowerze i bieg.
Triathlon to byto oczywiscie
ogromne wyzwanie. Przygotowy-
wata sie do niego dwa lata. Brata
udziat w ¢éwiartkach, potéwkach
triathlonowych. Peten dystans, a
wiec 3,8km ptywania, 180 km na ro-
werze i 42,195 km biegu pokonata
w ubiegtym roku w Poznaniu. Zajeta
| miejsce w swojej kategorii wieko-
wej z czasem 12 godzin 46 minut.

- Udziat w triathlonie to byt moj
prezent na 45. urodziny - dodaje z
usmiechem pani Monika. - Udo-
wodnitam, ze mozna zdecydowac
sie na takg przygode i przezyc¢ mno-
stwo pozytywnych emocji w moim
wieku. | niewazne, Ze nie zostanie
sie mistrzem. Liczy sie to, ze sport
zmienia cztowieka na lepsze, jes-

tesmy petni pozytywnej energii, po-
godni i dobrze nastawieni do zycia.

Pani Monika opowiada ile cieka-
wych miejsc odwiedzita przez mi-
nione szes$¢ lat. Pewnie nigdy nie
trafitaby do Boréw Tucholskich,czy
do Puszczy Nadnoteckiej i dziesig-
tek przepigknych, urokliwych zakat-
kéw w Polsce. A za granicg migdzy
innymi zaliczyta imprezy w Rzymie,
Stambule, Lizbonie, Biel Bienne,
Budapeszcie, Wiedniu, Bratystawie,
i w wielu innych miejscach na $wie-
cie. Zawsze jadac na zawody ma
okazje zwiedzi¢ miasta, spotyka sig¢
z ludZzmi, oglada zabytki. Zawsze
czyta co$ o tych miejscach. Takich
przezy¢ nie da sie przecenié. Po-
zostajg w pamigci na diugo, a zdje-
cia sg $wietnymi pamigtkami, ktore
ogladane po czasie odnawiajg emo-
cje. Przy tej okazji powiedzmy, ze
firma, ktorej wspotudziatowcem jest
Monika Kucner produkuje fawki par-
kowe, matg architekture do miast i
parkow, skweroéw ulicznych, miejsc
wypoczynkowych, ktére upiekszajg
przestrzen publiczng. | podrézujgc
po catej Europie pani Monika foto-
grafuje fawki stojgce na placach, w
parkach, przy ulicach. Niektore by-
wajg nietypowe, oryginalne i sg in-
spiracjg do wiasnych projektow.

- Zaczynatam od biegow tuz
obok domu - dodaje pani Monika. -
Ciggle dajg mi one sporo radosci.
Kiedy ukoriczy sie jednag impreze
biegowg, w glowie tli juz sie na-
stepna i w ten sposéb mozna szu-
kac i zapisywac sig na kolejne rozne
zawody. Takze do tych prestizo-
wych, gdzie losuje sig udziat biega-
czy, bo sg ich tysigce. Takim
kultowym biegiem jest Ultra Trail du
Mont Blanc w Chamonix we Franciji.
Udato mi sie nazbierac wystarcza-

jaca ilos¢ punktow i zostac szcze-
sliwie wylosowana do OCC. To bylty
53 kilometry z przewyzszeniem
3500 m po Alpach, pokonujac trase
ze szwajcarskiego Orsieres, przez
Champex do francuskiego Chamo-
nix. Albo bieg czterech pasm
gorskich dookota Kotliny Jelenio-
gorskiej, ktory liczyt prawie 146 ki-
lometréw. Biegtam w gorach
réwniez w Zermatt maraton i pot-
maraton, wbiega sie tam na Gor-
nergrat, po drodze sg piekne widoki
na Maternhorn. Uczestniczytam tez
w maratonie i pétmaratonie  Ko-
mandosa, gdzie trzeba byto zato-
2y¢ mundur, wojskowe buty i
dziesieciokilogramowe obcigZenie
na plecy. Szczerze, to kocham goéry
i bardzo lubie biegac po nich, to
chyba daje mi najwigcej radosci.

Nie policzytyémy w ilu biego-
wych imprezach uczestniczyta Mo-
nika Kucner. Na pewno byto ich juz
sporo. Na niektore, tylko jako wi-
dzowie, jezdzg z nig dzieci i maz.
Sami nie biegajg, ale oczywiscie
doceniajg pasje mamy i zony. Nie
da sie ukry¢, ze jest sprawniejsza,
radosniejsza, po prostu szczesliwa.
Wiele os6b widziato jg ostatnio na
24 godzinnym biegu w Rawiczu.
Byta cztonkiem druzyny gminy
Osieczna, ktéra razem pokonata
ponad 300 km. W biegowych im-
prezach poznaje si¢ mnéstwo po-
zytywnych i petnych pasji ludzi.

W catej Europie i na Swiecie jest
juz teraz tak duzo biegdw, ze nie da
si¢ bra¢ udziatu we wszystkich.
Pani Monika kazdy kolejny rok pla-
nuje. Najpierw przeciez jest rodzina
i praca, a potem pasja. Ta jednak
wypetia caty jej wolny czas. Tylko
w tym roku byta juz na Biegu Pias-
tow w Jakuszycach, gdzie starto-
wata na nartach biegowych, Biegu
Sokofa w Bukéwcu Gornym, na
maratonach w Krakowie i Koto-
brzegu, poétmaratonie H20 we
Wroctawiu, triathlonie w Sierakowie
i sztafecie w Rawiczu. A przed nig
kolejne imprezy. Juz w lipcu wez-
mie udziat w supermaratonie Gor
Stotowych, pdzniej bedzie sie wspi-
na¢ na Cevedale we Wioszech, po
czym bedzie startowa¢ w biegu na
68 km na Festiwalu Biegow Goér-
skich w Ladku Zdroju. Potem be-
dzie maraton w Szczecinku. We
wrzeséniu odbedzie sie Ultra Jano-
sik, w ktérym zmierzy sie z trasg
100 km biegu po gérach. A od
wrzesnia do grudnia czekajg panig
Monike jeszcze maraton w Berlinie
i pétmaraton na Majorce, tradycyj-
nie Bieg Mikofajow w Toruniu. Rok
zakoriczy biegiem Sylwestrowym

- Powiem raz jeszcze, Zze na
taka przygode nigdy nie jest za
pozno - przekonuje Monika Kucner.
- | to niezaleznie od wieku, zawodu
Jjaki sie wykonuje, pieniedzy. Biega-
nie trzeba polubic, pokochac i miec¢
w sobie. Warto je po prostu zna-
lezc.



