PRZEGLAD OSIECKI

HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
Z powodu nadmiaru pracy Twoje
relacje towarzyskie uleglty ochtodze-
niu. Czas to zmieni¢. Moze wspdiny
wyjazd weekendowy dla wszystkich
znajomych? Jesli musisz co$ zatatwi¢
w firmie, nie zwlekaj. Finanse lepsze.
Byk 20.04-20.05
Stuchaj dobrych rad zamiast ze
wszystkimi sie spiera¢. Warto zaufa¢
komus, kto ma wigksze doswiadcze-
nie. Gwiazdy wr6za przyptyw gotowki.
| spotkanie z kim$ dla Ciebie waznym.
Bliznieta 21.05-21.06
Wreszcie uporzadkujesz sprawy
zawodowe i finansowe. To dobry czas
na zajgcie sig domem i bliskimi. Za-
planuj wspolny urlop, moze dtuzszy
wyjazd. Skontroluj zdrowie.
Rak 22.06-22.07
Nadchodzace dni uptyng Ci w do-
brym nastroju. Pewna osoba okaze Ci
szczegoblng zyczliwosé. W mitosci be-
dzie goraco i namigtnie. Oczekuj tez
dobrej wiadomosci.
Lew 23.07-22.08
Wszystko, co najwazniejsze, wy-
darzy sie w pracy. Czeka Cig wyjazd
stuzbowy lub zmiana zakresu obo-
wigzkéw. W domu troche zamiesza-
nia, ktore zafundujg Ci bliscy. Bedzie
dobrze.
Panna 23.08-22.09
Poczujesz, ze wszystko staje sie
prostsze. Bedziesz bardziej wyluzo-
wana i spokojna. W mitosci zaiskrzy.
Spodziewaj sie niespodzianki od uko-
chanego. Finanse w normie.
Waga 23.09-22.10
Przydatoby sie troche zaoszcze-
dzi¢. Przed Tobg bardzo powazny wy-
datek. W pracy sukcesy Twoje i
kolezanek. Warto zabiega¢ o pod-
wyzke. Zadzwori do kogos dla Ciebie
waznego.
Skorpion 23.10-21.11
Od jakiego$ czasu meczysz sig
pewng sprawa, ktorej nie udaje Ci sie
rozwigzac. Dziafaj systematycznie i
rzetelnie. Kto$ chce Ci poméc. Nie
angazuj sie w ploteczki w pracy.
Strzelec 22.11-21.12
Bedzie co $wigtowaé. W rodzinie
wazna uroczysto$¢. Spotkasz daw-
nych znajomych. Potrzebujesz wigcej
wypoczynku. Jesli nie mozesz wzigé
urlopu, spaceruj, biegaj, siadaj na
rower.
Koziorozec 22.12-19.01
Wszystko péjdzie po Twojej mysli.
Masz szanse wiecej zarobi¢. W domu
troche zmian, ale bardzo mitych. Pod
koniec miesigca kto$ zaproponuje Ci
spotkanie. Nie rezygnuj z takich chwil.
Wodnik 20.01-18.02
Gwiazdy sprzyjajg udanym rand-
kom. Bedziesz sig¢ podoba¢, a samo-
tne Wodniki bez trudu nawigza nowe
znajomosci. Poswie¢ troche wiecej
czasu dla siebie. Dobrze Ci zrobi kino,
lektura, spacer.
Ryby 19.02-20.03
W pracy troche wiecej obowigz-
kow. Przejmiesz zadania wspotpra-
cownikéw, ktorzy wybierajg sie na
urlop. Sama tez juz planuj tegoroczny
wypoczynek. Kto$ bardzo czeka na
wspolny wyjazd.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigza¢ krzyzowke, trzeba wpisa¢ w poziome rzgdy znaczenie
stow. Potem z oznaczonych liter utozy¢ hasto. Prawidiowe hasto
nalezy przestat pod adresem redakcji lub na e-mail: przeglado-
siecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ adres zamieszkania). Poprzednie
hasto brzmiato: W MAJU SWIETO WSZYSTKICH MAM. Nagroda trafia
do Heleny Janickiej z Ziemnic. Jest do odbioru w Urzedzie Gminy w
Osiecznej, biuro nr 7. Zachecamy do przesytania rozwigzan krzyzéwek,
w tym miesiacu do wygrania bon upominkowy - do realizacji w Gabine-

cie Urody "Styl". Na rozwiazania czekamy do 15 lipca.
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1. Adolf, grat Dodka

2. Zdobi jelenia

3. Robi uprzaz dla konia
4. Domek w sadzie

5. Zator na drodze krwi
6. Oliwna lub naftowa

7. Dopingujag na stadionie
8. Z tacg w lokalu

9. Okfadka ksigzki

10. Bron Zorro

11. Swieczka dla diabta

12. Zmartwienie

13. Wystawiana na scenie

14. Drzewo - z jej kwiatow jest
miod
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Rosliny
pomoga

Miody podbiat zalecany jest
woéwczas, gdy zazywamy antybio-
tyki. Lekki syrop z niego powleka
wysciotke zotadka, dziata Scigga-
jaco. Jak go zrobi¢? Jedng
szklanke rozdrobnionych i lekko
ubitych kwiatow i todyzek podbiatu
wrzuci¢ do szklanki wrzatku, za-
mieszac, przykry¢ i odstawi¢ na
kilka godzin. Potem ziota przece-
dzi¢ i mocno odcisna¢. Ptyn zago-
towa¢ dodajgc 2 tyzki cukru.
Przela¢ do stoiczkéw i zapastery-
zowagé. Pi¢ po tyzeczce dwa razy
dziennie.

Lisé orzecha wloskiego po-
maga na zotadek. Poprawia stan
jego naczyn, sprawia, ze lepiej do-
cierajg do niego substancje od-
zywcze, a toksyny odbierane sg
szybciej. Wystarczy przygotowaé
nalewke z 3 tyzek suszonych na
stonicu lisci orzecha, 150 ml alko-
holu, 100 ml czystej wody. Jak to
zrobi¢? Liscie pokruszy¢, wsypaé
do stoika, zala¢ alkoholem i woda.
Zostawi¢ do zmacerowania przez
dwa tygodnie, codziennie potrzg-
sajgc. Nastepnie przecedzi¢ i
wstawi¢ do lodéwki na pig¢ dni.
Pi¢ po 5 - 7 kropli (rozciericzajac)
raz dziennie.

Kora debu sprawdzi sie u
wrzodowcéw i 0s6b, ktére maja
wrazliwe jelita, czesto chorujg na
gardto, majg afty. Zwalcza ona bo-
wiem stany zapalne i niszczy bak-
terie. Aby przeprowadzi¢ kuracje,
trzeba przygotowaé 2 tyzki kory
debu, 2 szklanki wody i fyzeczke
miodu. A jak zrobi¢ napar leczni-
czy? Kore nalezy zala¢ szklankg
wrzatku, odstawi¢ na 10 minut,
przecedzi¢ i doda¢ mioéd. Potem
po prostu pi¢ ptyn matymi tykami.
Najlepiej lekko ciepty. Napar na-
lezy zazywa¢ pot godziny przed
positkiem, okoto 150 ml dziennie.
Kuracje powinno si¢ prowadzi¢
przez dwa, trzy tygodnie.

Pyszne kotleciki z hobu

Sezon na béb wiasnie sie za-
czyna. Mozna z niego zrobi¢ sa-
tatki, zupy, pasztety i dania
miesne. Przepis na pyszne kot-
lety przestata nam jedna z czy-
telniczek. Oto on:

Skfadniki: 1/2 kg mtodego
bobu, 2 cebule, 1/2 szklanki btys-
kawicznej kaszy manny, 2 szklanki
mleka, jajko, gar$¢ posiekanej
natki, masto do smazenia, maka
do panierowania, sol, pieprz.

Przygotowanie: Bob przebie-
ram, ptucze, a potem gotuje do
miekkosci w osolonej wodzie. Po

odcedzeniu i lekkim przestudzeniu
obieram go ze skorki i miksuje. Ce-
bule obieram, kroje w kosteczke i
szkle na 1 - 2 fyzkach rozgrzanego
masta. Kaszg¢ manne gotuje na
mleku do zagestnienia.

Gorgca kasze przektadam do
miski ze zmiksowanym bobem.
Dodaje przesmazong cebule, cate
jajko i posiekang natke. Catos¢
starannie mieszam, doprawiam do
smaku solg oraz pieprzem.

Z przygotowanej masy formuje
w dtoniach kotlety (by masa sig nie
lepita, a kotlety byty gtadkie, dtonie

zwilzam wodg). Na patelni roz-
grzewam masto do smazenia. Kot-
lety obtaczam w mace. Smaze na
rumiano (po kilka minut z kazdej
strony).

(: (: HUMOR :) )

- Co jest gorsze od znalezienia
robaka w wifasnie ugryzionym.
jabtku?

- Znalezienie potowy robaka...
XXX
Rozmawiajg dwie plotkarki:

- O Krysi nie mozna powiedziec¢
ztego stowa...

- To porozmawiajmy o kims innym!



