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Baran 21.03-19.04
Czeka Cie hustawka nastrojow. Raz

bedziesz wesota, innym razem

smutna. Szukaj sposobow na wyci-

szenie emociji. W pracy warto by¢ roz-

wazna, teraz rozstrzygac sie bedzie

Twdj awans. Na urlop wybierz gory.
Byk 20.04-20.05

Wkrotce otrzymasz sporo dowodow
sympatii takze od nowo poznanych
0s0b. Bedziesz tez miata okazje wy-
biera¢ wsrod adoratoréw. Uwazaj jed-
nak na plotki. W pracy zatatwisz
wszystkie zalegte sprawy.

Bliznigta 21.05-21.06
Poczatek miesiaca zdominujg ocza-
rowanie i nietuzinkowe zdarzenia.
Zrobisz na kim$ duze wrazenie.
Druga potowa miesigca jest dobrym
czasem na zmiany w domu. Moze
maty remont lub przemeblowanie!

Rak 22.06-22.07

W lipcu aura bedzie sprzyja¢ aktyw-

nosci. Jesli wypoczynek, to czynny.

Jesli praca, to ciekawe oferty i dobre

zarobki. W kontaktach z bliskimi ko-

niecznie wyjasnij nieporozumienia.
Lew 23.07-22.08

Przed Tobg mite dni. Wiele chwil spe-
dzisz na ulubionych zajeciach. Ale
uwaznie kontroluj wydatki, bo
gwiazdy moéwia, ze na przyjemnosci
wydasz wiecej niz powinnas. Przed
urlopem napraw domowe usterki.
Panna 23.08-22.09
W tym miesigcu pienigdze nie bedg
sie Ciebie trzymaty. Dlatego rachunki
ureguluj zaraz po wyptacie. Jak naj-
czesciej spedzaj weekendy na $wie-
zym powietrzu. W pracy zyskasz, jesli
dogadasz sig z pewng kobieta.
Waga 23.09-22.10

W Twoim zwigzku zapanuje harmo-
nia, jesli bardziej zatroszczysz sig o
potrzeby partnera. Moze nie starcza
mu juz sprzatnigty dom i dobry obiad.
Wyjedzcie gdzies tylko we dwoje. W
pracy zmiany.

Skorpion 23.10-21.11

Szykuje sie spietrzenie obowigzkow.
Mozesz unikng¢ bataganu, jesli wpro-
wadzisz planowanie. Tym bardziej, ze
czekajg Cie spotkania z krewnymi i
znajomymi. Sekret, ktorym ktos Cie
obdarzy zachowaj tylko dla siebie.
Strzelec 22.11-21.12

Pierwsza potowa lipca to czas mito-
éci. Po raz kolejny poznasz zalety
partnera i to sprawi Ci ogromng ra-
dos¢. Prawdopodobnie wyjedziesz na
nietypowy urlop. Podwyzka w pracy.
Koziorozec 22.12-19.01

Nie wszystko bedzie sie uktadaé po
Twojej mysli. Pamietaj jednak, ze
zmiany zawsze czemus stuza. | nie
przywiazuj wagi do drobiazgéw. Pod
koniec miesigca spodziewaj sie cie-
kawej propozycji zawodowej.
Wodnik 20.01-18.02

To dobra pora by sie nieco wzmocnié.
Korzystaj z urokow lata, spaceruj, za-
jadaj si¢ owocami, spotykaj przyjaciot.
Samotne Wodniki powinny przyjaé
zaproszenie od dawnego znajomego.
| koniecznie wigcej sie usmiechaé.
Ryby 19.02-20.03

Kilka razy nadarzy Ci si¢ okazja, by
zabtysna¢ w towarzystwie. Skorzys-
taj z tego. W pracy rozwiniesz
skrzydta, gdyz zniknie kto$, kto Ci
przeszkadzat. Przed wyjazdem na
urlop skontroluj zdrowie.
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Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od
1 do 14 do odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy prze-
sta¢ pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl
(prosimy poda¢ adres zamieszkania). Poprzednie hasto brzmiato:
CZERWCOWE StOWICZE TRELE. Krzyzowke poprawnie rozwigzata i
bon na ustugi kosmetyczne w Salonie Urody Styl w Osiecznej wygrata
Patrycja Jaronska z Osiecznej. Gratulujemy! Po odbiér bonu zapra-
szamy do redakcji. Zachgcamy do przesytania rozwigzan krzyzowek, w
tym miesigcu do wygrania rowniez bon upominkowy do realizacji w Gabi-
necie Urody "Styl". Na rozwigzania czekamy do 15 lipca.

DOBRE RADY

* Sos z pieczeni wotowej be-
dzie miat lepszy smak, jesli przed
podaniem dodamy do niego tyzke
zimnego naparu kawy.

* Aby rozciggna¢ za ciasne
buty wystarczy witozy¢ do nich
duze obrane surowe ziemniaki, a
potem dopchna¢ je pomietymi ga-
zetami. Po kilku godzinach buty
“rozejdg sig”.

* Kiedy obcinamy guziki od
ubrania, dobrze jest wsung¢ pod
nie grzebien lub widelec. W ten
sposob nigdy nie uszkodzimy tka-
niny.

* Aby ciasto drozdzowe byto
bardziej pulchne, nie dodajemy do
niego cukru pudru, lecz cukier
krysztat. Dzigki temu, ze dluzej sie
uciera, ciasto jest lepsze.

Dai |
truskawki

Sezon na truskawki trwa krotko.
Warto wiec wykorzystac ten czas,
by najes¢ sie owocdw do syta, ale
tez zrobi€ zapasy na zime, a nawet
i potraktowac¢ truskawki jako dosko-
naly kosmetyk. Od dziesigcioleci
wiadomo bowiem, ze truskawki za-
wierajg sporo witamin, przede
wszystkim witaming C, mineraty
oraz kwasy organiczne. Sg
smaczne, nadajg si¢ do deserdw,
wypiekow, mies. | majg wtasciwosci
odchudzajagce.

Witamina C znajdujgca si¢ w
owocach wygtadza drobne zmarsz-
czki, ztuszcza i roz$wietla skoére.
Pobudza tez produkcje kolagenu,
odpowiedzialnego za elastycznos¢
i jedrnos¢. Wystarczy wiec roz-
gnies¢ gars¢ truskawek i doda¢ do
nich 2-3 tyzeczki naturalnego twa-
rozku oraz kilka kropli soku z cyt-
ryny. Taka papke  nalezy
rozprowadzié¢ na twarzy i szyi, a po
15 minutach sptuka¢ letnig woda.

Z truskawek bardzo prosto jest
zrobi¢ aromatyczny sok. Nalezy
umy¢ i odszyputkowa¢ 1 kg owo-
cow. Nastepnie wtozy¢ je do szkla-
nego naczynia i zala¢ 1,2 litra
wrzgcej wody. Odstawi¢ cato$¢ na
3 godziny, a po tym czasie zla¢ sok
i wymieszac go z 10 dag cukru. Sok
przela¢ do butelek lub stoikéw i pa-
steryzowac okoto 10 minut.

Dzieciom smakowa¢ bedzie wa-
niliowy ryz z truskawkami. Okoto 30
dag ryzu ugotowac trzeba w wodzie
z tyzeczka cukru waniliowego i po-
towg szklanki mleka. Pét kilograma
truskawek nalezy zmiksowac i
doda¢ do musu po6t pojemnika
Smietany. Goracy ryz wystarczy
pola¢ truskawkowym sosem i ude-
korowac¢ catymi truskawkami. Be-
dzie pyszny.

(: (: HUMOR :) :)

W sklepie zoologicznym klient
pyta sprzedawce:

- lle kosztuje ta gadajgca pa-
puga?

- Musi pan sam jg o to zapytac.
Weczoraj powiedziata mi, Ze nie
chce zadnych posrednikow.
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Kowalski spotyka na ulicy szkolng
kolezanke i wota:

- Zosia, to ty? Ta szczerbata,
gruba Zosia z mysimi warkoczy-
kami? - Tak, to ja! - Nic sig nie
zmienitas.

Sedzia do oskarzonego:

- Czy przyznaje sie pan do winy?
- Nie, Wysoki Sadzie. Mowa mo-
jego obroricy i zeznania swiadkow
przekonaty mnie, Ze jestem nie-
winny.



