PRZEGLAD OSIECKI

Najwazniejszg z inwestycji rea-
lizowanych w gminie Osieczna jest
budowa kanalizacji sanitarnej w
Kakolewie. Trwa IV etap budowy.

Po zamontowaniu instalacji
branzy elektrycznej w budowanej
sali gimnastycznej w Swierczynie
rozpoczety sie prace tynkarskie.
Tynkowane sg wnetrza budynku.

Zakonczono remont chodnika
przy ulicy Gostyriskiej w Osiecznej.
Nowe ptytki zostaty zatozone na
catej dtugosci chodnika wzdtuz Je-
ziora toniewskego.

Cho¢ firma wykonujaca prace
przy budowie boiska wielofunkcyj-
nego przy szkole w Osiecznej na
wykonanie wszystkich prac ma
czas do pazdziernika, to juz teraz
konczg sie prace. Prawdopodob-
nie z zespotu boisk bedzie mozna
korzysta¢ juz w wakacje. Przypo-
minamy, ze boiska beda og6lno-
dostepne, dlatego  korzysta¢
bedzie z nich mogt kazdy.

Na kilka dni przez sezonem let-
nim wykonywane sg jeszcze prace
porzadkowe na terenie letniska w
Osiecznej. Na placu parkingowym
wymalowano pasy wyznaczajgce
miejsca do parkowania pojazdow.
Nowe miejsca parkingowe zostaty
rowniez oznaczone przy pawilonie
handlowym w Osiecznej, a na
osieckim rynku odnowiono znaki

poziome.

Ekipa remontowa urzedu przy-
gotowuje elementy parkingu rowe-
rowego, ktéry zostanie urzgdzony
na letnisku. Parking rowerowy ma
pomiesci¢ az 170 rowerow.

Zamoéwione zostato wyposaze-
nie dla 6 placoéw zabaw. Jeszcze w
czasie wakacyjnym nowe place dla
dzieci pojawig sie w Jeziorkach,
Kleszczewie, Migskowie, Witosta-
wiu, Wojnowicach i Wolkowie.

Zakupione zostaty 4 kontenery
socjalne stanowigce wyposazenie
boiska na letnisku w Osiecznej.
Jeden kontener przeznaczony jest
dla sedziow, dwa bedg stuzyty jako
szatnie dla gosci i gospodarzy,
czwarty kontener bedzie pomiesz-
czeniem sanitarnym — z pryszni-
cami oraz toaletami.

Malarze zatrudnieni przez
urzad nadal remontujg przystanki
autobusowe.

Ogfoszony zostat przetarg na
remont dachow budynkéw miesz-
kalnych przy ulicy Kosciuszki nr: 3,
11, 20, 37, 46, Leszczynska 17,
Rynek 8 i Smigielska 1. Otwarcie
ofert przetargowych nastgpi 28
czerwca.

Ogtoszony przetarg na dowozy
dzieci do szkoét zostanie rozstrzyg-
niety 29 czerwca.

Badzmy zdrowi -
wiemy, wigc dziatamy

Przed nami wakacje. Dzieci beda mialy duzo wiecej czasu na
wypoczynek.i-zabawe. Dlatego wiasnie teraz chcieliby$my
zwrdéci¢ uwage na potrzebe aktywnosci fizycznej dzieci. Jest
ona wazna caty rok, ale moze wiasnie w wakacje uda sie wpro-
wadzi¢ w zycie przedszkolakow i uczniow zasade codziennej
aktywnosci. Jaka to wazna kwestia podajemy ponizej.

Aktywnosé fizyczna jest
szczeg6lnie wazna dla zdrowia
dziecka i powinna by¢ czescig co-
dziennego zycia. W czasach na-
rastajgcej epidemii otytosci i
zwigzanych z nig chorob, aktyw-
nos¢ fizyczna jest wazniejsza niz
kiedykolwiek wczesniej.

Korzysci wynikajgcych z aktyw-
nego trybu zycia jest wiele. Obej-
mujg one m. in. uktad krwionosny,
oddechowy, odporno$ciowy. Ruch
wptywa dobroczynnie réwniez na
sfere psychiczng cztowieka, wspo-
maga sprawnos$¢ intelektualna,
daje odprezenie, utatwia procesy
adaptacyjne i poprawia samopo-
czucie.

Potrzeby ruchowe dzieci.
Ruch jest naturalng potrzebg
dziecka. Zaro6wno chtopcy i dziew-
czeta w okresie przedszkolnym i
wczesnoszkolnym potrzebujg
okoto 5 godzin ruchu na dobe. W
przypadku dzieci niechetnych do
aktywnosci fizycznej, zalecane mi-
nimum to wysitek fizyczny 4-5 razy
w tygodniu powyzej 30 minut.

Rodzice wybierzcie ze swoim
dzieckiem taki rodzaj aktywnosci,
ktory bedzie i Wam sprawiac przy-
jemnose¢. Zrébcie z aktywnosci fi-
zycznej norme poprzez uprawianie
sportu codziennie o tej samej
porze dnia. Starajcie sie za kaz-
dym razem poswieci¢ 5 minut na

poranng gimnastyke lub kazdego
dnia wychodzi¢ na poobiedni spa-
cer. Wiele zaje¢ mozna zaliczy¢ do
aktywnosci fizycznej, np. spacero-
wanie, prace w ogrodzie, taniec,
chodzenie po goérach, sprzatanie
podworka, itp.

Zalecane formy aktywnosci
fizycznej.

Najwtasciwszg formg aktywno-
sci fizycznej dla Twojego dziecka
sg gry i zabawy ruchowe. Zabawa
jest formg indywidualnej ekspresiji,
a osoby obserwujace lub uczestni-
czace w zabawie, ucza sig indywi-
dualnego wywigzania z zadan, a w
grach zespotowych ksztattujg row-
niez umiejetnosci wspotdziatania w
grupie. Zabawy przygotowujg
zatem do zycia w spotecznosci
ludzkiej poprzez réznorodnos¢ pet-
nionych w nich funkcji. Uczestni-
czenie w grach i zabawach
ruchowych wywotuje u dziecka po-
zytywne emocje, pomaga w po-
wstawaniu i  roztadowywaniu
napie¢ psychofizycznych, rozwija
poczucie estetyki i wtasnej warto-
Sci.

Brak lub zbyt uboga aktywnos$¢
ruchowa uposledza motorycznose,
wydolnos¢ fizyczna dziecka, a
takze zwieksza mozliwo$¢ wyste-
powania choréb cywilizacyjnych
(otyto$¢, choroba wiericowa, cuk-
rzyca, miazdzyca).



