PRZEGLAD OSIECKI

Przedszkole i

Szkota Swierczyna

Ostatnie tygodnie roku szkol-
nego to oprécz intensywnego fini-
Szu W nauce czas wycieczek i
obchody Dnia Dziecka.

Dnia 1 czerwca odbyt sie piknik
rodzinny z okazji Dnia Dziecka,
Dnia Matki i Dnia Taty. Uczestni-
czyli w nim takze dziadkowie i
babcie naszych przedszkolakéw.
Bra¢ przedszkolna wraz z rodzi-
cami pojechata rowerami matymi i
duzymi nad jezioro w Goérznie,
gdzie czekato ich wiele atrakcji.
Na poczatku spotkali sie z lesni-
kiem, panem Krysztofiakiem,
ktory przedstawit prelekcje p.t.
sLas i jego mieszkancy.” Nastep-
nie dzieci daty koncert dla rodzi-
cow i obdarowaty ich
okoliczno$ciowymi laurkami.
Potem odbyty sie zawody spraw-
nosciowe dla dzieci i rodzicow.
Byty medale i nagrody. Po czesci
sportowej wszyscy pataszowali
kietbaski z grilla. Byly tez pyszne
placki upieczone przez mamy. Po
czesci biesiadnej wszyscy wypo-
czywali w pigknym otoczeniu
Gorznickiego jeziora.

W przygotowaniu imprezy uczest-
niczyli rodzice przedszkolakow,
Rada Rodzicow byta organizato-
rem imprezy.

Rada Rodzicéw ufundowata
rowniez wycieczke do Wroctawia.
Z kazdym dzieckiem jechat rodzic
lub opiekun. Dzieci byty w ZOO. Z
Zoo wszyscy powedrowali na po-
bliskg przystan i wyruszyli na rejs
po Odrze. Wycieczke zakornczyt
spacer po Staréwce.

W szkole 1 czerwca odbyt sig
tradycyjny juz Dzien Sportu. Jak
zawsze zespotowe rozgrywki rek-
reacyjne wywotywaty wiele emo-
cji. Od Rady Rodzicow dzieci
dostaty pyszne lody.

Klasy | — Il uczestniczyty w kon-
kursie ,Mistrz dobrych manier”,
przygotowanym przez Joanne

Marszatek, Hanne Jakubowskg i
Anne Sterna. Dzieci bardzo do-
brze bawity sie na tym ciekawym
konkursie, utrwalajgc sobie jedno-
czesnie zasady savoir vivre'u.

Konkurowaty ze sobg trzy dru-
zyny: Niebiescy, Zétci i Zieloni.
Byty stroje druzynowe, transpa-
renty i doping stowno — muzyczny.
Rozstrzygnigeto tez dwa konkursy:
rysunkowy i poetycki. Rysunki i
wiersze zwyciezcOw sg wysta-
wione w szkolnej galerii.
Uczniowie klasy VI po zakoricze-
niu Dnia Sportu pojechali na wy-
cieczke rowerowg po najblizszej
okolicy. Pigkna krajobrazowo
trasa wiodfa gtéwnie drogami pol-
nymi i leSnymi. Znad jeziora Omi-
nino alejg starych debéw do
Bojanic i dalej w kierunku Tekli-
mysli. Nastepnie wzdtuz jednej z
odnég kanatu Obry do Migskowa,
stamtad przez Gorke do Ziemnic,
gdzie na prywatnej plazy u pan-
stwa Kociuckich byto ognisko,
oczywiscie pieczenie kietbasek i
rekreacja.

Klasa IV natomiast wybrata row-
nie atrakcyjng trase na wycieczke
rowerowg. Przez Grodzisko poje-
chali na Stanistawowke, dalej
gbrg wzdtuz Jaworowego Jaru do
wiezy widokowej ,Jagoda”. Stam-
tad na letnisko w Osiecznej, gdzie
byt dtuzszy postéj przed powro-
tem do Swierczyny.

W klasie V przeprowadzony
zostat konkurs ,Zasady bezpie-
czenstwa na drodze”, utrwalajgcy
prawidtowe poruszanie sie dzieci
na drogach publicznych.

I miejsce — M. A. Chudzinskie, II -
Dominik Chudy, Il - Ola Kasprzak

Odbyt sig takze ostatni etap
konkursu przedmiotowego — z je-
zyka angielskiego.

Troje uczniéw z klasy V wzieto
udziat w Miedzynarodowym Kon-
kursie Plastycznym p.t. ,Moja
przygoda w muzeum”. Otrzymali
dyplom uczestnictwa w konkursie.
Byli to: Marysia i Ola Chudzinskie
i Natan Majchrzak.

W dniu 9 czerwca klasy mtod-
sze wziety udziat w warsztatach
ekologicznych, ktére przeprowa-
dzita J. Piworiska ze Starostwa
Powiatowego w Lesznie.

10 czerwca klasy mtodsze i kil-
koro uczniéw z klasy IV i V wyru-
szyli na wycieczke szlakiem
piastowskim, gdzie tradycyjnie
czekato ich wiele atrakcji, cieka-
wostek i nowych przezy¢.
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XVI Noc Swietojanske

cZerwca
Plaza giowna nad jeziorem

zabawa taneczna gra zespdtl Elektro
wyjscie nad jezioro z Placu 600-lecia,

wystep Kapeli Ludowej,
przeprawa lodziami przez jezioro
na plaze gléwna, puszczanie wianlkow,
wystep

GWIAZDA WIECZORU

, ZESPOL BAYER FULL

POKAZ SZTUCZNYCH OGNI

PORADY KOSMETYCZNE

KWASY OWOCOWE

Wspotczesna medycyna i kos-
metologia wykazaty, ze preparaty z
zawartoscig kwasow owocowych
poprawiajg stan skory zaréwno su-
chej, sktonnej do zmarszczek jak i
tradzikowej oraz leczg wiele scho-
rzen skory takich jak: rybig tuske,
tragdzik pospolity, znamiona starcze
czy brodawki.

Kwasy owocowe, czesto okre-
$lane sg ogolnie przyjetym skrétem
AHA. Do najbardziej popularnych i
najczesciej stosowanych w kosme-
tyce kwasoéw owocowych naleza:
kwas glikolowy, winowy, mlekowy,
jabtkowy i cytrynowy oraz ostatnio
coraz popularniejszy kwas migda-
towy. Wbrew nazwie zwigzki wyste-
pujg w stanie naturalnym nie tylko w
owocach ale rowniez w przyrodzie,
w warzywach, trzcinie cukrowej i
kwasnym mleku.

Kwasy owocowe powodujg po-
budzenie produkcji kolagenu i ela-
styny, co jest szczegolnie wazne w
przypadku pielegnacji cery dojrza-
tej, a takze poprawia stan skory su-
chej i odwodnionej z objawami
starzenia, co w efekcie wptywa na

wygtadzenie zmarszczek i bruzd
oraz ogbIng poprawe jej wygladu.

Zastosowanie kwasow w przy-
padku skory zniszczonej dziataniem
storica zapewnia poprawe nawilze-
nia a takze rozjasnienie plam pig-
mentacyjnych.

Dziatanie kwaséw polega na
usunigciu zewnetrznych warstw na-
skorka, w wyniku czego zostajg od-
stoniete $wieze, niezniszczone
komorki. Usunigcie zewnetrznej
warstwy powoduje glebokie oczysz-
czenie, odblokowanie porow skory,
zmniejszenie fojotoku. Stosowanie
kwaso6w owocowych utatwia wchia-
nianie innych substancji np. nawil-
zajgcych, odzywczych,
regenerujgcych (witaminy, kwas
hialuronowy). Kwasy, dzieki swym
wiasciwosciom ztuszczajgcym oraz
dziataniu antyseptycznemu i bakte-
riobdjczemu, sg przydatne do pie-
legnacji réwniez skory miodej,
pomagajg w leczeniu tradziku.

Przeciwwskazaniem do wykony-
wania zabiegu jest: opryszczka i
problemy skérne.

MAGDALENA MACKOWIAK
GABINET URODY "STYL"
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