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HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
W mitoSci korzystne relacje. Nie
szukaj dziury w catym, ciesz sie tym,
co was tgczy. Najblizszy miesigc be-
dzie czasem nowych znajomosci i wy-
jazdéw. Pienigdzy na urlop powinno Ci
wystarczyé.
Byk 20.04-20.05
Nie badz zbyt zazdrosny i podej-
rzliwy, bo moga Cie spotka¢ nieporo-
zumienia i przykre rozmowy. W pracy
wszystko utozy sig¢ po Twojej mysli.
Bedzie wigcej pieniedzy. Zadbaj o
kondycije.
Bliznieta 21.05-21.06
Wspaniaty czas w mitosci, zwtasz-
cza dla par z dtugim stazem. Dobry
bytby wigc urlop w lipcu. Zadbaj o
zdrowie. Przydatoby sie wigcej ruchu i
wysitku na $wiezym powietrzu.
Rak 22.06-22.07
Jesli boisz sig zmian, nie martw sie
na zapas. Co$ sie zmieni, ale na lep-
sze. Mozliwe, ze pojawi si¢ propozy-
cja lepszych zarobkéw. Pod koniec
miesigca nowa znajomos$¢ z kims,
kogo juz dawno chciate$ poznac.
Lew 23.07-22.08
Niewykluczone konflikty. W trud-
nych momentach postepuj rozsadnie i
nie réb sobie wrogéw. W lipcu przy-
najmniej na tydzien wyjedz gdzie$ z
bliskimi. Spodziewaj sie tez wizyty bar-
dzo mitych gosci.
Panna 23.08-22.09
Zawtadng Tobg sprawy materialne
oraz che¢ zysku i posiadania. Nie daj
sie zapedzi¢ w ciagtg gonitwe za pie-
niedzmi. Zastopuj troche. Wkrotce
kto$ wyda Ci sie niebywale interesu-
jacy i nabierzesz ochoty na flirt.
Waga 23.09-22.10
Przed Tobg doskonaty czas na
zmiany w sprawach uczuciowych i w
zwigzku. Dlatego wiasnie teraz podej-
muj decyzje dotyczace wspolnej przy-
sztosci. W pracy zakoricz zalegte
sprawy i uporzadkuj papiery.
Skorpion 23.10-21.11
Juz wkrétce wyprowadzisz do-
mowe finanse na prostg. Praca da Ci
satysfakcje i troche wigcej pieniedzy.
Pomys$| wiec o urlopie. Przed Tobg
mite spotkania towarzyskie. Moze
nawet znajomo$¢ na diuzej.
Strzelec 22.11-21.12
Letnie dni uptyng mile i spokojnie.
Wiecej adrenaliny dopiero w ostatnich
dniach lipca. Na pewno kogo$ poz-
nasz. W pracy panuj nad nerwami i
trzymaj si¢ planu.
Koziorozec 22.12-19.01
Domowe sprawy wymagaja wigcej
zaangazowania. Moze zajdzie po-
trzeba interwencji w pewnej kwestii.
Oczekuj dobrej wiadomoséci od daw-
nych przyjaciét. Zdrowie dobre, mozna
planowac urlop.
Wodnik 20.01-18.02
Nie wszystko zaleze¢ bedzie od
Twoich dobrych checi. Do niektérych
sytuacji musisz sie przystosowac.
Dbaj o kondycje, wiecej wypoczywaj.
Po urlopie spodziewaj sie zmian w
pracy. Lepsza bedzie tez sytuacja fi-
nansowa.
Ryby 19.02-20.03
Wypigkniejesz latem, a optymizm i
dobra energia sprawia, ze poczujesz
sie komfortowo. Gwiazdy moéwig o
nowej znajomosci, moze to nawet be-
dzie mito$¢. Troche oszczedzaj.
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Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od 1 do 18 do
odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ pod adresem redakciji
lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ adres zamieszkania). Po-
przednie hasto brzmiato: Majowe promienie storica. Nagrode - bon na zabieg kos-
metyczny w Gabinecie Urody "Styl" wygrata Halina Jurczyriska z Wolkowa. Bon do
odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokéj nr 7. Zachecamy do przesyta-
nia rozwigzan krzyzoéwek, w tym miesigcu do wygrania bon upominkowy - réwniez do
realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwigzania czekamy do 12 lipca.

Odswiezajace Kapiele

Latem, gdy poczujemy sie znu-
zone, zmeczone lub gdy mocno
sie spocimy, warto zrobi¢ sobie ka-
piel z dodatkiem zi6t. Nie tylko od-
Swiezaja, ale relaksujg i sprawiaja,
ze skora pieknieje. Oto cztery spo-
soby na ziotowg relaksujaca kg-
piel.

Mietowy chtodzi

Trzy garéci suszonej miety
umies¢ w Inianym woreczku i wioz
go do wanny. Napetnij jg goracag, a
potem letnig woda.

Lipowy relaksuje

2 garéci lipy zalej 2 | wrzatku i
przykryj. Po 20 minutach odcedz i
wlej do wanny z woda. Dodaj listki
melisy cytrynowe;j.

Rozmarynowy pobudza

4 garsci suszonego rozmarynu
zalej 4 | wrzgtku i przykryj. Po 20
minutach odcedzony ptyn wlej do
wanny.

Lawendowy rozluznia

3-4 garsci suszonej lawendy
zalej 3-4 | wrzgtku i przykryj. Po 20
minutach odcedzony ptyn wlej do
wanny z wodg. .

Chiodnik'na‘upalne dni

Z botwinki
Peczek botwinki, litr kefiru , 1/2 | jo-
gurtu naturalnego, sok z 1/2 cytryny,
tyZzeczka octu, ogorek, peczek rzod-
kiewek, po 2 tyzki siekanych ziot:
szczypiorku, kopru, natki pietruszki,
SOl pieprz, cukier.

Botwinke i buraczki umyj. Liscie
pokroj, buraczki zetrzyj. Ugotuj 0,5 |
osolonej wody, wrzu¢ botwinke i bu-
raczki, doprowadz do wrzenia. Wy-
mieszaj, gotuj jeszcze 3 minuty i
dodaj ocet. Odstaw do ostygniecia.

Potacz jogurt i kefir, dodaj ugoto-
wang botwinke z barszczem i posie-
kane ziota, dopraw solg, pieprzem,
cukrem i sokiem z cytryny. Odstaw
na godzine. Podawaj z pokrojonym
ogorkiem i rzodkiewka.

Na zakwasie
2 | wody, 4-5 dag maki, skorka
chleba razowego, 2 jajka, po 1/2
peczka Koperku i szczypiorku, sol,
cukier, 1-2 zgbku czosnku, szklanka
Smietany.

Wode zagotuj, ostudz. Potgcz z
maka i startg skorka chleba. Postaw
w chtodzie na ok. 2 dni. Nastepnie
zakwas wymieszaj, przecedz i zago-
tuj. Ugotuj jajka na twardo. Rozbija-
jac trzepaczkg do ostudzonego
zakwasu dolej $mietane. Dodaj po-
siekang zielenine. Przypraw solg,
cukrem i roztartym czosnkiem. Po-
dawaj z kawatkami jajka i ziemnia-
kami okraszonymi skwarkami.

Z pomidoréow
1/2 szklanki Smietany, 1 kg pomido-
row, 1/2 peczka szczypiorku, 1/2
peczka natki pietruszki, sol, pieprz.

Pomidory umyj, sparz we
wrzatku, schtédz w zimnej wodzie,
po czym zdejmij z nich skorke.
Szczypiorek i natke pietruszki umyj,
osusz, posiekaj. Obrane pomidory
podziel na czesci i przetrzyj przez
sito lub zmiksuj, dopraw do smaku
solg oraz pieprzem. Gotowy chtod-
nik wstaw do lodéwki na minimum
godzing. Podawaj z posiekanymi
ziotami oraz tyzkag $mietany, np. z
biatym pieczywem.

(: (: HUMOR :) :)

- Maz mnie ostatnio zanied-
buje, co robic?!

- Moze powinna pani podzielac¢
jego zainteresowania? Co meza
najbardziej interesuje?

- Szczupte blondynki!
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Student zdaje egzamin. W
pewnej chwili profesor wskakuje
na biurko. Zdziwiony student pyta:

- Co pan robi?

- Tak lejesz wode, Ze boje sie,
Ze zamocze sobie buty...

Rozmawiajg dwaj koledzy:

- Czego szuka ten facet pod la-
tarnig?

- Stu zfotych.

- Skad wiesz?

- Bo je znalaztem.



