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Baran 21.03-19.04
Lato zacheca do flirtéw i od$wie-
zenia starych znajomosci. W czasie
urlopu mozesz liczy¢ na jedno i dru-
gie. Poki co w pracy uporzadkuj
pewng sprawe, bo od tego zalezy
Twoj awans. Kto$ mile Cig zaskoczy.
Byk 20.04-20.05
Mozesz liczy¢ na wsparcie i czu-
tos¢ bliskiej Ci osoby. A bedzie po-
trzebne, bo kto$ sprawi Ci przykro$¢.
W drugiej potowie miesigca troche
zmian w pracy. Moze dostaniesz pro-
pozycje wyjazdu stuzbowego.
Bliznieta 21.05-21.06
Bedziesz w swoim zywiole, jesli
uda Ci sie zorganizowa¢ dla przyja-
ciot letnie imprezy. Moze nawet poz-
nasz kogos bardzo interesujgcego. W
pracy kilka spokojniejszych dni.
Warto nadrobi¢ zalegtosci.
Rak 22.06-22.07
Trwa dobra passa zawodowa. Nie
musisz ukrywaé swoich zastug. W
domu zadbaj o to, by wakacje byty ra-
dosne dla bliskich. Nie pozwél na
ciggte narzekanie. Finanse dobre.
Lew 23.07-22.08
Nie o kazdym problemie zawodo-
wym powinnas moéwi¢ ,prosto z
mostu”. Przydatoby sie wiecej dyplo-
magcji. W lipcu bytoby dobrze wzigé¢
urlop. Gwiazdy wr6zg zmiany w spra-
wach uczu¢. Moze nowa mito$¢?
Panna 23.08-22.09
Masz dobrg reke do pienigdzy i in-
westycji. To dobry czas na nowe za-
wodowe plany. Moze wiasnie teraz
powinna$ zaczg¢ realizowaé skry-
wane dotad plany. Na horyzoncie
nowa mito$é.
Waga 23.09-22.10
Nowa szansa na mito$¢. Kto$ sie
Tobg zachwyca i bedzie Cige adoro-
wagé. Ciesz sie tg chwilg. W najbliz-
szych tygodniach wybrniesz tez z
ktopotow finansowych. Mozesz liczy¢
na podwyzke lub awans.
Skorpion 23.10-21.11
W statych zwigzkach stabilizacja,
a u singli nowa znajomos¢. Stosunki
z przyjaciotmi wigcej niz dobre. Ocze-
kuj jednak zaskakujgcej wiadomosci.
Moze Ci troche ,namiesza¢” w rodzi-
nie.
Strzelec 22.11-21.12
Praca przyniesie Ci sporo radosci
i satysfakciji. Ale to nie znaczy, ze mo-
zesz rezygnowac z urlopu. Zaplanuj
go na ostatnie dni lipca. Dobrze, gdy-
by$ odwiedzita starych znajomych.
Koziorozec 22.12-19.01
Zadbaj o bliskich, ostatnio troche
za duzo po$wiecatas sie pracy. Warto
tez zorganizowa¢ spotkania towarzy-
skie. Lato sprzyja zabawie. Pamietaj,
ze kto$ czeka na sygnat od Ciebie.
Wodnik 20.01-18.02
Mozesz liczy¢ na przyptyw opty-
mizmu. To przyda sie i w pracy, i w
domu. Jesli nie pojechatas na urlop w
czerwcu, zrob to teraz. | koniecznie
pojedzcie we dwoje. Dobre finanse.
Ryby 19.02-20.03
Zajmiesz sie czym$ na co dotad
nie miata$ czasu i pieniedzy. Sprawi
Ci to ogromng rados¢. Bliscy ocze-
kujg na Twojg pomoc. Nie lekcewaz
ich présb. Oczekuj tez mitego spot-
kania.
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Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od 1 do 17 do
odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ pod adresem redakcji
lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ adres zamieszkania). Po-
przednie hasto brzmiato: CZEKAMY NA SFONECZNE WAKACJE . Nagrode - bon na
zabieg kosmetyczny w Gabinecie Urody "Styl" wygrata Wanda Pawtowska z Osiecz-
nej. Bon do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokdj nr 7. Zachecamy
do przesytania rozwigzan krzyzéwek, w tym miesigcu do wygrania bon upominkowy -
rowniez do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwigzania czekamy do 13 lipca.

Obiadna szybko

To bardzo proste i bardzo
smaczne danie. Wystarczy mie¢ w
domu jajka, cebule, troche Swiezej
Zieleniny i przyprawy. Z tego da sie
szybko zrobi¢ jajeczne kotleciki.
Mozna je je$¢ na gorgco, ale takze
na zimno, gdy zostang z obiadu.

Gotujemy na twardo 7 jajek, a
potem je obieramy i siekamy w
drobniutkg kostke. Na patelni pod-
smazamy posiekang cebule.
Drobno kroimy tez natke pietruszki,
koperku, szczypiorku. Wszystko

razem mieszamy, dodajac jeszcze
jedno $wieze jajko oraz sél, pieprz,
gatke muszkatotowa. Z tej masy
formujemy niewielkie kotleciki, ktére
obtaczamy w tartej butce. Potem
juz tylko smazymy je na oleju. Sg
pyszne.

Do tego proponujemy jeszcze
satatke z marchewki. papryki i
porow. Pgczek mtodej marchewki,
2 pory i 1 z6itg papryke myjemy i
kroimy w paski. Wszystkie warzywa
mieszamy, a potem doprawiamy
solg, pieprzem, tyzeczkg musztardy
i olejem. Dekorujemy pietruszka.

Czy-wiesz, ze...

Przebywanie w poblizu swobodnie
rosngcych drzew powoduje, ze lepiej
wypoczywamy. Wystarczy, ze sie do
nich przytulimy, obejmiemy je, powa-
chamy. Substancje zawarte w li-
Sciach, kwiatach i korze majg cenne
wiasciwosci - poprawiajg samopoczu-
cie i dodajg sit. Drzewa jonizujg ujem-
nie, dzigki czemu odprezajg uktad
nerwowy. Najzdrowsze sg lipy, brzozy
oraz sosny.

Zimne kapiele wodne stosowane
byly jako zabiegi hartujgce juz w XIX
wieku przez ksiedza Sebastiana
Kneippa. Zdrowym osobom zalecat
on hartowanie ciata przez chodzenie
po rosie, $niegu, brodzenie w zimnej
wodzie. Chorym radzit polewanie
ciata i zimne oktady miejscowe. Dzi$
fachowcy mowig, ze nawet jesli tem-
peratura wody w morzu czy jeziorze
nie zacheca do kapieli, warto wsko-
czy¢ do niej cho¢ na kilka minut.
Woéwczas wzmacniamy odpornos¢ i
uczymy organizm zachowywag ciepto
i nie wychtadzac¢ sie zbyt szybko.

Przepis na lipowke

Juz wkrotce zacznie kwitnaé
lipa. Z jej kwiatow - najiepiej, gdy
ich czes¢ jest jeszcze w pgkach-
dobrze jest zrobi¢ leczniczg na-
lewke. Przyda sie wtedy, gdy na-
dejda chtody. Wspaniale wzmacnia
bowiem odpornosc.

100 g rozdrobnionych kwiatow
nalezy zala¢ 500 ml czystej wodki.
Szczelnie zamkng¢ naczynie i od-
stawi¢ je na dwa tygodnie w cie-
plejsze miejsce. W tym czasie
czesto wstrzgsac¢ stojem. Potem
przecedzi¢ ptyn i doda¢ szklanke
przegotowanej wody. Przechowy-
waé go w ciemnej butelce. Pi¢ po
tyzeczce rano i wieczorem.

(: (: HUMOR:) :)

Rozmawia dwoéch studentow:

- Stary, czy ty powtarzates cos
przed egzaminem?

- No tak, powtarzatem.

-Aco?

- Ze bedzie dobrze, bedzie do-
brze

Nauczycielka pyta w szkole
Jasia:

- Jasiu, co to jest kometa?

- To gwiazda z ogonem.

- Dobrze, a czy potrafisz dac
przyktad komety?

- Myszka Miki.

Blondynka skarzy sie kole-
zance:

- Wyobraz sobie, moja siostra
urodzita dziecko i nie napisata mi,
czy dziewczynke, czy chtopca. i
teraz nie wiem, czy jestem ciocia,
czy wujkiem.



