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Baran 21.03-19.04
W Twoim zyciu pojawi si¢ osoba,
ktéra bedzie miata wptyw na zawo-
dowe decyzje. Skorzystaj z jej do-
Swiadczen. Nie uciekaj od spotkan.
By¢ moze nawigzesz znajomosc,
ktéra przerodzi sie w prawdziwe
uczucie.
Byk 20.04-20.05
Uwazaj na finanse. Zastanow sie,
zanim podejmiesz decyzje o wigk-
szych wydatkach. Koniecznie skon-
troluj zdrowie. | czesciej korzystaj ze
Swiezego powietrza. Finanse dobre.
Bliznieta 21.05-21.06
Sprawy domowe i zawodowe
utozg sie dobrze. Czas wigc pomy-
Sle¢ o sobie. Pogoda sprzyja zmia-
nom - moze nowa fryzura, moze
kosmetyczka, moze sport? | czekaj
na dobrg wiadomosé.
Rak 22.06-22.07
W zyciu zawodowym uzbierato
sie troche niezatatwionych spraw.
Niektérymi z nich szybko trzeba sig
zajgc. Popro$ o pomoc wspoipra-
cownikow. W potowie miesigca kto$
mity zadzwoni.
Lew 23.07-22.08
Jeste$ osobg pouktadang, ale
chyba zrobisz co$ szalonego. Uwa-
zaj, bo potem trudno bedzie to od-
kreci¢. Oczekuj dobrej wiadomosci
od kogos bliskiego.
Panna 23.08-22.09
Kto$ poprosi Cig 0 pomoc w pew-
nej skomplikowanej sprawie. Wspol-
nie osiggniecie sukces i zyskacie
uznanie. W domu niespodziewana
wizyta kogo$ bardzo mitego.
Waga 23.09-22.10
Powoli nadciaga czas zmian i to
przede wszystkim w sprawach uczu-
ciowych. Kto$ bardzo chce zawrdci¢
Ci w gtowie. A w pracy uwazaj na
plotki. Nie stuchaj ich i nie przejmuj
sie.
Skorpion 23.10-21.11
Nadchodzace dni przebiegng bez
niespodzianek. Nieco senng atmos-
fere zaktéci maty sgsiedzki incydent.
Nie daj si¢ sprowokowa¢. Finanse
duzo lepsze.
Strzelec 22.11-21.12
Postaraj sie zregenerowac sity,
bo ostatnio jeste$ duzo mniej ak-
tywny. Odpocznij, zrelaksuj sig, wez
kilka dni urlopu. W potowie miesigca
spodziewaj sie dobrej wiadomosci.
Koziorozec 22.12-19.01
Czeka Cig troche probleméw w
pracy, ale przy odrobinie kompro-
misu wszystko da sig zatatwi¢. Pod
koniec miesigca spotkasz znajomych
sprzed lat. Bedzie naprawde wesoto.
Wodnik 20.01-18.02
W Twoim zwigzku zadomowita
sie rutyna, a to nie wrézy dobrze. Po-
trzebna wam jest szczera rozmowa,
a potem troche szalenstwa. Zagraj w
jakas gre, gwiazdy moéwig, ze masz
szanse na wygrana.
Ryby 19.02-20.03
Nie stawiaj wszystkiego na jedng
karte. Badz wyrozumiata i otwarta.
Juz teraz wybierz sig na urlop, najle-
piej z kim$ bliskim. Finanse w nor-
mie.
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Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od 1
do 10 do odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢
pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy
poda¢ adres zamieszkania). Poprzednie hasto brzmiato: JEDZIEMY NA
MAJOWKI . Nagrode - bon na zabieg kosmetyczny w Gabinecie Urody
"Styl" wygrata Grazyna Kaczmarek z Ziemnic. Bon do odbioru w Urzedzie
Miasta i Gminy w Osiecznej, pokdj nr 7. Zachecamy do przesytania rozwig-
zan krzyzéwek, w tym miesigcu do wygrania bon upominkowy - rowniez do
realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwigzania czekamy do 13 lipca.

PRZEPISY

Truskawkowy chtodnik

Pot  kilograma  truskawek
optucz, usun szyputki, osusz.
Potem dokfadnie zmiksuj dodajac
1/2 szklanki Swiezo wycisnietego
soku z pomaranczy oraz migzsz z
potowy laski wanilii, 1/2 tyzeczki
startego imbiru i 3 tyzki miodu. Od-
staw do lodéwki na godzine. Do
schtodzonej zupy wrzu¢ kilka po-
krojonych w cienkie plasterki trus-
kawek. Gotowy chtodnik przelej
do miseczek. Kazdg porcje ude-
koruj kleksem serka waniliowego
oraz listkami melisy.

Krem z kalarepy

W garnku rozgrzej 3 tyzki oleju,
zeszklij posiekang cebule i biate
czesci 2 matych porow. Dodaj do
nich 4 obrane i pokrojone kala-
repy, wlej 1,75 litra bulionu wa-
rzywnego, wsyp pot tyzki cukru i
gotuj ok. 25 minut. Nastepnie zmi-
ksuj na krem recznym blenderem,
dopraw do smaku solg i biatym
pieprzem. Podawaj z groszkiem
ptysiowym.

Wiosenna satatka

Ugotuj w solonej wodzie pot
podzielonego kalafiora i 20 dag fa-
solki szparagowej. Odcedz i wy-
studz. Cztery pomidory pokroj w
czgstki i wymieszaj z ugotowa-
nymi warzywami. Dodaj posie-
kang pietruszke, oprosz catos¢
solg i pieprzem i dodaj sos. A sos
zrobi¢ mozna z 2 tyzek majonezu,
tyzeczki keczupu i 2 tyzek oleju.

Ztotg-z pola

Tym ztotem nazywany jest len,
ktéry ma niezwykie dziatanie zdro-
wotne. Wykorzystywany jest w ca-
fosci, a wiec zarébwno todyga, jak i
nasiona. Z Inianych fodyg wyrabia
sie przedze, a z nasion olej i sktad-
niki do surowcow medycznych.
Alergicy nosza Iniane ubrania, gdyz
przepuszczajg one powietrze i nie
zawierajg metali cigzkich.

A w domowych warunkach warto
len stosowa¢ przy dolegliwosciach

zotadkowych, przy ktopotach z ser-
cem i narany. A zatem:

NA ZOLADEK: 2 fyzki nasion wsyp
do szklanki letniej wody. Gotuj po-
woli pod przykryciem ok. 15 minut.
Ostudz, przecedz. Pij po 1/2
szklanki 2 razy dziennie migdzy po-
sitkami.

NA RANY: 50 g rozdrobnionych
nasion zalej 1/2 szklanki wrzatku.
Zagotuj i odstaw na kilka minut.
Zawin w ptétno i przytoz ciepte na
chore miejsce.

NA SERCE: Wypijaj codziennie na
czczo 2 tyzki oleju Inianego.
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Kobieta dzwoni do radia:

- Czy to radio ABC?

- Tak.

- | wszyscy mnie teraz styszg?

- Tak. Jest pani na antenie.

- W supermarketach i sklepach
tez mnie styszg?

- Zapewne tak.

- No to dobrze. Roman, nie
kupuj mleka! Matka kupita!

Wnuczek pyta:

- Dziadku, a spetnity sie marze-
nia z twojego dzieciristwa?

- Tylko jedno. Ojciec tak mnie
szarpat za wtosy, kiedy cos zbroi-
tem i marzytem, aby byc tysym.

Para narzeczonych dyskutuje
w kinie podczas projekcji filmu.
Jaki$ podenerwowany widz sie-
dzacy z tylu krzyczy:

- Hej, wy tam! Przeciez nic nie
stychac!

- A co bys chciat styszec? To sg
nasze sprawy!



