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Baran 21.03-19.04
O Twoim stanie uczu¢ mozna po-
wiedzie¢ ,w sercu rozterka”. Wstrzy-
maj sie wiec z mitosnymi decyzjami.
Natomiast uporaj si¢ szybko z zada-
niami w pracy. Potem bedzie kilka
wolnych dni.
Byk 20.04-20.05
Poczujesz sie kochana i doce-
niana. Jest wigc szansa na mito$¢.
W pracy sporo pospiechu. Nie po-
zwol zrzucaé na siebie obowigzkow
innych. Dobre zdrowie.
Bliznieta 21.05-21.06
Kto$ potrzebuje Twojej pomocy,
cho¢ nie chce o tym moéwi¢. Sama jg
zaproponuj. Pozwdl sobie na troche
luksusu - moze zakupy, moze kos-
metyczka. Pewien Wodnik mysli o
Tobie.
Rak 22.06-22.07
Wreszcie odpoczniesz, Na naj-
blizsze tygodnie zapowiada sig cie-
kawy wyjazd lub urlop. W drugiej
pofowie miesigca oczekuj wiadomo-
éci od dalszej rodziny. To moze tro-
che zamieszac.
Lew 23.07-22.08
Wiosng nawet drobne konflikty
beda miaty swoj urok i bardziej zblizg
pary. Samotne Lwy moga poznaé
kogo$ bardzo interesujacego. W
pracy nie lekcewaz konkurencii.
Panna 23.08-22.09
Nie martw sig o relacje w rodzi-
nie. Wszystko jest na dobrej drodze,
zwilaszcza z dzieémi. W pracy moz-
liwy awans i wigksze pienigdze. Dbaj
o urode.
Waga 23.09-22.10
Czekajg Cie wazne decyzje. Be-
dziesz musiata z czego$ zrezygno-
wac, by zdobyé co$ cenniejszego.
Wiosenne porzadki w domu réb z
gtowa. Troche odpocznij.
Skorpion 23.10-21.11
Nadajesz z partnerem na innych
falach. Ty zyjesz szybko, on jest roz-
leniwiony i chciatby cieszy¢ sie
chwilg. Zrob co$ z tym. Teraz jest
dobry moment na realizacje nowych
pomystéw w pracy.
Strzelec 22.11-21.12
Pokaz, ze sprawdzasz si¢ tez w
trudnych sytuacjach. Kto$ bardzo na
to liczy. W drugiej potowie miesigca
pilnuj spraw urzedowych i prawnych.
Czekaj na dobrg wiadomos¢.
Koziorozec 22.12-19.01
Pomysl wigcej o sobie. Zrealizuj
swoje plany i marzenia. Nie pozwol,
aby inni zarzucali Cig swoimi spra-
wami. W mitosci niespodzianka.
Wodnik 20.01-18.02
Na pewno nie bedziesz uskarza¢
sie na brak powodzenia u pici prze-
ciwnej. Sprawy domowe pochtong
Cie jednak bez reszty. Dzieci bedg
wymagaty wiekszej czutosci.
Ryby 19.02-20.03
Szczescie Ci sprzyja, ale moze
bedzie tak, ze los zmusi Cig do do-
konania trudnego wyboru. Nie zosta-
waj z tym sama, masz bliskich.
Gwiazdy mowig o pewnej niespo-
dziance.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od
1 do 15 do odpowiednich kratek powyzej. Prawidtowe hasto nalezy prze-
sta¢ pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl
(prosimy poda¢ adres zamieszkania). Poprzednie hasto brzmiato: ZY-
CZYMY SLONECZNEGO LATA. Nagrode wygrata Maria Bujak z Woj-
nowic. Jest do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokdj nr
7. Zachgcamy do przesytania rozwiazan krzyzéwek, w tym miesiacu do

wygrania magiczny kubek oraz bon

upominkowy - do realizacji w Gabi-

necie Urody "Styl". Na rozwiazania czekamy do 15 lipca.
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£ warzyw

Jeszcze kilka tygodni i w naszych
ogrodkach zbierac bedziemy cukinie.
Z tego warzywa mozna zrobi¢
pyszny pasztet. Aby sie udat, trzeba
przygotowaé: 3 szklanki startej odcis-
nietej cukinii, 1 szklanke startej mar-
chewki, 3 cebule, gar§¢ natki
pietruszki, 20 dag zottego sera, 3
jajka, 1,5 szklanki buikki tartej, 1/2
szklanki oleju, 1 tyzeczke soli, przy-
prawe do gyrosa, ziota prowansalskie,
sol.

Sposob przygotowania: Cukinie
zetrzyj na tarce o grubszych oczkach,
posol i odstaw na 15 minut. Odcisnij i
odmierz 3 szklanki. Dodaj do cukinii
marchewke startg na tarce o matych
oczkach, ser starty na duzych
oczkach, cebule pokrojone w kostke
oraz posiekang natke pietruszki.
Dodaj zo6ttka, butke tartg i olej. Do-
praw odrobing soli oraz przyprawg do
gyrosa i ziotami prowansalskimi, wy-
mieszaj. Biatka ubij na sztywng piane
i potgcz z masg. Gotowa mase prze-
16z do formy keksowki, wytozonej pa-

pierem do pieczenia. Piecz okoto go-
dziny w temperaturze 180 stopni Cel-
sjusza.

Tym razem proponujemy zupe
kalafiorowa z klopsikami. Bedzie
inna niz zwykle, ale takze pyszna.
Sktadniki: 1/2 $redniego kalafiora, 1
czerwona papryka, 300 g migsa mie-
lonego wieprzowo-wotowego, 1 por
(biata czesc¢), 3 | wody, 2 tyzki butki
tartej, 2 zabki czosnku, 1 tyzka prze-
cieru pomidorowego, stodka i ostra
papryka, maka, olej, 1/2 kostki masta,
sol, pieprz.

Sposéb przygotowania: Mieso
mielone wt6z do miski i dodaj przecis-
niety przez praske czosnek. Wsyp
butke tartg i dopraw solg, pieprzem,
papryka stodkg oraz ostrg i wyréb.
Zwilz rece zimng wodg i formuj mate
kuleczki. Obtocz je w mace i obsmaz
na rozgrzanym oleju. Rozpu$¢ w gar-
nku masto, wrzu¢ papryke pokrojong
w paski, por pokrojony w krazki i ka-
lafior podzielony na rézyczki. Du$
okoto 20 minut, wrzu¢ klopsiki i zalej
wodg. Gotuj okoto 30 minut na wol-
nym ogniu, az warzywa i klopsiki bedg
miekkie. Dopraw i dodaj tyzke prze-
cieru pomidorowego.

KAWA
INACZEJ

Kawa faryzeusz

Sktadniki: 60 mi rumu ciem-
nego, 2 tyzeczki cukru, 2 filizanki
kawy espresso, 4 tyzeczki bitej
$mietany, 2 tyzeczki wiérkéw gorz-
kiej czekolady.

Sposéb przygotowania: Pod-
grzej rum z cukrem, nie gotuj. Za-
parz dwie filizanki kawy espresso.
Do wysokich szklanek wlej posto-
dzony rum, nastepnie po filizance
kawy. Do kazdej szklanki dtugg ty-
zeczka witbz po porcji gestej $mie-
tany, delikatnie zamieszaj, by
powstat wzorek. Na wierzchu
potéz po 2 tyzki bitej $mietany,
posyp widrkami czekolady.

Kawa z miodem

Sktadniki: 2 zéttka, 2 tyzki
miodu, 2 filizanki kawy, 4 tyzki ko-
niaku, 2 tyzeczki wiérkoéw czekola-
dowych.

Sposdéb przygotowania: Ubij
z6ftka z miodem na puszystg
mase. Zaparz dwie filizanki kawy i
wlej do niej koniak. Przelej do
wiekszego naczynia. Do kawy bar-
dzo powoli wlewaj maseg z z6ttkami
i ubijaj 2-3 minuty. Wlej nap6j (row-
niez powoli, po $ciance) do szkla-
nek. Wierzch posyp wiorkami
czekolady.

Mrozona z cynamonem

Sktadniki: 2 filizanki kawy, 4 ty-
zeczki cukru, 1/4 tyzeczki cyna-
monu, 6 kostek lodu.

Sposoéb przygotowania: Zaparz
dwie filizanki kawy, post6dz jg (jesli
lubisz mocno stodka, wsyp wiecej
cukru), wymieszaj cynamon i od-
staw, by kawa wystygta. Lekko
spiert mleko recznym spieniaczem
albo w stoiku (zakrecasz i potrza-
sasz). Wlej do kawy, wymieszaj.
Wstaw do lodéwki do schtodzenia
na 30 minut. Przed podaniem
wrzu¢ kostki lodu.

(: (: HUMOR ) 3)

Na lekcji geografii:

- Wojewoddztwo podkarpackie gra-
niczy ze Stowacjg od potudnia -
mowi nauczycielka.

- A przed potudniem z kim grani-
czyto? - dopytuje sie Jasio.

* ok Kk

Kobieta chwali sie sgsiadce:

- Doprowadzitam do tego, Zze mdj
maz pali tylko po dobrym obiedzie.
- To pieknie! Jeden papieros na rok
jeszcze nikomu nie zaszkodzit...

- Mamo... kup mi mafpke. Prosze!
- A czym ly ja bedziesz karmit,
synku?

- Kup mi takg z zoo, ich nie wolno
karmic.



