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WAGA NA WAKACJACH

Narkomania

Wakacje to okres wzmozonej
dziatalnosci dealerow narkotyko-
wych. Szukajac nowych odbior-
cow swojego towaru, nie wahaja
sie weiggaé w uzaleznienie ludzi
bardzo mtodych, a nawet dzieci.

Pamietaj, ze biorgc narkotyki:

* oszukujesz samego siebie,

* nie masz czasu dla przyjaciot,

« zabierasz sobie rados¢,

* narazasz sie na uzaleznienie,

* zmniejszasz swojg sprawnos$¢ fi-
zyczng i intelektualna,

« zachowujesz sie nieprzewidywal-
nie nawet dla siebie,

* pozbawiasz si¢ wolnosci,

« inni moga tobg kierowaé,

* Niszczysz organizm i narazasz sig
na wczesng $mierc,

« Jesli kto$ czestuje cie narkotykami
lub czym$, czego nie znasz i obie-
cuje mite doznania, a ty nie wiesz
jak sie zachowa¢, porozmawiaj o
tym z osobg zaufang, moze to by¢
kto$ bliski albo inny dorosty, lub za-
telefonuj do:

Policyjnego Punktu Pomocy
Ofiarom Przestepstw
Poznan, ul. Wyspianskiego 7
Tel. 84-120-67 lub 84-120-68,
ktory zapewni ci petng
anonimowos¢.

Zwroé uwage na otoczenie!

O kontakcie osoby z narkotykami
Swiadcza nastepujace zachowa-
nia:

* nagte i nieuzasadnione niepowo-
dzenia w nauce,

* niczym nieuzasadnione zmiany
nastroju,

+ pbzne powroty do domu w stanie
typowym dla upojenia alkoholo-
wego (niewyrazna betkotliwa mowa
,wodniste” oczy, powigkszone zre-
nice), lecz bez zapachu alkoholu,

* nocowanie poza domem bez
wczesniejszych uzgodnien,

+ agresywne zachowanie sie lub
nagte wybuchy paniki i leku,

+ utrata faknienia i nagty spadek
wagi ciata,

+ zaczerwienienie i obrzek powiek,
waskie lub nazbyt powiekszone zre-
nice,

- posiadanie substancji przypomi-
najacych narkotyki — tabletki, biaty,
kremowy lub brazowy proszek, zie-
lone pokruszone liscie,

* specyficzne akcesoria — mate fo-

liowe torebki, papierowe kopertki,
bibuta papierosowa, szklane lufki,
fajki, kawatki srebrnej folii, kolorowe
znaczki z nadrukami.

Mtodzi ludzie siegaja po narko-
tyki poniewaz:

« nie chcg czu¢ sie ,gorsi”,

« zaspokajajg ciekawos¢,

* nie potrafig odmowié,

- nasladujg dorostych,

« pragna pokona¢ wtasng nie$mia-
fos¢ i kompleksy,

* nie radzg sobie z problemami,

- chca zwrocié na siebie uwage,

* nudzg sie.

Pamietaj! Zawsze mozesz liczy¢
na pomoc hizej wymienionych
stuzb ratunkowych:
Policja... 997
Straz pozarna .... 998
Pogotowie ratunkowe... 999
Telefon ratunkowy .... 112

Nad wodg

Nie zawsze pamietamy, ze woda
- nawet ta najspokojniejsza — jest
groznym, niebezpiecznym zywio-
tem. Wiekszos$¢ utonieé oraz po-
waznych uszkodzen ciala,
doznanych podczas kapieli, jest
rezultatem lekkomysInosci.

Dlatego pamietaj:
- kap sie tylko w miejscach do tego
przeznaczonych i odpowiednio

oznakowanych, przestrzegaj regu-
laminu kapieliska i polecen ratowni-
kow,

* nie wchodz do wody natychmiast
po jedzeniu, po grach sportowych,
po dtuzszym opalaniu sie lub gdy
jestes jeszcze rozgrzany,

+ przed kapielg skorzystaj z na-
trysku. Jesli go nie ma ochtodz
woda gtowe, kark i klatke piersiowa.
Nigdy nie skacz na gtowe do nie-
znanej wody. Przed kazdym pierw-
szym skokiem sprawdz gteboko$¢ i
dno. Nie skacz do wody plytszej niz
2,5m,

* bezwzglednie wystrzegaj sie alko-
holu.

Pozar

Pozar to niekontrolowane spala-
nie w miejscu, w ktorym nie
wolno pali¢ ognia.

Gdy zauwazysz pozar:
+ wezwij straz pozarng — nr 998 lub

112 z telefonu komérkowego,

+ niezwlocznie opus$¢ miejsce po-
zaru,

+ zaalarmuj dorostych.

Podczas pozaru:

+ jezeli pali sie trawa, papier,
drewno, meble, ubrania — do ga-
szenia uzyj wody,

+ gdy pali sie¢ rozlana benzyna,
nafta, rozpuszczalniki — zdus ogien
kocem, kurtkg, ptaszczem,

* gdy pali sie urzadzenie elekiryczne
— wyjmij wtyczke z gniazdka siecio-
wego, zdus ptomieri kocem — nigdy
nie polewaj wodg urzadzen elek-
trycznych bedgcych pod napigciem.

Pamietaj!

« ogniska rozpalaj tylko w miejscach
oznakowanych przez stuzbe le$ng i
nadzorowanych przez osoby doro-
ste,

+ zabawa zapatkami to pozar, ktory
moze zniszczy¢ twéj dom, szkote
lub las, na ktérego odnowienie po-
trzeba wielu lat,

+ w zadnym wypadku nie prébuj
Jmajsterkowac” przy sprzecie pod-
faczonym do gniazdka elektrycz-
nego, a tym bardziej przy samym
gniazdku,

+ unikaj miejsc, gdzie lezg beczki,
pojemniki czy puszki niewiadomego
pochodzenia, nie tylko ze wzglgdu
na fatwopalne ale réwniez trujgce
substancje, ktére mogg sig w nich
znajdowac,

+ gdy znajdziesz przedmiot przypo-
minajacy granat lub jakikolwiek po-
cisk nie dotykaj go, nie prébuj go
rozbiera¢ i pod zadnym pozorem
nie wrzucaj do ognia. Wybuch moze
spowodowa¢ twojg $mieré lub
trwate kalectwo. O znalezieniu nie-
wypatu zawiadom dorostych.

Przestepczosc¢

Ludzie bardzo miodzi a nawet
dzieci, czgsto sg ofiarami ban-
dyckich rozbojow i wymuszen.
Dzieje sie tak dlatego, ze sprawca
— najczesciej dziatajacy z zasko-
czenia — typujac potencjalng
ofiare wybiera te, ktora jego zda-
niem bedzie stawiata najmniejszy
opor. Powodem ataku moze by¢
np. telefon komoérkowy czy
rower, ale rowniez rzeczy duzo
mniej wartosciowe — modna
czapka czy buty.

Dlatego tez zapamietaj nasze
rady:

* badz zorientowany, wiedz co si¢
wokot ciebie dzieje — pilnuj sie,

+ dbaj 0 swojag sprawnos¢ fizyczna,
* sprawiaj wrazenie pewnego siebie
i ufaj we wiasne sity,

* nie korzystaj z ofert podwiezienia
przez obcych,

* W porze wieczorno-nocnej nigdy
nie wracaj do domu samotnie,

» unikaj miejsc nieoswietlonych,
przechodnich bram i zarosli.

Jesli jednak zostaniesz napadniety:
+ jedli nie masz szans na ucieczke
czy tez skuteczng obrone, nie staraj
sig za wszelkg ceng walczy¢ z na-
pastnikiem, lepiej odda¢ mu ko-
morke czy portfel, nie ryzykujac przy
tym zyciem czy zdrowiem,

- typowy rabu$ ma mato czasu i za-
dowoli sie matg kwotg — zawsze le-
piej oddac pare ztotych niz zostac
pobitym,

- natychmiast powiadom policje o
zdarzeniu — uptywajgcy czas oddala
szanse zatrzymania napastnika,

- postaraj sie przekaza¢ policji jak
najwigcej szczegotow, kazda infor-
macja moze okazac¢ sie bezcenna,
zwlaszcza jesli dotyczy wygladu
sprawcy, jego charakterystycznych
cech zachowania, chodu, mowy lub
kierunku oddalenia sig,

« pamietaj aby nie zaciera¢ zadnych
$ladéw pozostawionych przez zto-
czynice, a zwlaszcza nie dotykac
przedmiotéw, z ktérymi wczesniej
sie stykat,

« zawsze, kiedy dzieje sie co$ ztego,
kazdy, nawet dziecko moze za-
dzwoni¢ na numer alarmowy policji
997.

Wielkopolski Urzad Wojewédzki w Poznaniu
Wydziat Zarzadzania Kryzysowego
Komenda Wojewodzka Policji w Poznaniu
Wydziat Prewenciji



