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PRZEGLAD 'OSIECK

BEZPIECZNE WAKACJE

Nadchodzgce lato to czas beztro-
skiej zabawy i odpoczynku. W podrézy
przyda sie telefon komorkowy z zapisa-
nymi numerami alarmowymi:

997 - policja,

998 - straz pozarna,

999 - pogotowie ratunkowe

112 - centrum powiadamiania

ratunkowego.

WPISZ ICE W TELFONIE

Skrot ICE w telefonie jest ogélnos-
wiatowym symbolem ratujgcym zycie.
Warto pod nim zapisa¢ numer telefonu
osoby, ktorg nalezy powiadomi¢ w razie
wypadku. Tak zapisany kontakt pozwala
ratownikom na zadzwonienie pod wska-
zany numer i uzyskanie waznych infor-
macji o poszkodowanej osobie, takich
jak: grupa krwi, przyjmowane leki itp.
Jesli masz kilka oséb, ktére moga udzie-
li¢ informacji na twéj temat, ich numery
zapisz jako nazwy kontaktow ICE1.
ICE2.

Ponizej znajduje sie kilka rad doty-
czacych bezpiecznego wypoczynku.

W LESIE

1. W lesie nie wolno pali¢ tytoniu, a
w szczegolnoéci nie wyrzucac niedopat-
kéw. 2. Nie rozniecaj ognisk poza miejs-
cami wyznaczonymi do tego celu przez
wiadciciela lasu lub nadlesniczego. 3. W
przypadku powstania pozaru powiadom
na numer alarmowy straz pozarna.
Oddal si¢ od miejsca pozaru prosto-

padle do kierunku wiatru.

BURZA

1. W czasie burzy nie wolno chowaé
sie pod drzewami, w poblizu elektrycz-
nych linii napowietrznych i stupéw ener-
getycznych. Nalezy zej$¢ ze szczytow w
goérach. Mozna schowa¢ sie w budynku
lub samochodzie. 2.Zabezpiecz luzne
elementy, ktére mogg byé porwane w
razie silnego wiatru. 3. Wedkarze nad
wodg powinni pamietaé, ze ich sprzet
zrobiony z wibkna weglowego nalezy
zlozyé, aby nie $ciggna¢ na siebie wyta-
dowania atmosferycznego. 4. Nie ptywaj
po zbiorniku wodnym w czasie burzy.

NAD WODA

1. Kap sie¢ w miejscach oznakowa-
nych, bedacych pod nadzorem ratowni-
kéw WOPR lub funkcjonariuszy policji.
2. Jesli twoje dzieci sg w wodzie, miej
nad nimi ciagly nadzér, nawet gdy
umiejg ptywaé. 3. Nie ptywaj w miejs-
cach, gdzie kapiel jest zakazana. 4. Nie
skacz do wody w miejscach nieznanych.
Moze sie to skoriczy¢ $miercig lub ka-
lectwem. 5. Jezeli jeste$s Swiadkiem
udzielania pomocy cztowiekowi wycigg-
nigtemu z wody - nie przeszkadzaj ra-
townikom. Jes$li nie czujesz si¢ na
sitach, aby poméc, nie komentuj dziatari
ratownikéw, ani nie traktuj tej sytuacji
jako instruktazu.

W GORACH
1. Zawsze zabierz okrycie przeciw-

deszczowe i buty z twardg podeszwg
osfaniajaca kostke, kamizelke odbla-
skowg (na wypadek oznakowania
miejsca wypadku), a przy dtuzszych es-
kapadach co$ stodkiego, np. czekolade
(dodatkowa dawka kalorii). 2. Kazde
wyjécie w gory zgtaszaj w schronisku,
hotelu czy gospodarzowi, u ktérego
mieszkasz. 3. Poruszaj sie tylko po wy-
znaczonym szlaku. 4. Nie dokarmiaj na-
potkanych zwierzat i nie przywotuj ich.
W przypadku spotkania natrgtnego nie-
dzwiedzia uciekaj przed nim tylko w dét,
a niedzwiedz, po krétkim odcinku zre-
zygnuje.

POZAR W BUDYNKU

1. Staraj sig zej$¢ na pietro ponizej
palgcego sie mieszkania lub wyj$¢ na
zewnatrz budynku. Pamietaj - dym unosi
sie do gory, nie wolno zjezdza¢ windami.
2. Nie nalezy otwierac¢ drzwi, przez ktére
wydobywa si¢ dym, gdyz dostarczenie
wiekszej iloéci tlenu moze spowodowaé
szybki rozwdj pozaru i pfomienie moga
nas poparzy¢. 3. Jezeli nie mozesz opu-
4ci¢ mieszkania (np. gorgca powierzch-
nia drzwi), nie otwieraj ich uszczelnij je,
starh w widocznym miejscu (okno, bal-
kon) i wzywaj krzykiem pomocy, wyko-
nuj polecenia strazakéow. 4. W
zadymieniu poruszaj sie przy Scianie,
nisko przy podiodze, zastor: usta mokrg
tkanina, chusteczkg. 5. Pokonujac po-
mieszczenie objete pozarem ostor ciato
(gtowe) kilkoma warstwami ubran lub

materiatow (np. koc, posciel) najlepiej
mokrych, z naturalnych materiatow (nie-
palnych), ktére zrzucisz z siebie po wyj-
Sciu w bezpieczng strefe. 6. Nie otwieraj
bez potrzeby drzwi do pomieszczeri ob-
jetych pozarem.

Nigdy nie zastawiaj sprzgtami kory-
tarzy i dojs¢ do mieszkan - moze to
utrudni¢ ewakuacje oraz dojscie ratow-
nikow.

OWADY

1. Uwazaj podczas jedzenia lodow i
picia stodkich napojow na osy, szersze-
nie, pszczoty, przygladaj si¢ kazdemu
kolejnemu kesowi, zeby nie potkngé
tych owadoéw, ktoérych uzadlenie np. w
jezyk bez szybkiej pomocy lekarskiej
moze okaza¢ sie $miertelne. 2. Jesli
spotkasz gdzie$ gniazdo os, szerszeni
czy réj pszcz6t, to nigdy nie probuj ich
dotyka¢, stragcac lub polewa¢ wodg. Po-
wiadom innych ludzi przebywajacych w
poblizu o niebezpieczeristwie. Pamietaj,
ze duzy roj os lub szerszeni moze zabi¢
dorostego cziowieka. Warto wiedzie¢, ze
osy i szerszenie sg pod ochrong! Zywig
sie gtéwnie muchami i drobnymi owa-
dami. Duza kolonia szerszeni moze
dziennie upolowa¢ nawet p6t kilograma
uciazliwych owadéw. Mitem réwniez jest
napadanie szerszeni na ule pszczoty
miodnej.

TEKST: KOMENDA MIEJSKA
STRAZY POZARNEJ W LESZNIE

Szkota i Przedszkole

Swierczyna

14 - 15 maja odbyta sig szkolna wy-
cieczka do nadmorskich miejscowosci:
Swinoujécia i Miedzyzdrojow. Panie
Hanna Jakubowska, Anna Kubanda i
Joanna Marszatek czuwaty nad prze-
biegiem harmonogramu wyjazdu oraz
bezpieczenstwem podopiecznych.

18 maja uczniowie uczestniczyli w
dwoch spektaklach wystawionych w
MOK w Lesznie przez Wroctawski Teatr
In - Art. Grupa mtodsza obejrzata "Eko-
pingwiny", natomiast klasy IV - VI "Mity
greckie". Tego dnia zwiedzono réwniez
Sanktuarium Matki Bozej Bolesnej w
Osiecznej.

Dnia 21 maja w przedszkolu obcho-
dzony byt Dzien Rodziny. Dzieci przy-
gotowaty dla rodzicéw okoliczno$ciowe
wierszyki i piosenki, ztozyty rbwniez ser-
deczne zyczenia i wreczyly wykonane
laurki. Nastepng atrakcja tego dnia byt
wspolny wyjazd do gospodarstwa agro-
turystycznego "Stara Chata u Kowola"
w Kluczewie, gdzie przedszkolaki mito
spedzity czas wraz ze swoimi rodzicami
na tonie przyrody. Oprécz licznych
zabaw, dzieci dowiedzialy sie jak wy-
gladato i jak wyglada zycie na wsi. At-
rakcja byta przejazdzka bryczka,
bezposredni kontakt ze zwierzgtami,
pokaz wyrabiania masta, kucia "pod-
kowy szczescia". Nie zabrakio tez
smacznych, ekologicznych potraw wy-
produkowanych w gospodarstwie.

W drodze powrotnej na dzieci cze-
kata kolejna niespodzianka - zwiedza-
nie Stacji Kolejki Waskotorowej w
Smiglu. Oprécz zwiedzania pomiesz-
czen dyzurnego ruchu i lokomotywow -
ni dzieci mogly przejechac sig drezyna.

W piatek 22 maja uczniowie klas | -
Il z wychowawczyniami byli na wy-
cieczce, ktérej przewodnikiem zostat
Janusz Stgpniewski. Nad Jeziorem to-
niewskim dowiedzieli sie¢ na czym po-
lega ochrona dziuplakow, czyli ptakow
gniezdzgcych sie w dziuplach i budkach
legowych.

W maju na lekcjach przyrody
uczniowie klasy V poruszali zagadnie-
nia propagujgce zdrowy styl zycia. Z
okazji zblizajacego sie Dnia Bez Papie-
rosa wykonali gazetke szkolng. Nastep-
nie wzieli udziat w konkursie
plastycznym pt. "Palié, nie pali¢ - oto
jest pytanie?" pod patronatem Woje-
wodzkiej Stacji Sanitarno - Epidemiolo-
gicznej w Poznaniu. Celem konkursu
jest poszerzenie wiedzy uczniéw na
temat negatywnych skutkéw palenia pa-
pieros6w. Zadanie konkursowe pole-
gato na przedstawieniu projektu
graficznego o tematyce antytytoniowe;j.
W etapie szkolnym | miejsce przypadto
Weronice Homskiej, Il miejsce zajat
Kamil Lis, a Ill miejsce Kacper Golak.
Praca Weroniki wezmie udziat w etapie
powiatowym konkursu.

26 maja uczniowie kl. IV - VI uczest-
niczyli w warsztatach przyrodniczych,
ktére przeprowadzit Rafat Lecki - terio-
log i ekolog. Temat pierwszego spotka-
nia oscylowat wokét bezkregowcow -
"Bezkregowce wokét nas". Kolejna pre-
lekcja dotyczyta gryzoni - "Gryzonie
wokot nas".

W ramach XIV Ogélnopolskiego Ty-
godnia Czytania Dzieciom organizowa-
nego przez Fundacje "ABCXXI - Cata
Polska czyta dzieciom" Joanna Mar-
szafek zaprosita do szkolnej biblioteki
Mariole Pazote, ktora jest mitoSniczkag
poezji. Poetka zaprezentowata uczniom
oraz przedszkolakom tomik poezji zaty-
tutowany "Listy do M", z ktérego wy-
brata i odczytata te wiersze, ktore sg dla
niej szczegdlnie wazne.

Uczniowie klas IV - VI uczestniczyli
w zajeciach na terenie Oczyszczalni
Sciekéw w Henrykowie w ramach ZIE-
LONEJ SZKOLY. Dowiedzieli sig, jak
funkcjonuje oczyszczalnia sciekow i jak
przebiega kazdy etap oczyszczania
Sciekow. Prawdziwg furore wywotaty za-
jecia praktyczne, mianowicie obserwo-
wanie pod mikroskopem  mikro-
organizméw, ktore znajdowaty si¢ w
nieczystosciach ptynnych.

Tegoroczny Dzieri Dziecka $wieto-
wano w szkolnym sadzie, gdzie opieku-
nowie i przedstawiciele Samorzadu
Uczniowskiego rozpalili ognisko. Ko-
lejng atrakcjg byty rozgrywki sportowe
druzyn mieszanych.

9 czerwca uczniowie klas | - Ill w ra-
mach akcji "Zielona Szkota" udali si¢ do
Lesniczéwki Koczury, aby na trasie
Sciezki przyrodniczo-le$nej ugruntowy-
waé wiedze zwigzang z lasem i zyja-
cymi tam zwierzetami. Punktem
kulminacyjnym wycieczki byto smaze-

nie kietbasek na grillu.

10 czerwca wszyscy uczniowie ak-
tywnie uczestniczyli w obchodach Dnia
Zdrowia. Dzien ten obfitowat w intere-
sujace spotkania z paniami: dietetyk, in-
struktorka fitness oraz pielegniarka.

2 czerwca z okazji Dnia Dziecka
zorganizowano dla przedszkolakow w
ogrodzie zabawy plenerowe. Stodkie
niespodzianki, kietbaski z grilla i napoje
byty doskonatym dodatkiem do zabaw
sportowych oraz do korzystania z dmu-
chanych zamkoéw, ktére udostepnita
firma Tumko Team. Dziewczynki wyka-
zaly sie zdolno$ciami plastycznymi, wy-
konujac pigkne malunki kredg na
przedszkolnym rondzie. Dzieci wesoto i
aktywnie spedzity ten Swigteczny dzien.
Uwiericzeniem imprezy byly drobne
upominki - modelowane baloniki, kto-
rymi obdarowata wszystkie przedszko-
laki Michalina Tumko.

Réwniez 2 czerwca w Zaborowie
odbyty sie Mistrzostwa Miasta Leszna i
Powiatu Leszczyriskiego w biegu na
przetaj. Szkote reprezentowato o$Smioro
uczniéw. Do etapu wojewddzkiego za-
kwalifikowato sie czworo: Julia Lis,
Kamil Lis i Jakub Homski z klasy V oraz
Anna Laskowska z klasy VI.

X Piknik Rodzinny odbyt sie¢ 14
czerwca. W tym roku cze$é artystyczng
przygotowali uczniowie klas | - lll. Pub-
liczno$¢ bawita sig w takt niezapomnia-
nych szlagieréw, poczawszy od muzyki
Jeremiego Przybory po czasy wspot-
czesne. Na gosci czekaty takze inne at-
rakcje: zwiedzanie muzeum "W starej
izbie", zabawy podworkowe, stoiska z
wypiekami i kawg, stoty ze stodkimi
przekgskami, a takze dania z grilla.
Przygotowano réwniez: loterie fantowa,
zabawy na trampolinie i rozgrywki spor-
towe.



