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HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
Wykorzystaj pigkna pogode i
przebywaj jak najczesciej na powiet-
rzu. To pomoze Ci pokona¢ zmecze-
nie. W pracy nie wdawaj sie w spor z
szefem. Rozmowa wigcej zatatwi.
Byk 20.04-20.05
W najblizszych dniach przezy-
jesz wiele mitych chwil w otoczeniu
kochanych os6b. Pojawi sie tez na
horyzoncie nowa znajomos$¢. Po-
prawi si¢ Twoja sytuacja finansowa.
Bliznigta 21.05-21.06
W potowie miesigca czeka Cie
niespodzianka. Bedzie duzo dobrych
wiadomosci. Juz teraz zaplanuj
urlop, najlepiej z wyjazdem w gory.
Uda sie uzupetni¢ braki na koncie.
Rak 22.06-22.07
Odczujesz przyptyw energii i za-
fatwisz wszystkie zalegte sprawy.
Spotkasz kogo$, o kim od dawna
myslisz. To moze by¢ poczatek
prawdziwego uczucia.
Lew 23.07-22.08
Nie rozpamietuj spraw przykrych,
lecz skup sie na przysztosci. Bedzie
okazja do nowych zawodowych po-
mystow. Pod koniec miesigca ocze-
kuj mitej wizyty.
Panna 23.08-22.09
Potrzebujesz  wiecej  wypo-
czynku. Staraj sie wysypia¢, duzo
spacerowagé. Pilnuj budzetu, bo pie-
nigdze beda Ci potrzebne. Niewiel-
kie zmiany w pracy, ale i wiecej
pieniedzy.
Waga 23.09-22.10
Niepotrzebnie martwisz sig dro-
biazgami. Docen to, ze masz sta-
bilng sytuacje w domu i w pracy.
Kto$ czeka na wiadomos$¢. Pomysl o
jakim$ drobiazgu dla siebie.
Skorpion 23.10-21.11
Zatroszcz sie o0 przyjaciot, jeden
z nich potrzebuje wsparcia. W pracy
zaprocentuje Twoje zaangazowanie,
mozesz liczy¢ na nagrode. Rozwigz
problem rodzinny, nie warto pieleg-
nowag¢ hieporozumienia.
Strzelec 22.11-21.12
Niebawem mito$¢ znéw zapuka
do Twoich drzwi. A w statych zwigz-
kach naprawde zaiskrzy. Jesli mo-
zesz, wyjedz na urlop w czerwcu,
pilnie potrzebujesz wypoczynku. Fi-
nanse dobre.
Koziorozec 22.12-19.01
Wokét siebie masz osoby, z ktd-
rymi trudno sie dogadac. Najlepiej
idZ na kompromis i zapomnij o kfo-
potach. W domu duzo gosci i powro-
tow do wspomnieri. Dobre zdrowie.
Wodnik 20.01-18.02
Nie odsuwaj sie od ludzi, spotka
Cie z ich strony wiele dobrego.
Wreszcie bedziesz tez mogta zreali-
zowa¢ pewne marzenie. Finanse Ci
na to pozwolg. Czekaj na wazny list.
Ryby 19.02-20.03
Mysl o przysziosci. Zaplanuj wy-
jazd, zmien co$ w swoim wygladzie,
kup sobie jakies$ drobiazgi. Poczu-
jesz sie duzo lepiej. A w pracy ocze-
kuj niewielkich zmian.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigza¢ krzyzéwke, trzeba wpisa¢ w poziome rzedy zna-
czenie stow. Potem z oznaczonych liter utozy¢ hasto. Prawidtowe
hasto nalezy przesta¢ pod adresem redakc;ji lub na e-mail: przeglado-
siecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ adres zamieszkania). Poprzednie
hasto brzmiato: MAJ ZACHWYCA KOLORAMI. Nagroda trafia do
Stefana Zoka z Loniewa. Jest do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy
w Osiecznej, biuro nr 7. Zachgcamy do przesytania rozwiazan
krzyzéwek, w tym miesiacu do wygrania bon upominkowy - do reali-
zacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwiazania czekamy do 15 lipca.
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1. Dietetyczny chleb
2. Instrument z gryfem
3. Zobojetnienie

4. Tama

5. Mistrzostwo, artyzm
6. Rekojmia dtugu

7. Pow6z dworski

8. Bohater westernow

9. Wydany przez oficera

10. Szczelina

11. Pracuje naroli

12. Zwijana w oknie

13. Opfata za lokal

14. ... Berent - autor "Oziminy”

Piankowy sernik

Zachwycamy sie smakiem tego
ciasta, ktore ostatnio robi furore w
cukierniach. To jest tak zwany ser-
nik japoriski. Okazuje sig, ze mo-
zemy go zrobic w domu,
pamietajac, by gotowa¢ ciasto na
parze, i to w piekarniku. Oto przepis
na te pysznosc.

Sktadniki: 20 dag kremowego
sera smietankowego, 150 ml mleka,
3 dag roztopionego masta, 4 jajka,
8 dag cukru, 7 dag maki tortowej,
tyzka maki ziemniaczanej, sok z 1/2
cytryny.

Przygotowanie: Serek z mle-
kiem podgrzej na malym ogniu.
Dodaj masto. Wymieszaj. Oddziel

biatka od zéttek. Do masy serowo -
mlecznej dodawaj po jednym zottku,
mieszajac. Dodaj oba rodzaje maki
i sok z cytryny, wymieszaj. Przetrzyj
mase przez sitko, aby usunaé
grudki. Ubij biatka, dodajac stop-
niowo cukier. Piane dodaj do masy
serowej, wymieszaj delikatnie. Tor-
townice wyt6z papierem do piecze-
nia, tak aby nad krawedzig
tortownicy wystawat 5-centymet-
rowy "kotnierz". Wlej mase. Wstaw
tortownice do wigkszego naczynia,
nalej tyle wrzacej wody, aby siegata
do pofowy tortownicy. Piecz 90 min
w temperaturze 160 st. Wytgcz pie-
karnik, zostaw na 20 min. Wyjmij
sernik, gdy ostygnie, ozd6b np. po-
lewg i owocami. Przechowuj w lo-
dowce.

Dla ogrodnikéw

O tej porze roku czesto pracu-
jemy w ogrodzie. Nic dziwnego, ze
zabrudzimy sobie dtonie ziemig i
trudno bedzie usuna¢ jej $lady na
skorze i wokot paznokci. Sg jednak
na to sposoby.

W 1/3 szklance cieptej wody
rozmieszaj 1/3 szklanki sody i ty-
zeczke dzikiej rozy w proszku. Po-
smaruj papka dfonie, sptucz po 4
min. Mozesz tez do 2 tyzeczek soli
dodac péttyzeczki wody utlenionej
i pot tyzeczki wody - wymieszaj i
natoz na rece. Zmyj chtodng wodg
po 10 min. Jesli zabrudzenie nadal
nie zeszto, natéz na dion po ty-
zeczce cukru, ptynu do mycia na-
czyn i oleju. Wcieraj przez 1 min.
Dodatkowo wieczorem wetrzyj w
dtonie 1/2 tyzeczki soku z cytryny i
wklep krem.

Nietypowe wino

To wino wg $w. Hildegardy
wzmachia nasze serce. Sprawdza
sie zwtaszcza przy rehabilitacji po
zawatach serca oraz przy niedo-
maganiu zastawek. Znalezlismy
dla czytelnikow przepis na te mik-
sture i radzimy zrobic€ jg ze Swiezej
pietruszki.

Sktadniki: peczek natki piet-
ruszki, litr czerwonego wytrawnego
wina, 2 tyzki octu winnego, 3 - 6
tyzek miodu. Przygotowanie:
Natke posiekaj, wsyp do rondelka,
wlej wino i ocet winny. Na wolnym
ogniu doprowadz do wrzenia i
gotuj przez 5 min. Dodaj miod i
gotuj kolejne 5 min. Odstaw do wy-
studzenia, przecedz i przelej do
butelek. Zakorkuj i przechowuj w
ciemnej szafce. Pij po 1 kieliszku 3
razy dziennie przez 2 tygodnie.
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Whbiega maz do domu i krzyczy:
- Mam informacje! W tym roku be-
dziemy ptacili mniejsze podatki...
- To swietnie!

- ...niz w roku przysztym.

XXX
- Kupitem sobie wczoraj antyradar.
- | jak?

- Zorientowatem sie, Zze ma homo-
logacje drogéwki...

- Jak to?!

- ...gay trzysta metrow przed ich
zasadzkg zaczagt gadac: Szykuj
pienigdze! Szykuj pienigdze!
XXX
Bandyta wtamat si¢ w nocy do
domu biznesmena i dobiera sig do
sejfu.

Nagle zauwaza, ze obserwuje go
zona bogacza.

- No to jak robimy? - pyta kobieta. -
Albo krzycze wniebogtosy i budze
meza, albo dzielimy sie po pofo-
wie.




