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HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
Jesli chcesz zmieni¢ co$ w swoim
zyciu wiasnie teraz jest najlepszy mo-
ment. Moze trzeba rozejrze¢ sie za
nowg pracg, albo rozpocza¢ jakis$ kurs
badz studia. A moze wystarczy gdzies$
na troche wyjechaé. Gwiazdy moéwig,
ze czeka Cig nowa mito$¢.
Byk 20.04-20.05
Unikaj kontaktow z osobami, ktére
zawsze majg zty humor. Taki nastroj
jest zarazliwy, a Tobie teraz potrzeba
duzo energii i checi do dziatania. Szy-
kuja sig zmiany w pracy i troche dodat-
kowych zajec.
Bliznigta 21.05-21.06
W Twoim domu zapanuje wspa-
niata atmosfera. Masz szanse pogodzi¢
sie z kim$, za kim od dawna tesknisz.
Nie unikaj tylko szczerych rozméw. Aw
pracy czeka Cig wazna rozmowa stuz-
bowa.
Rak 22.06-22.07
Skup sie na przyjemnosciach i spoj-
rzyj spokojnie w przyszto$é. Nie unikaj
beztroskich chwil u boku najblizszego.
Troche zwolnij w pracy. | oczekuj dobrej
wiadomosci od dawnych znajomych.
Lew 23.07-22.08
Bedziesz zadowolona z zycia.
Dzigki nowej znajomoéci odzyskasz
poczucie pewnosci siebie. Otrzymasz
tez ciekawy prezent. Skontroluj jednak
zdrowie, moze Cie czeka¢ wiosenne
przesilenie.
Panna 23.08-22.09
Nie wytyczaj sobie zbyt wielu am-
bitnych planéw, bo trudno bedzie Ci je
zrealizowaé. Raczej zadbaj o solidne
wykonywanie zawodowych obowigz-
kéw. Staraj sie nie mie¢ zadnych zale-
gtosci. W uczuciach zmiany - moze
nowa mito$¢.
Waga 23.09-22.10
W najblizszym miesigcu mozesz li-
czy¢ na kilka zaproszen towarzyskich.
Zadbaj, by na imprezach dobrze sie
bawi¢. Zapowiada sie przyptyw go-
towki, by¢é moze za dodatkowg prace.
Zdrowie dobre.
Skorpion 23.10-21.11
W najblizszych dniach mozesz po-
czu¢ sie samotna. Na pocieszenie mo-
zemy powiedzie¢, ze wspieraé Cig
bedzie rodzina. W pracy unikaj konflik-
tow i nie daj sie wcigga¢ w personalne
przepychanki. Finanse nieco lepsze.
Strzelec 22.11-21.12
Znakomicie utozg sig¢ sprawy ser-
cowe. By¢ moze singielka sie zareczy,
a w statych zwigzkach mocno zaiskrzy.
W pracy przed Tobg wazne decyzje do
podjecia. Poradz sie przyjaciot.
Koziorozec 22.12-19.01
Bedziesz teraz w dobrym nastroju.
Staraj sie jak najwigcej przebywac na
Swiezym powietrzu. Na horyzoncie
spotkanie z kim$, kogo kiedy$ kocha-
fa$. W pracy dobry czas na rozmowy o
podwyzce lub awansie.
Wodnik 20.01-18.02
Niczego nie rob na site i postaraj sie
nie przejmowaé drobiazgami. Szukaj
ludzi, ktérzy mysla podobnie jak Ty.
Zwré¢ uwage na kogo$, kto od mie-
sigcy stara sie powiedzie¢ Tobie co$
waznego.
Ryby 19.02-20.03
Spedzaj wiecej czasu w domu.
Moze warto pomysle¢ o zmianach w
wystroju wnetrza, nowych dodatkach,
meblach. Taki spos6b spedzania czasu
bardzo Cie uspokoi. Oczekuj ciekawej
propozycji zawodowej.
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Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od 1 do 14 do
odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ na adres redakcji lub
na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ adres zamieszkania). Po-
przednie hasto brzmiato: ZYCZYMY DOBREGO ROKU . Nagrode - bon na zabieg
kosmetyczny w Gabinecie Urody "Styl" wygrata Lilianna Borowczyk ze Swierczyny.
Bon do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokéj nr 7. Zachgcamy do
przesytania rozwigzan krzyzéwek, w tym miesigcu do wygrania bon upominkowy - row-

niez do realizacji w Gabinecie Urody "Styl".

Na rozwigzania czekamy do 13 marca.

rady

* Aby ciasto dato sie tatwiej roz-
watkowad, nalezy je wiozyé miedzy
dwa posypane maka arkusze papieru
do pieczenia.

* Nie warto wylewac soku z kiszo-
nych ogoérkéw. Mozna go uzy¢ do za-
marynowania zgbkéw czosnku i
matych cebulek. Po kilku dniach bedg
znakomitym dodatkiem do satatek i
kanapek.

* Jesli buraki po ugotowaniu sg
zbyt migkkie, nalezy wtozy¢ je na kilka
minut do bardzo zimnej wody. Dzigki
temu tatwiej bedzie je obrac.

* Podczas gotowania kapusty na
gotabki w miejsce po wycietym gtgbie
wlej tyzke oleju. Podgotowane liscie
beda sie lepiej oddziela¢.

* Jesli zamierzasz upiec ciasto i
akurat zabrakto ci butki tartej do posy-
pania blachy, mozesz jg zastgpi¢
kaszg manna.

* Wotowina po przyrzadzeniu
bywa twarda. Aby tego uniknag¢, przy
obrébce migsa warto wykorzystac
kiwi. Zawarte w nim enzymy powo-
duja, ze twarde migso, jakim jest wo-
towina, kruszeje. Do gotowania,
pieczenia lub marynowania mozna
dodawaé caty owoc badz tez sok z
kiwi.

je gardio

Nie zawsze trzeba od razu kupo-
wac leki do ssania. Mozna najpierw
wyprébowaé ptukanki. Najprostszag
jest solanka. Wystarczy do pot
szklanki cieptej wody wrzuci¢ ty-
zeczke soli kuchennej i ptuka¢ tym
ptynem gardto. Dobrze dziata tez
napar z szatwii - torebke ziét zala¢
trzeba szklankg goracej wody. Potem
przecedzi¢ napar i ptuka¢ gardto.
Jesli mamy wiecej czasu, mozemy
zrobi¢ ptukanke z lisci orzecha wto-
skiego, babki lancetowatej i ru-
mianku. tyzke takich zi6t zalewa sig
szklankg goracej wody i podgrzewa
przez 20 minut. Przecedzonym wy-
warem ptuczemy gardto 2-3 razy
dziennie.

Wryiowe

Produkty: 2 tyzki koncentratu po-
midorowego, 2 woreczki ryzu, 10 dag
parmezanu, mozzarella (ok. 12 dag),
jajko, vegeta, pieprz, suszona bazy-
lia, olej do smazenia, mgka, butka
tarta.

Przygotowanie: Ryz gotujemy w
osolonej wodzie. Dodajemy koncen-
trat, parmezan i jajko. Doprawiamy,
mieszamy.

Z masy formujemy kotleciki. Do
Srodka wktadamy mate kostki moz-
zarelli. Obtaczamy w mace, jajku i
buice. Smazymy na oleju na ru-
miano.

XXX
Produkty: 50 dag mielonego
miesa, 20 dag ryzu w woreczkach,
cebula, 2 jajka, sol, pieprz, 1/2 ty-
zeczki mielonego kminku, butka
tarta, olej do smazenia.
Przygotowanie: Ryz gotujemy
na sypko. Odcedzamy i studzimy.
Cebule drobno kroimy. Z ryzem do-
dajemy do migsa, Whbijamy jajka, do-
dajemy kminek, so6l i pieprz.
Doktadnie mieszany. Z masy formu-
jemy kotlety. Panierujemy w butce i
smazymy na oleju z obu stron.

(: (: HUMOR :) :)

Jasio pyta dziadka:

- Dziadku, co robisz z tg butelka?
Budujesz w niej zaglowiec?

- Z poczatku to nawet chciatem, ale
teraz to juz tylko chciatbym wyciagnac
ze srodka reke.

XXX
Rozmawiajg dwa bobasy w woz-
kach:
- Jestes zadowolony ze swojej
mamy?
- W zasadzie tak, chociaz pod
gorke troche zwalnia.
XXX
Zona wota do meza:
- Heniek, zamknij drzwi, bo na dwo-
rze zimno!
- A jak zamkne to kurde bedzie cie-
plej na dworze?!
XXX
- Wiesz, Stefan? Podobno warto
dla zdrowia chodzi¢ na bosaka.
- To szczera prawda! Za kazdym
razem, gdy budze sig rano w butach,
strasznie mnie boli glowa.



