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istorie

Niedawno czytatam na waszych tamach historie dziewczyny,
ktorej ojciec wyjechat za granice, a teraz po latach chce z nig z
powrotem nawigzaé kontakt. Czytatam i zastanawiatam sie, czy
po czesci nie jest to moja historia. Bo moj ojciec tez mnie teraz
szuka i tez chce, abym go odwiedzata, a przynajmniej mu wy-
baczyta. A przeciez nie tesknit do mnie catymi latami, a co naj-
gorsze - stworzyt mojej mamie i mnie piekto w dziecinstwie.

Pochodzimy ze wsi. Moja mama
tam sie urodzita i tam poznata swo-
jego przysztego meza. Po $lubie za-
mieszkali u mojej babci. Na wsi
urodzit sie najpierw moj brat, a
potem ja. Pisze o tej wsi i domu
mojej babci, bo tylko tam byliSmy
szczesliwi. Do dzi$ pamietam za-
bawy na podworzu, namioty robione
ze starych kocow i mnostwo zwie-
rzat. Zawsze byly tam psy, kilka
kotow i kury, ktére wchodzity nawet
na prog domu. Dzi$ wydaje sie to
takie zwykte i takie skromne, ale
wtedy byt to nasz caty swiat. Bez-
pieczny $wiat. P6zniej nieraz do
tego Swiata uciekalismy.

Kiedy miatam osiem lat, rodzice
przeprowadzili sie do miasta. Po raz
pierwszy mieliSmy swoje mieszka-
nie z tazienka. Brat byt tak szcze-
Sliwy, ze kazdego dnia
przyprowadzat innego kolege, zeby
mu pokaza¢ swoj wiasny pokoj. Bo
miat swoj tapczan, swoje biurko,
potem nawet swoj magnetofon. Wy-
dawato sie, ze tak bedzie juz za-
wsze. Ale zto miato sie dopiero
zaczag. A przyszio razem z wodka.
Tata zaczat pi¢. Na poczatku nawet
nie tak czesto, moze raz, dwa razy
w miesigcu. Pozniej juz co tydzien,
czasem przez kilka dni. Mama nie
miata sity si¢ buntowaé. Kiedy nie
pracowata, ciggle czekata na tate,
czasem do pbznej nocy. Zawsze
miat obiad, wyprane rzeczy, petng
lodéwke. A kiedy poszta do pracy,
bo przeciez zaczeto brakowac pie-
nigdzy, uciekata z domu. Méwita, ze
ma nadgodziny, ze przyjeta jakas
dodatkowg prace, ze musi zosta-
wac w firmie diuzej. Mysle, ze sie go
bata. Na pewno nie chciata z tatg
spedzaé zbyt wiele czasu.

Ale my z bratem nie mieli§my
dokad ucieka¢. Po szkole wraca-
lismy do domu, w ktérym byto coraz
gorzej. Tata nas bit. | wtasnie wtedy
najbezpieczniejszym miejscem na
ziemi byt domek naszej babci. Wiele
razy pakowali$my rzeczy wieczo-
rem i ostatnim autobusem jecha-
lismy na wies. Mama oczywiscie z
nami. Babcia zawsze nas przyjmo-
wata, nawet, jesli byt to srodek nocy.
U niej nigdy nie batam sie przed

snem. Chyba dlatego tak te wies ko-
cham.

Babci juz oczywiscie nie ma, ale
jej mieszkanie na wsi zostato. Tam
mieszka moja mama. Wyprowa-
dzita sig od taty wiele lat temu, gdy
babcia jeszcze zyta. Zamieszkaty
razem. Teraz mama jest sama i ani
mys$li wraca¢ do miasta. Mowi, ze
nie potrafi zapomnie¢ tego catego
zta, ktdre przyniosto jej miasto. Tak
naprawde to nie miasto jest winne,
tylko tata i alkohol, ale mama wiaze
swoj los z wyprowadzka. Mowi, ze
gdyby kiedys nie wyjechali z rodzin-
nej wsi, ich zycie potoczytoby sie
inaczej. Kto wie, moze ma racje?

Brat bardzo szybko wyszedt z
domu. Najpierw byt w wojsku,
potem spotkat dziewczyne, ozenit
sie, nie wrocit do domu. Oczywiscie
przyjezdza do mamy i do mnie, ale
z tatg nie utrzymuje kontaktow.
Twierdzi, ze ciggle czuje te razy,
ktore odbierat w dziecirstwie. A tra-
fiaty gdzie popadto, w gtowe, w
twarz, w plecy. Tego nie da si¢ za-
pomnie¢ przez cate zycie. On byt
najbardziej skrzywdzony. Mnie oj-
ciec troche oszczedzat.

W konicu i ja zostawitam dom.
Zabratam tylko osobiste rzeczy i wy-
jechatam. Nie chce pisa¢, co sie ze
mna dziafo i dlaczego nie zatrzyma-
tam sie u mamy, bo to zbyt osobiste
sprawy, ale tate pozegnatam na za-
wsze. Obiecatam sobie, ze nigdy
mu nie wybacze. Uznatam, ze go
nie mam, ze odszedt, ze moje dzieci
nie bedg miaty dziadka.

| teraz wiasnie dosztam do
miejsca, w ktdrym moja historia jest
taka jak tamtej dziewczyny, ktéra pi-
safa do was niedawno. Méj ojciec
pare miesiecy temu odezwat sie do
mnie. Caly czas wiedziat, gdzie
mieszkam, bo wcale tak daleko nie
pojechatam, ale przez wiele lat mil-
czat. Nie wiem, czy diugo jeszcze
pit, czy stracit wszystko co mu zos-
tawiliSmy, czy ma ciggle pokdj mo-
jego brata? Nie wiem, bo tez nie
szukatam kontaktu z nim. Tak
trudno mi uwierzyc, ze tata teskni do
mnie. A wiasnie tak napisat, ze
teskni i chce sie ze mng zobaczy¢.
To moze jednak sig zmienit?

Niejeden wieczér przegadatam z
mama i z bratem. Do nich tata sie
nie odezwat, tylko do mnie. Mysle,
ze jest samotny. Ma sze$c¢dziesiat
lat i nikogo bliskiego przy sobie. Co
ja mu powiem, jak sie zobaczymy?
Bo zobaczymy sig na pewno. Ja

musze tylko jeszcze troche pomy-
Sle¢, ,przezy¢” tamte wspomnienia,
a niektoére zwyczajnie zapomniec.
A mama mowi, ze ojciec zawsze
nim bedzie...
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PORADY KOSMETYCZNE

ARNIKA W KOSMETYKACH

Arnika gorska na state zago-
Scita w kosmetykach, dzieki temu
ekstrakty z niej pozyskiwane do-
brze przenikajg przez naskorek.

Arnika to roslina charakteryzu-
jaca si¢ zOttymi kwiatkami, ktére
wykazujg wtasciwosci lecznicze i
powszechnie wykorzystuje sie je w
kosmetyce oraz zielarstwie.

Arnika wykazuje dziatanie:

- przeciwzapalne - nadaje sie
do cer trudnych, ze sktonnosciami
do fojotoku

- zmniejszajace obrzeki, opuch-
lizny i bolesnos¢ skoéry

- poprawiajgce i wzmacniajace
wytrzymato$¢ naczyr krwiono$-
nych

- kojgce i gojace uszkodzenia
oraz regenerujace tkanki

- przeciwzakrzepowe

- zmniejszajace zaczerwienie-
nia na skoérze

- odkazajace

- rozgrzewajgce i poprawiajgce
krazenie krwi

Arnike mozna znalez¢ w kre-
mach pielegnacyjnych i regeneru-
jacych, do masazu, masciach,
maseczkach pielegnacyjnych do
twarzy oraz tagodzacych podraz-
nienia i rozjasniajgcych przebar-
wienia, tonikach nawilzajgcych i
kojgcych oraz mleczkach kosme-
tycznych.

Optymalne efekty stosowania
arniki w pielegnaciji i leczeniu cery
naczyniowej lub ze sktonnoscig do
tojotoku uzyskuje sie stosujgc cate
serie kosmetykow z arnikg. Przed
pierwszym uzyciem warto zrobic¢
test, bo arnika moze nieprzyjemnie
uczuli¢ i wywotac przykre podraz-
nienie skory.
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