PRZEGLAD OSIECKI

LKS ,Burza” Drzeczkowo ma szanse ha awans do drugiej ligi. Na pdtmetku
rozgrywek tenisa stotowego cztonkowie ,Burzy” odnoszg sukcesy. Dzigki temu
obecnie zajmujg pierwsze miejsce w grupie potudniowej wojewddztwa wielko-
polskiego. Jesli dalej potrwa ta dobra passa, ,Burza” awansuje do Il ligi tenisa
stotowego. Ponizej prezentujemy wyniki rozgrywek w sezonie 2012/2013 Il ligi
grupy potudniowej i IV ligi grupy A.
1c LKS Burza Drzeczkowo 8 14 59:21
2. KS Polonia Smigiel 6 12 47:13
8t KS Dabcze 7 9 46:24
& CKS Helios Czempin 8 9 40:40 .
3 LKS Btekitni Niechtod 8 8 41:35 g i - - 7. A ;
6. KKS Biaty Orzet KoZmin 5 6 27:23 Na koricu listopada przedszkolaki z ,Akademii Pana Kleksa” w
g' Bﬁg ZDOI'.Wa Rozdrazew 6 6 ik Osiecznej uroczyscie obchodzity $wieto Pluszowego Misia pota-

. aki Taczanow 7 5 28:42 . ; ; A ;

9 UKS Smecz Konin 7 4 19:51 czone z wrézbami andrzejkowymi. Dzieci przyniosty do przedszkola
10. LKS Tajfun Il Ostrow 4 2 18:22 swych pluszowych ulubiericow. Zabawy przygotowaty i przeprowa-
11. LKS Gotuchow 7 2 18:52 dzity Marta Klak i Alicia Gumiriska, ktore wcielity sie w role wrozki i
12. LKS Spétdzielca Kobylin 5 1 16:34 misia. Humory dopisywaty. Zabawe zakoriczyt stodki poczestunek.
1. Dab Leszno | 5 9 66:24 Dzieci z Przedszkola Samorzado-
g- ﬂ léféiol; IK_gséggzewo I 2 g gggg | wego w Drzeczkowie odwiedzit Mi-
4. Burza Drzeczkowo Il 3 5 33:21 kotaj v;(az z Z%;ék- i\lg/p/erw byly
5. Helios Czempin Il 4 5 37:35 poszukiwania Mikoiaja a potem
6. Spoldzielca Kobylin Il 5 4 31:59 || Wiele zabaw [ niespoazianek. Oa-
7. LZS UKS Bodzewo I 4 3 27:45 | naleziony Mikotaj przeczytat dzie-
8. Storting Przemet | 5 2 85555 ciom  bajke i  obdarowat
9. Promien Krzywin 5 2 31:59 prezentami. Na pozegnanie obie-
10. Start Gostyn 4 0 20:52 cat ze na pewno wréci za rok.

W-trosce-o'stawy, o kregostup...

Najbardziej "bolesnym" i niestety coraz bardziej powszech-
nym efektem niedoboréw siarki w organizmach ludzi wspot-
czesnych sg choroby degeneracyjne stawéw i kregostupa.

Najlepiej wida¢ to, gdy Sle-
dzimy zmiany zachodzace w na-
szych stawach wraz z wiekiem.
Niektére z nich sg widoczne gotym
okiem.

Przeciez wcale tak nie musi
by¢! Sprawnos¢ oraz wyglad na-
szych stawbw oraz kregostupa za-
lezy bardzo mocno od stanu tkanki
chrzestnej w catym naszym orga-
nizmie. Podstawowym budulcem
tej tkanki, uzalezniajacym jej po-
datnos$¢ na procesy starzenia sie i
degeneraciji, jest siarka w postaci
organicznej. Gdy brakuje tego
pierwiastka, sciany komorek tkanki
chrzestnej tracg swojg wtasciwg
przepuszczalno$¢, przez co zle
odprowadzajg toksyny na ze-
wnatrz i coraz gorzej chtong sub-
stancje odzywcze z zewnatrz.

W wyniku przedtuzania si¢ ta-
kiej sytuacji dochodzi do wzrostu
cisnienia wewnetrznego w komor-
kach, co prowadzi do stanéw za-
palnych, odczuwanych jako
bolesnos¢ w obrebie stawu, w kto-
rym doszto do takich zmian. Jesli
stan zapalny trwa catymi latami, a
niedobory siarki w tkance chrzes-
tnej prowadzg do dalszych zabu-
rzer,, dochodzi do deformac;ji
stawu, do zgrubien i przerostow
tkanki chrzestnej. Na dtoniach jest

to widoczne gotym okiem. Inne
stawy dokuczajg nam np. na
zmiane pogody, a my wtedy...
chwytamy za szeroko reklamo-
wane $rodki przeciwboélowe, jakby
to mogto cokolwiek zmienié!

Obecnie juz na catym Swiecie
uzywa sie preparatow uzupetniajg-
cych siarke jako wspomagania
przy leczeniu stawowych dolegli-
wosci bélowych.

Najpopularniejszym suplemen-
tem siarkowym, o klinicznie po-
twierdzonej skutecznoéci jest
MSM, ktory podaje sig miejscowo
zewnetrznie w postaci masci, zeli,
emulsji lub doustnie w kapsutkach
lub specjalnych napojach.

Posta¢ zelu zapewnia naj-
sprawniejsze wchtoniecie i naj-
szybsze dziatanie MSM-u
bezposrednio w obrebie zmienio-
nych zapalnie tkanek (zwtaszcza,
gdy tak jak Aloe MSM Gel towa-
rzyszy mu aloes, ktéry dziata go-
jaco i przeciwzapalnie!). Preparaty
zewnetrznego stosowania z MSM-
em uzywane sg szeroko w rehabi-
litacji 0s6b dotknietych
dolegliwosciami bélowymi stawow
lub kregostupa (np. w masazu
leczniczym, réwniez po urazach
sportowych).

Najlepsze efekty daje regu-

larne, codzienne stosowanie
MSM-u w niewielkich ilosciach.

W wielu wypadkach wystarczy
wcieranie w miejsca szczegolnej
"siarkowej" troski emulsji lub zeli o
wysokiej zawartosci tego biosiar-
kowego zwigzku (np. codzienne
wcierania Aloe MSM Gel w dtonie
zapobiega nietadnym "sekatym"
palcom w wieku dojrzatym). Pa-

mietajmy, ze zmiany znieksztatce-
niowe w stawach dokonujg sie
dlugo w zwigzku z czym réwnie
dtugo i cierpliwie nalezy im zapo-
biega¢, najlepiej zawczasu.
dr Elzbieta Olejnik
Product Manager FLPP
Przedruk za zgoda FLPP z
"Plus FOREVER"

Pytanie konkursowe:
W jakiej postaci wystepuje Aloe MSM ?
Odpowiedzi do 10. 01. 2013
na adres e-mail. : han.janicka@gmail.com
Do wygrania probki MSM i nie tylko ©.
Indywidualne informacje, zaméwienia:
Aleosowe Centrum Zdrowia i Urody

Hanna Janicka
Tel. 531 827 494
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