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Md&j maz od lat powtarza, ze zakochat si¢ we mnie trzy razy.
Po raz pierwszy jako nastolatek, kiedy chodziliSmy do tej
samej szkoty. Zbyszek byt ode mnie trzy lata starszy, wiec nie
spotykaliSmy sie w klasie, ale na przerwach rozmawialiSmy
kazdego dnia. Mieszkatam tez blisko niego i zdarzato sie, ze
do domu wracaliSmy razem. Dla mnie by} po prostu kolega.

Ale Zbyszek pamieta to inacze;j.
Podobno juz wtedy planowat przy-
szto$¢ ze mna. To bylo oczywiscie
pierwsze w jego zyciu zaurocze-
nie. | jak to z chfopiecymi marze-
niami bywa, mineto po jakims
czasie, ale wspomnienie zostato.
Zbyszek podkresla jednak, ze
uczucie musiato by¢ wazne, skoro
w koncu zostatam jego zong. |
skoro on przez cafe lata nie zato-
zyt innej rodziny.

No wigc woéwczas pokochat
mnie po raz pierwszy. Rzecz
jasna, ze nic o tym nie wiedziatam.
Ale gdybym nawet wystuchata mi-
fosnych zwierzen, to miatam prze-
ciez dopiero pigtnascie lat i nie
wiedziatabym, co z tg deklaracja
zrobi¢é. Na pewno nie bytam go-
towa na zaden zwiagzek, a juz z
pewnoscig nie na matzenskie
plany. Moje doroste zycie miato sie
dopiero zaczac.

Zbyszek wyjechat z naszej
miejscowosci. Po prostu odbywat
stuzbe wojskowa, a po jej zakon-
czeniu nie wrécit do domu jeszcze
przez trzy lata. Ja w tym czasie
skonriczytam szkofe $rednig i poz-

natam Janka. Nie bede ukrywag,
ze zakochatam sie w nim od pierw-
szego wejrzenia. To byt naprawde
dobry chtopak. Mieszkat z tatg i
mtodszg siostrg, bo mama odeszta
na zawsze, kiedy jeszcze byli mali.
Polubitam jego bliskich. Chodzi-
lismy ze sobg prawie dwa lata.
Potem, bardzo szczesliwi, wzie-
lismy $lub. Po roku urodzitam co-
reczke.

| tu mogtabym opowiedzie¢ o
najpiekniejszym okresie w moim
zyciu. O Janku, o tesciu u ktoérego
wszyscy mieszkaliSmy. To na-
prawde byty dobre lata. Zwy-
czajne, ale takie bezpieczne,
spokojne. Ale przeciez nie o tym
opowiadam. Miato by¢ o Zbyszku.
A on wtasnie wtedy wrécit do na-
szej wsi. Dowiedziatam sig o tym
natychmiast, bo jego mama byta z
tego powodu bardzo szczesliwa i
wszystkim o powrocie syna opo-
wiadata.

Po jakim$ czasie sama si¢ z
nim spotkatam. Przegadalismy nie-
jedng godzine. MieliSmy przeciez
co wspominac.

Dzi$ wiem, ze w tamtym czasie

Zbyszek pokochat mnie po raz
drugi. Wtedy juz tak dorosle, od-
powiedzialnie. Dalej nic o tym nie
wiedziatam, bo przeciez nie zwie-
rzytby mi sig z tych uczu¢. Bytam
mezatka i matka. A do tego rodzina
byta dla mnie najwazniejsza. Zby-
szek rozumiat, ze nigdy nie odpo-
wiedziatabym na zaden sygnat z
jego strony. | nie wysytat go do
mnie. Dalej byliSmy znajomymi z
podstawowki. On mieszkat z
mama, ja z mezem i corkg u te-
Scia. Czasem sie widywalismy.

A potem przyszedt ten najtrud-
niejszy czas w moim zyciu. Jesz-
cze teraz trudno mi o nim
opowiada¢, cho¢ mineto sporo lat
od tamtego tragicznego dnia. Po-
wiem wiec tylko, ze Janek zgingt w
wypadku. Odszedt nagle, nie zda-
zyt sie nawet z nami pozegnac.
Swiat zwalit mi sie na gtowe.

Troche trwato zanim pouktada-
tam swojg codzienno$é na nowo.
Znalaztam prace, bo przedtem po
prostu prowadzitam dom. Wycho-
wywatam corke, opiekowatam sig
ojcem Janka. Prébowatam uwie-
rzy¢ ze bez meza tez dam sobie
rade. Do gtowy mi nie przyszto, by
0 pomoc prosi¢ Zbyszka. A on
jakby usunat sie w cier. Nie chciat
wykorzystywac¢ sytuaciji, nie narzu-
cat sie, nie przychodzit, nie pytat.

Nie wiem czy uwierzycie, ale
przez dziesie¢ lat bylismy tylko
znajomymi z ulicy. Moja corka za-
czetfa juz chodzi¢ do szkoty $red-
niej, kiedy miedzy nami cos
zaiskrzyto. Zbyszek mowi, ze po
raz trzeci pokochat mnie tak na-
prawde. Podobno wtedy postano-
wit, Ze juz ze mnie nie zrezygnuje.
Nie tym razem. Nie powiedziat mi
0 swojej mitosci, gdy byliSmy na-
stolatkami, nie mogt powiedzie¢
kiedy bytam szczesliwg mezatka,
nie zdradzit sig, gdy zostatam

wdowa. Ciggle czekat. Az wreszcie
uznat, ze sam tez chce by¢ szcze-
sliwy. Nie miat dotad swojej ro-
dziny, byt tylko z mama, nie
doczekat sie dzieci. Marzyt. Teraz
wiem, ze 0 mnie i 0 naszym mat-
zenstwie.

Jestem mu wdzigczna, ze
przez tyle lat pielegnowat to uczu-
cie. JesteSmy matzenstwem,
mamy synka. Kasia go uwielbia.
PozegnaliSmy juz ojca Janka i
mame Zbyszka. Zachowali$my
jednak wspomnienia. Warto wiec
chyba wierzy¢, ze los kazdemu
moze przynie$¢ dobre dni. Nawet
jesli czasem sg burze.

Nie zapominajmy o tym,
zwtaszcza teraz, przed Swigtami.
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zdrowie

CZESC 1 - “O chorobach tarczycy”

Zmeczenie, sucha, szorstka
skoéra, wypadanie wiosow, drazli-
wos$¢, obnizony nastréj, przybieranie
na wadze, uczucie “kotatania” serca,
powigkszenie obwodu szyi (wole),
nadmierne pocenie sig, to tylko nie-
ktére z objawdw chorob tarczycy.

Najczesciej nie kojarzymy u sie-
bie wystepowania tych symptoméw
z dysfunkcjg tego matego, aczkol-
wiek bardzo waznego gruczotu od-
powiedzialnego za wytwarzanie
hormonéw, kontrolujgcych prawid-
towa przemiang materii. Tarczyca
wptywa takze na funkcjonowanie
uktadu nerwowego, odpornoscio-
wego, pokarmowego, rozrodczego i
krazenia. Dlatego jest rzecza nie-
zwykle wazng dla stanu naszego
zdrowia, aby wspomnianych obja-
wow nie lekcewazy¢ i nie zwlekaé¢ z

wizytg u lekarza.

Obecnie w naszym kraju, jak po-
dajg statystyki, choroby tarczycy do-
tyczg przede wszystkim kobiet (pieé
do o$miu razy czesSciej niz mez-
czyzn). Generalnie szacuje sie jed-
nak, ze okoto 20% polskiego
spoteczefistwa ma wieksze lub
mniejsze problemy z tarczycg. Doty-
czy to robwniez dzieci, szczegblnie w
okresie dojrzewania.

Gruczot tarczycowy produkuje
hormony, ktére w nadmiernej ilosci
wywotujg jej nadczynnos¢. W opisie
objawéw tego stanu obserwuje sig
m.in.: utrate wagi ciata, napadowe
bicie serca prowadzgce do powaz-
niejszych schorzen kardiologicznych,
nadmierng potliwos¢ z uczuciem go-
rgca, zaburzenia snu. Z kolei spadek
prawidtowego poziomu hormonéw w

organizmie powoduje objawy niedo-
czynnoéci tarczycy. Najbardziej sym-
ptomatyczne sg przy tym: nadwaga,
obrzeki (twarzy i koriczyn), sucho$¢ i
szorstkos¢ skory, depresja, zaburze-
nia rytmu serca, klopoty z utrzyma-
niem koncentracji, zaniki pamieci.

Odrebny problem w chorobach
tarczycy stanowig nowotwory tar-
czycy: tagodne guzy nowotworowe
oraz rak tarczycy. One niestety cza-
sami przebiegaja bezobjawowo i
tylko w wyniku badania USG tar-
czycy mozna wykry¢ te bardzo po-
wazne schorzenia.

Uktad odpornosciowy cztowieka
produkuje z nieznanych przyczyn
przeciwciata, ktére uszkadzajg
migzsz tarczycy i prowadzg do jej
niedoczynnosci  (choroba Hashi-
moto) lub wytwarza substancije, ktére
stymulujg tarczyce do produkciji hor-
monoéw w zbyt duzej ilosci (choroba
Grves-Basedova).

Diagnostyka choréb tarczycy po-
lega na badaniu krwi (poziomy hor-
mondéw) i badaniu USG. Obie
metody wzajemnie si¢ uzupetniajg i

dajg petny obraz schorzenia.

Placéwki podstawowej opieki
zdrowotnej majg ograniczone mozli-
wosci petnej diagnostyki choréb tar-
czycy, ale kierujg w tym celu
pacjentéw do specjalisty-endokryno-
loga.

Przeprowadzone przeze mnie w
ostatnim roku badania USG tarczycy
i poziomu hormonéw u dorostych i
dzieci, dowodzg, ze choroby te sta-
nowig coraz wigkszy problem dla
moich pacjentéw, mieszkaricoéw
gminy Osieczna. Co wiecej, ich re-
zultaty nie odbiegajg zasadniczo od
przytoczonych wyzej statystyk ogol-
nokrajowych.

Dlatego NZOZ “Medicus” w
Osiecznej zamierza wprowadzi¢ i
przeciggu dwoch-trzech lat zrealizo-
waé¢ program profilaktyczno-zdro-
wotny w kierunku wczesnego
wykrywania chorob tarczycy.

MARIA NOWAKOWSKA-PODSIADLY

LEK. PEDIATRA,
SPECJALISTA MEDYCYNY RODZINNEJ



