PRZEGLAD OSIECKI

Szkofa i Przedszkole Swierczyna

,Swierczyna w literaturze i cza-
sopismach" to temat zaje¢ biblio-
tecznych poprowadzonych przez
Joanng Marszatek, w ktorych
uczestniczyly dzieci z przedszkola.
Bibliotekarka zapoznata przedszko-
lakoéw z ksigzkami i czasopismami
lokalnymi, w ktérych mozna znalez¢é
wiele przydatnych informacji doty-
czacych naszej miejscowosci oraz
okolicznych wiosek. Zainteresowa-
niem cieszyt si¢ album prac pla-
stycznych ,Swierczyna - moja
miejscowo$¢" - wykonany przez
uczniow szkoty podstawowe] oraz
tomik poezji ,Moja miejscowos¢
wierszem pisana".

22 listopada przedszkolaki ob-
chodzity Dzieni Pluszowego Misia.
Kazde dziecko przyniosto z domu
swojego ulubionego pluszaka.
Dzieci wspolnie ze swoimi misiami
uczestniczyty w réznorodnych za-
bawach ruchowych i tanecznych,
stuchaty z zaciekawieniem misio-
wych bajek, rozwigzywaty czesto
nietatwe zagadki, wykonywaty po-
wierzone im zadania, a takze z wiel-
kim apetytem i usmiechem na
swoich zadowolonych buziach zaja-
daty miodek - stodki przysmak
wszystkich misiow.

Trzy dni pdzniej, 25 listopada w
przedszkolu odbyto si¢ pasowanie
na Przedszkolaka i Starszaka.
Dzieci z obu grup zaprezentowaty
programy artystyczne. Uzyskanie
dyplomu Przedszkolaka czy Star-
szaka wigzato si¢ jednak ze spraw-
dzeniem ro6znych umiejetnosci. Po
wykonaniu wielu zadan dzieci zto-
zyly uroczyste $lubowanie, a dyrek-
tor Wioletta Klak dokonata aktu
pasowania. Podniostej uroczystosci

przypatrywali si¢ rodzice, a na twa-
rzy niejednego z nich mozna byto
dostrzec fzy. Na pamigtke tego wy-
darzenia dzieci otrzymaty dyplomy.
Ponadto dla wszystkich przedszko-
lakow Rada Rodzicow ufundowata
kolorowe ksigzeczki. Uwiericzeniem
uroczystosci byt wspolny poczestu-
nek przygotowany przez rodzicow.

W szkole podstawowej po raz
kolejny odby# sie koncert muzyki po-
waznej zorganizowany przez Sto-
warzyszenie +Muzyka dla
Wszystkich”. Tym razem muzycy
zaprezentowali utwory kompozyto-
row tworzgcych w epoce klasy-
cyzmu. Dzieci mialy okazje
zobaczy¢ i ustysze¢ ré6znorodne in-
strumenty m. in. bebny, ksylofon. Na
zakoriczenie koncertu wszyscy od-
$piewali ,,Ode do radosci” Friedricha
Schillera. Nie zabrakfo takze mu-
zycznego quizu oraz nagréd w po-
staci czekolady i ptyty CD z muzyka

klasyczna.
27 listopada Joanna Marszatek
zorganizowata w klasach |- Il kon-

kurs o tytut "Matego Ratownika".
Celem tego przedsigwzigcia byto
poszerzenie wiedzy i umiejetnosci w
zakresie udzielania pierwszej po-
mocy przedmedycznej. Trzyoso-
bowe druzyny zostaty wczesniej
wytonione droga eliminacji. Konkurs
sktadat sie z czesci teoretycznej i
praktycznej. Uczniowie byli $wietnie
przygotowani do konkursu i pora-
dzili sobie niemal ze wszystkimi za-
daniami. Zawodnikom kibicowaty
poszczegolne klasy, ktore przygoto-
waly transparenty, pompony i ubraty
sie w kolory odpowiadajace ich dru-
zynom, a swoich faworytéw zache-
caty do walki gto$nymi okrzykami.

Kalendarz imprez na rok 2014

5 stycznia — Koncert koled i pastoratek — sala wiejska w Kagkolewie

6 stycznia - Koncert koled i pastoratek — klasztor ojcow franciszkandéw w Osiecznej
12 stycznia - XXII Finat WOSP - sala M-GOK

3-14 lutego - Ferie zimowe z Zimoludkiem - M-GOK

8 lutego — Warcabowe GRAND PRIX — sala M-GOK

14 lutego - Koncert Walentynkowy Mazoretki — Osieczna - sala M-GOK

1-2 marca - IV Migdzynarodowe Warsztaty GOSPEL

marzec — Warcabowy turniej wiosenny dla przedszkolakéw

7 marca - Koncert Mazoretek — Kgkolewo — patio ZS Kakolewo

9 marca — Gminny Dzieri Kobiet

5 kwietnia - XXX Wielkopolski Konkurs Mtodych Instrumentalistéw cztonkéw Orkiestr

Detych im. Jana Schulza

11 kwietnia - Konkurs plastyczny na Najtadniejsza Pisanke Wielkanocng

3 maja - Obchody Swieta Konstytucji 3-Maja

23 maja — Koncert z okazji Dnia Matki — sala M-GOK

31 maja - VIl Losiecka Roweréwka z okazji Dnia Dziecka — festyn przy wiatrakach
czerwiec — Turniej warcabowy z okazji Dnia Dziecka

21 czerwca - XIX Noc Swigtojariska WIANKI 2014

26 czerwca - Koncert uczniéw Spotecznego Ogniska Muzycznego

23-24 sierpnia — XXVII Dni Osiecznej - Dozynki Gminne

20 wrzesnia - Pozegnanie lata — festyn przy wiatrakach

3 pazdziernika — Koncert z okazji Miedzynarodowego Dnia Muzyki

18 pazdziernika — Gminny Dzieri Seniora

listopad — Mistrzostwa Szkot Podstawowych w warcabach — Swierczyna, Kakolewo,

Osieczna

11 listopada - obchody $wieta Niepodlegtosci, organizator: ZS Swierczyna
grudzien — Finat Mistrzostw Szkoét Podstawowych w warcabach - sala M-GOK

Pierwsze miejsce zajeta druzyna
niebieskich, w skiadzie: Patryk Ko-
nieczny, Maciej Andrzejewski i Krys-
tian Mackowiak, drugie miejsce -
druzyna zottych, reprezentowana
przez: Wiktorie Konieczna, Oliwig
Tadeusz, Roksane Szulc. Trzecie
miejsce zdobyli czerwoni w skta-
dzie: Michat Paszke, Maksymilian
Matusz i Marcin Strzelczyk. Roznice
w punktacji byty niewielkie, wiec
wszyscy powinni czu¢ sig zwycigz-
cami. Uczestnicy otrzymali dyplomy
i nagrody rzeczowe.

Andrzejki to dla wielu czas ra-
dosnej zabawy. Dzieci z niecierpli-
woscig oczekujg na ten inny niz
wszystkie dzien — dzien wrozb i cza-
row, potgczonych z zabawa, taricem
i stodkim poczestunkiem przygoto-
wanym przez rodzicow. W tym roku
uczniowie z klas IV - VI $wietowali
w czwartek, dnia 28 listopada, nato-
miast modsze dzieci w piatek. Za-
rowno jedni jak i drudzy bawili sig
wy$mienicie, o0 czym $wiadczyta ra-
dos¢, ktora przez caty czas malo-

wata sie na twarzach zadowolonych
uczniow.

W listopadzie cztonkowie kotka
ekologicznego pod opiekg nauczy-
cielek — Hanny Jakubowskiej i Jo-
anny Marszatek udali sie nad
Zbiornik Wonies¢, by obserwowac
ptaki w ich naturalnym srodowisku.
Organizatorem tej wycieczki byt or-
nitolog — Janusz Stepniewski. Wy-
jazd miat zacheci¢ uczniéw do
obserwacji przyrodniczych, daja-
cych mozliwos¢ lepszego poznania
otaczajgcego $wiata.

W sobote 30 listopada 29-oso-
bowa grupa uczniow z klas IlI-VI
pod opiekg nauczyciela wychowa-
nia fizycznego — Aleksandra Glu-
miriskiego pojechata do Poznania
na mecz pitki noznej polskiej ekstra-
klasy. Uczniowie obejrzeli zmagania
pitkarzy Lecha Poznar i Zagtebia
Lubin. Pojedynek zakoriczyt sig re-
misem 1:1. Duze wrazenie na mio-
dych kibicach wywart poznariski
stadion.

| PORADY KOSMETYCZNE |

PIELEGNACJA DLONI ZIMA

Zima jest najgorszym czasem w ciggu roku dla naszych dtoni, dla-
tego by nie staly sie szorstkie, suche i popekane nalezy o nie dba¢
w tym ,,goragcym” okresie przedswiatecznych porzadkow. Przedsta-
wie kilka rad, jak dba¢ o dtonie, by staty si¢ ozdoba niejednej karna-
watowej imprezy, bo nalezy pamieta¢, ze nawet najpiekniej
pomalowane paznokcie nie zatuszuja zniszczonych dioni.

Skéra dtoni posiada duzo gruczotéw potowych, lecz bardzo mato tojowych, co za
tym idzie, jest praktycznie pozbawiona naturalnej ochrony i szybko traci wode. Poza
tym rece sg codziennie narazone na szkodliwe warunki takie jak: wahania tempera-
tur, mréz, suche powietrze czy detergenty. Jak méwi powiedzenie ,lepiej zapobiegaé
niz leczyé”, regularne nawilzanie i natluszczanie pozwoli nam cieszy¢ sie zadbanymi
diorimi.

Profesjonalna pielegnacja w gabinecie kosmetycznym oprécz tego ze jest przy-
jemna, jest tez bardzo skuteczna. Gabinety posiadajg bogatg oferte zabiegow na
dionie. Najpopularniejsze a zarazem najczestsze to:

PEELING; wykonywany jest innymi produktami niz ten robiony w warunkach do-
mowych, zabieg ten wygtadzi skére jak i rozjasni przebarwienia a co za tym idzie
zwiekszy absorbcje sktadnikow odzywczych np. z serum lub z kremu czy tez maski,

MASAZ DLONI, ktéry doskonale pobudza krazenie i odnawia skoére. Trwa ok. 15
min.,

PARAFINA; bardzo mocno nawilza, wygtadza i regeneruje skore. Wczesniej
moze by¢ wykonany peeling i masaz dtoni, pézniej kilka razy zanurza sie dtonie w
cieptej parafinie ktora, tworzy powtoke. Po ok. 20 min zdejmuje sie maske i dtonie sg
zregenerowane.

Zabiegi na dionie mozna réwniez wykona¢ w domu. Zawsze nalezy zacza¢ od
peelingu (mozna go wykona¢ samemu np. mieszajac cukier z oliwg. Jest to naj-
prostszy i bardzo skuteczny sposo6b na ztuszczenie naskérka, mozna réwniez dodac
cytryne i miéd wg uznania) po peelingu naktadamy krem nattuszczajacy lub zwykig
mas¢ z wit. A, zaopatrujemy sie w bawetniane rekawiczki i gotowe.

Na spekang skore, dobrze jest utrze¢ surowego ziemniaka, otrzymang papke
natozy¢ na dionie. Po kilkunastu minutach sptuka¢ woda i wetrze¢ krem.

Na spierzchniete dionie dobrze jest zastosowac kapiel w cieptym mleku. Po kilku
minutach nacieramy je mieszanka 1 tyzki gliceryny i 1 tyzki soku z ogorka, potem
wsmarowujemy krem nattuszczajacy do rak lub zwyktg wazeling, naktadamy reka-
wiczki i ktadziemy sie spa¢.

Dla zabieganych Pan, ktére nie majg czasu na robienie maseczek w domu po-
lecam gotowe maski. Rynek kosmetyczny oferuje nam szeroki wybér produktéw. Na
koniec nalezy pamieta¢ o uzywaniu kremu do rak kilka razy dziennie a przed wyj-
$ciem na dwor w szczegdlnosci.

Tak wypielegnowane dtonie i paznokcie bedg wizytéwka kazdej kobiety, nie tylko
na sylwestrowym balu czy imprezie karnawatowej.

GABINET URODY ,,STYL”



