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Aby rozwiązać krzyżówkę, trzeba wpisać w poziome rzędy znaczenie
słów. Potem z oznaczonych liter ułożyć hasło. Prawidłowe hasło nalezẏ prze-
słac ́pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (pro-
simy podac ́adres zamieszkania). Poprzednie hasło brzmiało: ZŁOTA ALE
I WIETRZNA SŁOTNA JESIEŃ. Nagroda trafia do Ireny Śmieszały z Ką-
kolewa. Jest do odbioru w Urzed̨zie Miasta i Gminy w Osiecznej, biuro nr 7.
Zachec̨amy do przesyłania rozwiaz̨an ́krzyzȯẃek, w tym miesiac̨u do wy-
grania bon upominkowy - do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na roz-
wiaz̨ania czekamy do 15 stycznia.

HOROSKOP
Baran 21.03-19.04

Najbliższe dni będą bardzo pra-
cowite. Czekają Cię dodatkowe zaję-
cia, związane z reorganizacją. Przed
świętami trochę luzu. Oczekuj dobrej
wiadomości od bliskich. Zdrowie lep-
sze. 

Byk 20.04-20.05
Nie przesadzaj z porządkami, bę-

dziesz zbyt zmęczona, by cieszyć się
świętami. Więcej czasu poświęć ro-
dzinie. W drugiej połowie miesiąca
czeka Cię miłe spotkanie z dawnymi
znajomymi.    

Bliźnięta 21.05-21.06
To będzie dobry czas, zwłaszcza

na początku nowego roku. Możesz li-
czyć na kilka wolnych dni. Trochę lep-
sza będzie też sytuacja finansowa.
Możesz pozwolić sobie na większy
wydatek.

Rak 22.06-22.07
Druga połowa miesiąca może Cię

zaskoczyć propozycjami. Zwłaszcza
w pracy. Nie odmawiaj pomocy
współpracownikom. Oczekuj prze-
syłki urzędowej. Lepsze finanse. 

Lew 23.07-22.08
Bliscy sprawią Ci wiele radości w

święta. Dostaniesz coś, o czym od
dawna marzysz. Nie przesadzaj z
wydatkami. Po nowym roku zajmij się
zaległymi sprawami w pracy.

Panna 23.08-22.09
Trochę dobrze, trochę źle.

Zwłaszcza w sprawach finansowych.
Nie ryzykuj z nowymi pomysłami, jeśli
mają kosztować zbyt wiele. Odpocz-
nij, wyjedź na kilka dni.

Waga 23.09-22.10
Przyszedł czas na zmiany. Może

mały remont w domu? Ktoś z bliskiej
rodziny potrzebuje wsparcia. Przed
świętami dostaniesz ciekawą wiado-
mość. Skontroluj zdrowie. 

Skorpion 23.10-21.11
Zapowiada się trochę towarzy-

skich spotkań. Poznasz kogoś bar-
dzo interesującego. Nie daj się
wciągnąć w plotki w pracy. Zaraz po
świętach wybierz się na krótki wypo-
czynek. 

Strzelec 22.11-21.12
Cały świąteczny czas poświęć ro-

dzinie. Będziesz miała sporo gości.
Czeka Cię też niespodzianka pod
choinką. W połowie stycznia drobne
zmiany w pracy. Skontroluj zdrowie. 

Koziorożec 22.12-19.01
Jesteś zmęczona i zasługujesz na

dłuższy odpoczynek. W domu poproś
o pomoc bliskich. Możesz liczyć na
niewielką podwyżkę. Pod koniec mie-
siąca oczekuj dobrej wiadomości. 

Wodnik 20.01-18.02
Partner czeka na szczerą roz-

mowę. Święta będą do tego dobrą
okazją. Spodziewaj się pewnych
zmian w pracy. Może być więcej obo-
wiązków. I uważaj w podróży.

Ryby 19.02-20.03
Nie lekceważ oznak złego samo-

poczucia. Zadbaj o zdrowie. W święta
dowiesz się czegoś bardzo miłego.
Już teraz zaplanuj urlop, najlepiej na
początku roku. Gwiazdy wróżą wy-
prawę. 

(: (: HUMOR :) :)
Motto dnia:
Nie denerwuj się, że nie masz pie-
niędzy. Są przecież rzeczy, których
nie kupisz za żadne pieniądze. Na
przykład żywe dinozaury.

Gęsina w pomarańczach
Składniki: 3 gęsie udka, 2 - 3 gałązki rozmarynu, 1/2 l czerwonego wina stołowego, 3 pomarańcze, 2 - 3 ząbki

czosnku, świeżo utłuczony czarny pieprz, sól.

Przygotowanie: Gęsie udka umyć, włożyć do miski. Dodać rozmaryn i całość zalać czerwonym winem. Odsta-
wić do lodówki na całą noc. Następnego dnia wyjąć udka z marynaty. Pomarańcze sparzyć wrzątkiem, jedną pokroić
w plastry. Z reszty wycisnąć sok. Czosnek przecisnąć przez praskę, utrzeć z łyżeczką soli i szczyptą pieprzu. Dodać
sok i skórkę z pomarańczy. Natrzeć dokładnie udka. Mięso ułożyć w żaroodpornym naczyniu Na udka nałożyć pla-
sterki pomarańczy. Naczynie przykryć, wstawić do piekarnika i piec 2 godz. w temperaturze 120 st. Po tym czasie
udka przełożyć na drugą stronę i piec jeszcze 1,5 godz. Zdjąć pokrywkę i dopiec ok. 15 minut w temperaturze 180
st. 

Kaczka z orzechami
Składniki: 1/2 piersi kaczki, cebula, 10 dag orzechów włoskich, 3/4 szklanki soku z czarnej porzeczki, kostka ro-

sołowa, sól, pieprz, cukier, kurkuma, masło, mąka. 

Przygotowanie: Opłukać mięso, osuszyć i pokroić w plastry. Obraną cebulę posiekać w drobną kostkę, wrzucić
na patelnię z łyżką masła i chwilę smażyć. Oprószyć solą, pieprzem i kurkumą. Wymieszać i przełożyć na talerz. Na
tę samą patelnię włożyć mięso, oprószyć je mąką, dodać łyżkę masła i orzechy. Smażyć 5 min. Wlać 3/4 szklanki
soku z czarnej porzeczki. Wrzucić kostkę rosołową. Dusić 1 godz. Pod koniec dodać podsmażoną cebulę. Dopra-
wić solą, pieprzem i cukrem

Pyszne dania na świąteczny stół

* Czerwona kapusta oczyszcza
organizm. Warto więc z niej zrobić
kapuścianą kurację. Wystarczy
wycisnąć kapustę w sokowirówce.
Codziennie należy pić szklankę
soku. Jak ktoś lubi, może łączyć go
z wodą. Kurację stosować przez
miesiąc i powtórzyć na wiosnę. 

* Herbata z pieprzem wspo-
maga leczenie infekcji dróg odde-
chowych, zwalcza stany zapalne,
rozgrzewa. Gdy chorujemy, warto
ją pić codziennie. Torebkę zielonej
herbaty i 1/4 łyżeczki czarnego
pieprzu wsypujemy do kubka. Za-
lewamy wrzątkiem i pod przykry-
ciem parzymy przez 5 min. Potem
odcedzamy przez sitko, dodajemy
plasterek cytryny i łyżeczkę miodu.
Pijemy drobnymi łykami

* Kakao obniża ciśnienie.
Trzeba je pić gorące co drugi dzień
w ramach podwieczorku. W ciągu
trzech tygodni możemy pozbyć się
wieczornych skoków ciśnienia.
Najlepiej pić je przygotowane na
wodzie, bez cukru. Ale jeśli zro-
bimy je z chudym mlekiem, też bę-
dzie dobrze. Ciemne kakao
zawiera składniki, które hamują
wzrost enzymu podwyższającego
ciśnienie.

* Pietruszka powinna znaleźć
się w domowej apteczce. Między
innymi wyleczy urazy skóry. Średni
korzeń pietruszki należy utrzeć na
tarce o drobnych oczkach. Uzys-
kaną papkę owinąć w gazę i przy-
łożyć do chorego miejsca, na
przykład stłuczonego bądź opuch-
niętego. Trzymać pół godziny,
potem zmyć. Zabieg powtarzać co-
dziennie przez tydzień. 

Dobre radyKRZYŻÓWKA Z NAGRODĄ

1. Odwiedziny
2. Od dziecka na Dzień Matki
3. Nakaz, polecenie
4. Chłop jak dąb
5. Powłoka na kołdrę
6. Komin wulkanu
7. Unosi się nad ciastem

8. Wynik dzielenia
9. Tragedia
10. Oponent prawicy
11. Imię żeńskie na literę  Ż
12. Z bronią w lesie
13. Awaryjna zapinka
14. Dołączony do gazety 
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