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Baran 21.03-19.04
Najblizsze dni bedg bardzo pra-
cowite. Czekajg Cig dodatkowe zaje-
cia, zwigzane z reorganizacjg. Przed
Swietami troche luzu. Oczekuj dobrej
wiadomosci od bliskich. Zdrowie lep-
sze.
Byk 20.04-20.05
Nie przesadzaj z porzgdkami, be-
dziesz zbyt zmeczona, by cieszy¢ sie
Swietami. Wiecej czasu poswiec ro-
dzinie. W drugiej potowie miesigca
czeka Cig mite spotkanie z dawnymi
znajomymi.
Bliznigta 21.05-21.06
To bedzie dobry czas, zwtaszcza
na poczatku nowego roku. Mozesz li-
czy¢ na kilka wolnych dni. Troche lep-
sza bedzie tez sytuacja finansowa.
Mozesz pozwoli¢ sobie na wigkszy
wydatek.
Rak 22.06-22.07
Druga potowa miesigca moze Cie
zaskoczy¢ propozycjami. Zwiaszcza
w pracy. Nie odmawiaj pomocy
wspobtpracownikom. Oczekuj prze-
sykki urzedowej. Lepsze finanse.
Lew 23.07-22.08
Bliscy sprawig Ci wiele radosci w
Swieta. Dostaniesz co$, o czym od
dawna marzysz. Nie przesadzaj z
wydatkami. Po nowym roku zajmij sie
zalegtymi sprawami w pracy.
Panna 23.08-22.09
Troche dobrze, troche Zle.
Zwiaszcza w sprawach finansowych.
Nie ryzykuj z nowymi pomystami, jesli
majag kosztowac zbyt wiele. Odpocz-
nij, wyjedz na kilka dni.
Waga 23.09-22.10
Przyszedt czas na zmiany. Moze
maty remont w domu? Kto$ z bliskiej
rodziny potrzebuje wsparcia. Przed
Swietami dostaniesz ciekawg wiado-
mos¢. Skontroluj zdrowie.
Skorpion 23.10-21.11
Zapowiada sie troche towarzy-
skich spotkan. Poznasz kogo$ bar-
dzo interesujgcego. Nie daj sie
wciagna¢ w plotki w pracy. Zaraz po
Swigtach wybierz sie na krétki wypo-
czynek.
Strzelec 22.11-21.12
Caly Swigteczny czas po$wig¢ ro-
dzinie. Bedziesz miata sporo gosci.
Czeka Cig tez niespodzianka pod
choinka. W potowie stycznia drobne
zmiany w pracy. Skontroluj zdrowie.
Koziorozec 22.12-19.01
Jeste$ zmeczona i zastugujesz na
dtuzszy odpoczynek. W domu popro$
o pomoc bliskich. Mozesz liczy¢ na
niewielkg podwyzke. Pod koniec mie-
sigca oczekuj dobrej wiadomosci.
Wodnik 20.01-18.02
Partner czeka na szczerg roz-
mowe. Swieta bedg do tego dobrg
okazja. Spodziewaj sie pewnych
zmian w pracy. Moze by¢ wigcej obo-
wigzkow. | uwazaj w podrozy.
Ryby 19.02-20.03
Nie lekcewaz oznak ztego samo-
poczucia. Zadbaj o zdrowie. W $wieta
dowiesz sig czego$ bardzo mitego.
Juz teraz zaplanuj urlop, najlepiej na
poczatku roku. Gwiazdy wrozg wy-
prawe.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigzac¢ krzyzéwke, trzeba wpisa¢ w poziome rzedy znaczenie
stow. Potem z oznaczonych liter utozy¢ hasto. Prawidtowe hasto nalezy prze-
sta¢ pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (pro-
simy poda¢ adres zamieszkania). Poprzednie hasto brzmiato: ZLOTA ALE
| WIETRZNA SLOTNA JESIEN. Nagroda trafia do Ireny Smieszaty z Ka-
kolewa. Jest do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, biuro nr 7.
Zachecamy do przesytania rozwiazan krzyzéwek, w tym miesiacu do wy-
grania bon upominkowy - do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na roz-

wiazania czekamy do 15 stycznia.
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1. Odwiedziny

2. Od dziecka na Dzierr Matki

3. Nakaz, polecenie

4. Chtop jak dgb

5. Powtoka na kotdre

6. Komin wulkanu

7. Unosi sig nad ciastem

8. Wynik dzielenia

9. Tragedia

10. Oponent prawicy

11. Imig zenskie na literg Z
12. Z bronig w lesie

13. Awaryjna zapinka

14. Dotgczony do gazety

Dobre rady

* Czerwona kapusta oczyszcza
organizm. Warto wiec z niej zrobi¢
kapusciang kuracje. Wystarczy
wycisng¢ kapuste w sokowirowce.
Codziennie nalezy pi¢ szklanke
soku. Jak kto$ lubi, moze tgczy¢ go
z wodg. Kuracje stosowac przez
miesigc i powtdrzy¢ na wiosne.

* Herbata z pieprzem wspo-
maga leczenie infekcji drég odde-
chowych, zwalcza stany zapalne,
rozgrzewa. Gdy chorujemy, warto
ja pi¢ codziennie. Torebke zielonej
herbaty i 1/4 tyzeczki czarnego
pieprzu wsypujemy do kubka. Za-
lewamy wrzgtkiem i pod przykry-
ciem parzymy przez 5 min. Potem
odcedzamy przez sitko, dodajemy
plasterek cytryny i tyzeczke miodu.
Pijemy drobnymi tykami

* Kakao obniza cisnienie.
Trzeba je pi¢ gorgce co drugi dzien
w ramach podwieczorku. W ciggu
trzech tygodni mozemy pozby¢ sie
wieczornych skokdéw cisnienia.
Najlepiej pi¢ je przygotowane na
wodzie, bez cukru. Ale jesli zro-
bimy je z chudym mlekiem, tez be-
dzie dobrze. Ciemne kakao
zawiera skfadniki, ktére hamujg
wzrost enzymu podwyzszajgcego
cisnienie.

* Pietruszka powinna znalez¢
sie w domowej apteczce. Migdzy
innymi wyleczy urazy skory. Sredni
korzen pietruszki nalezy utrze¢ na
tarce o drobnych oczkach. Uzys-
kana papke owing¢ w gaze i przy-
fozy¢ do chorego miejsca, na
przyktad stluczonego bgdz opuch-
nietego. Trzymac¢ p6t godziny,
potem zmy¢. Zabieg powtarzac co-
dziennie przez tydzien.

(: (: HUMOR :) )

Motto dnia:

Nie denerwuj sie, ze nie masz pie-
niedzy. Sg przeciez rzeczy, ktorych
nie kupisz za zadne pienigdze. Na
przyktad zywe dinozaury.

Pyszne dania na swiateczny stot

Gesina w pomarariczach

Sktadniki: 3 gesie udka, 2 - 3 gatazki rozmarynu, 1/2 | czerwonego wina stofowego, 3 pomararicze, 2 - 3 zgbki
czosnku, Swiezo uttuczony czarny pieprz, sol.

Przygotowanie: Gesie udka umyé, wtozy¢ do miski. Doda¢ rozmaryn i cato$¢ zala¢ czerwonym winem. Odsta-
wi¢ do lodowki na catg noc. Nastepnego dnia wyja¢ udka z marynaty. Pomararicze sparzy¢ wrzatkiem, jedng pokroi¢
w plastry. Z reszty wycisng¢ sok. Czosnek przecisna¢ przez praske, utrze¢ z tyzeczkg soli i szczypta pieprzu. Dodac
sok i skorke z pomarariczy. Natrze¢ doktadnie udka. Migso utozy¢ w zaroodpornym naczyniu Na udka natozy¢ pla-
sterki pomarariczy. Naczynie przykryé, wstawi¢ do piekarnika i piec 2 godz. w temperaturze 120 st. Po tym czasie
udka przefozy¢ na drugg strone i piec jeszcze 1,5 godz. Zdja¢ pokrywke i dopiec ok. 15 minut w temperaturze 180

st.

Kaczka z orzechami

Sktadniki: 1/2 piersi kaczki, cebula, 10 dag orzechow wioskich, 3/4 szklanki soku z czarnej porzeczki, kostka ro-
sofowa, sol, pieprz, cukier, kurkuma, masto, maka.

Przygotowanie: Optuka¢ mieso, osuszy¢ i pokroi¢ w plastry. Obrang cebule posieka¢ w drobng kostke, wrzuci¢
na patelnie z tyzkg masta i chwile smazy¢. Oprészy¢ sola, pieprzem i kurkuma. Wymieszac i przetozy¢ na talerz. Na
te samg patelnie wlozy¢ migso, oproszyc¢ je maka, dodac tyzke masta i orzechy. Smazy¢ 5 min. Wla¢ 3/4 szklanki
soku z czarnej porzeczki. Wrzuci¢ kostke rosotowa. Dusi¢ 1 godz. Pod koniec doda¢ podsmazong cebule. Dopra-
wi€ solg, pieprzem i cukrem



