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Dariusz Pratat z Kgkolewa od najmtodszych lat lubit rywalizo-
wagé. Sport byt do tego najlepszg okazja, wiec nie ukrywa, ze w
wyczynowym sporcie lubit by¢ pierwszy. Drugie miejsca na za-
wodach uwazat za porazke, ktéra mobilizowata go do jeszcze
wiekszego wysitku. Ale przeciez bywat tez trzeci, czwarty, szosty.

Dariusz Pratat, to kulturysta.
Zaczynat jednak od treningdw ka-
rate. W Lesznie pierwszym trene-
rem karate w latach
siedemdziesigtych byt Bernard Ma-
tecki. Przy TKKF miat swojg sekcje,
do ktorej trafit Darek. Wtedy skon-
czyt juz szkote zawodowsg, a do
$redniej budowlanej chodzit w sys-
temie wieczorowym. W dzien pra-
cowat, a po potudniu trzy dni szedt
do szkoly, a trzy dni na treningi ka-
rate. W domu w Kakolewie bywat
wieczorami. Chyba wtedy tak na-
prawde ,potknat” bakcyla sportu.

- Nastolatek, chce byc silny,
dobrze zbudowany, sprawny -

rystyce jestem silniejszy, odporniej-
szy na przeciwnosci, odkrytem tez
w sobie zdolnosci kulinarne.

Te najwyzsze sportowe wyniki
przyszty dopiero po 10 latach ¢wi-
czen. W 1990 roku na osiem star-
tow w ogolnopolskich zawodach
Darek zajat cztery pierwsze miejsca
i cztery drugie. W 1991 i 1992 roku
uczestniczyt w  mistrzostwach
Swiata razem z leszczyriskimi kultu-
rystami - mistrzem Europy i Polski
Andrzejem Cugierem oraz wielo-
krotnym mistrzem Polski Zdzista-
wem Szymariskim. W 1992 roku w
Lesznie odbywaty sie Ogolnopol-
skie Zawody w Kulturystyce o Pu-

Dariusz Pratat pokazuje swoje najcenniejsze trofeum

wspomina dzi§ pan Darek. - Pa-
mietam, Ze nic bardziej sie wow-
czas dla mnie nie liczyto. Po dwdch
latach postanowitem rozpoczac tre-
ningi sitowe. Karate dato mi pod-
stawe do tych treningéw, bytem
przygotowany wytrzymatosciowo,
miatem motywacje.

Wybrat kulturystyke. Nie pod-
noszenie cigzaroéw, a wtasnie kultu-
rystyke. Méwi, ze kulturystyka, to
“sita, sprawnosc¢ i pigkno”. Ale to tez
sport wytgcznie dla ,twardzieli”. Bar-
dzo trudny fizycznie, wymagajacy
drakorniskich diet i ciggtego pokony-
wania stabosci. Trzeba mie¢ niesa-
mowity hart ducha, by wyczynowo
uprawia¢ kulturystyke. To sa tysigce
godzin na sitowni, litry wylanego
potu, rezygnacja z wielu innych
przyjemnosci. To jest ciggta walka z
wiasnymi stabosciami.

- Nigdy nie Zatowatem wyboru
Zyciowej drogi - mowi pan Darek. -
Zawsze czutem, Ze sport mnie po-
chtania, Ze daze do wyznaczonego
celu, ze stac mnie na wygrywanie.
Dzis wiem rowniez, zZe dzigki kultu-

char Wojewody Leszczyrskiego.
Startowata w nich kadra narodowa i
uczestnicy Mistrzostw Swiata. Da-
riusz Pratat byt najlepszy. A w mie-
dzyczasie byto mnéstwo zawodow
klubowych. Darek lubit w nich
uczestniczyé.

Rozmawiajgc o tamtych la-
tach zapytatam co ze sterydami?
Czy zazywat je? Czy pomagat
sobie w niedozwolony sposéb?

- To sie nigdy nie optaca - wy-
jasniat - sterydy dajg wynik na
chwile, a zwyzka formy jest okre-
sowa. Kiedy zawodnik przestaje
brac sterydy wyniki spadajg, a on
czesto wpada w depresje. ,Czysty”
zawodnik ma wigksze mozliwosci.
Przede wszystkim jest zdrowy, a
cierpliwoscig i pracg dochodzi do
podobnych wynikéw. | zawdziecza
je tylko sobie.

W 1993 roku Darek nabawit sig
kontuzji. Od tego momentu nie byto
mowy o wyczynowych startach. Ale
w tym czasie juz prowadzit sitownie.
Najpierw do 1989 roku z Andrzejem
Cugierem w TKKF Leszczynko, a
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potem samodzielnie. Od 1994 roku
byto to juz Leszczyriskie Centrum
Kulturystyki ,Prafat”.

Sitownia to kolejny etap w zyciu
Dariusza Pratata. | kolejne kilkana-
Scie lat poswiecone kulturystyce. Co
prawda w Centrum byto tez sola-
rium, sklepik z odzywkami oraz za-
jecia 'z aerobicu, fitnessklub,
masaze, ale gtbwna praca polegata
na przygotowaniu mtodych spor-
towcow do zawodow kulturystycz-
nych. Dariusz posiadat kwalifikacje
trenerskie i sedziowskie, wiec do-
skonale sobie radzit z prowadze-
niem zaje¢. Wystarczy powiedziec,
ze trenowat kilkanascie tysiecy oséb
i wychowat kilku medalistow Polski.
I, ze kazdy wyjazd kulturystow z
Leszna na zawody oznaczat kiopot
dla konkurentéw. Po prostu byli do-
brzy.

- Czy wybierajac taki spos6b
na zycie mozna cos straci¢?

- Nie ma czasu dla bliskich, dla
rodziny - ttumaczy pan Darek - W
pracy jest sie do pozna w nocy. Nie
szukatem swojej drugiej potowy.
Czasem mysle, ze dobra dla mnie
bytaby kulturystka. Innej kobiecie
trudno zrozumiec, ze mozna tyle
godzin dziennie poswigcac cwicze-
niom na sitowni.

A mozna. | to nie tylko w Pol-
sce, a na innym kontynencie. Darek
postanowit wyjecha¢ do Indii.

U siebie w sitowni zorganizowat
zajecia pod nazwg ,Sztuka zycia”.,
aw Centrum Medycyny Wschodniej
warsztaty himalajskiej jogi. Cwicze-
nia prowadzit tam Filip Ruciniski z
Warszawy. Filip byt wielokrotnie w
Indiach, tam uczyt sie jogi pod
okiem prawdziwych fachowcow.
Przekonywat, ze pobyt w takim
osrodku wycisza, pozwala zregene-
rowac sity, wyleczy¢ stawy. Darek
zamknat sitownig, mniej ¢wiczyt,
chciat odpocza¢. Ta propozycja Fi-
lipa byta naprawde interesujgca.
Pojecha¢ do Indii i robic¢ to, co naj-
bardziej sie lubi. Cwiczyé.

- Taki wyjazd moze wydawac
sie marzeniem z bajki, ale na-
prawde jest mozZliwy - méwi pan
Darek - Osrodek, ktory polecit mi
Filip znajduje sie okoto dwiescie ki-
lometréw od Bombaju. Najdrozszy
Jest bilet, pobyt to niewielkie pienig-
dze. Nawet jezyk nie jest barierg.
Bardzo szybko mozna nauczyc sie
zwrotow w jezyku Hindusow, a na
poczagtek wystarczy niewielka zna-
jomosc angielskiego. Bez proble-
mow sobie z tym radzitem.

Indie zaskoczyly Darka upa-
tem, nawet do 60 stopni Celsjusza
oraz muszkami, ktére w ciggu dnia
byly wszedzie. Z powodu tego upatu
w kazdym pokoju pod sufitem kre-
city sie wiatraki. Byt ciggty przecigg,

Za takg sylwetke Darek zdobyt
mndstwo medali

ktéry na poczatku trudno byto zaak-
ceptowac. No i zaskoczyt go ruch
na ulicach. llos¢ pojazdéw jest tam
niewyobrazalna. A przy tym nikt nie
stosuje sie¢ do zadnych przepisow
drogowych. Nie ma przejé¢ dla pie-
szych, Swiatet, nikt sie nie zatrzy-
muje. Aby przej$¢ na drugg strone
ulicy, trzeba po prostu wejs¢ w ten
samochodowy szpaler i nie przej-
mowag sie. Samochody omijaja pie-
szych.

Dariusz Pratfat codziennie me-
dytowat. A po potudniu éwiczyt na si-
fowni. Szybko rozeszia sie wies¢, ze
byt mistrzem, ze jest trenerem, ze
duzo potrafi. Zapraszano go do za-
ktadoéw pracy, klubéw, do rodzin hin-
duskich. Duzo zobaczyt, poznat
Indie. Mowi, ze to kraj kontrastow.
Turysta z Europy jest dla Hindusow
ofiarg na ulicy, ale przyjacielem w
domu. Z jednej strony biedne dziel-
nice, z drugiej ogromne inwestycje.
Na ulicach stare rozlatujgce sig po-
jazdy i najnowoczes$niejsze samo-
chody. Duza réznica w cenach,
takze miedzy Indiami i Europa. To
wszystko warto zobaczyé¢ i przezyé€.
Darek pojechat do Indii trzy razy, na
pie¢ i na szes¢ miesiecy. Czy poje-
dzie jeszcze?

- Na razie nie mam takich pla-
now - moéwi. - Bardzo dobrze sige
tam czutem nabratem sit, przywioz-
tem mnostwo zidt, troche pamigtek.
Ale kto wie, moze zatesknig za
tamtg atmosferg i za joginami.

Dariusz Pratat ma prawie 50
lat, cho¢ twierdzi, ze czuje si¢ na 30
i ciggle nie wyobraza sobie zycia
bez sportu. Codziennie jezdzi kilka-
dziesiat kilometréw rowerem, zaczat
znowu odwiedzac¢ sitownie w Lesz-
nie. Juz ponownie trenuje mtodych.
Ot, taki sposob na zycie.

Jesli wiec jest szczesliwy...?

HALINA SIECINSKA

Dariusz Pratat zostawit w redakcji
ponad 50 talonoéw na pierwsze dar-
mowe zajecia w sifowni w Lesznie
przy ul. Austriackiej. Jesli wiec ktos
chciatby z nich skorzystac, a w si-
fowni pocwiczy¢ razem z panem
Dariuszem, zapraszamy po odbor
wejsciowek do korca stycznia.



