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Baran 21.03-19.04
Ciesz sie sprzyjajacg aura.
Gwiazdy wrdzg mite niespodzianki w
uczuciach i w finansach. Zostaniesz
tez wystuchany w waznej dla Ciebie
kwestii. Nie daj sie wciggna¢ w spory.
Byk 20.04-20.05
Zbliza sig korzystny czas dla roz-
strzygniecia spraw urzedowych i za-
wodowych. Wez to pod uwage,
zwilaszcza w pracy. W zwigzku czekajag
Cie chwile szczegodlnej radoéci. Single
moga spotkac wielkg mitoS¢.
Bliznieta 21.05-21.06
Biezace sprawy mogag Cig nieco
przyttoczy¢, a cudze prosby zmeczyé.
Badz dla siebie wyrozumiata, nie zmu-
szaj sie do przesadnego wysitku.
Oczekuj dobrej wiadomosci od bli-
skich.
Rak 22.06-22.07
Doskonaty czas na spotkania, z
ktorych moze wynikna¢ co$ cieka-
wego. Kto wie, moze nawet dostaniesz
propozycje nowej pracy. Ale uwazaj na
zdrowie, wysypiaj sig, odpoczywaj.
Lepsze finanse.
Lew 23.07-22.08
Nie zyj ciagle przeszioscia, daj
sobie szanse na nowy zwigzek.
Uwierz, ze szcze$liwe chwile ciagle
przed Tobg. W pracy troche wiecej
zaje¢, moze nawet nadgodziny. Pod
koniec miesigca ciekawe spotkanie.
Panna 23.08-22.09
Planety Ci sprzyjaja. Nie musisz
by¢ samotna, nie rezygnuj z propozyciji
towarzyskich. Przed Tobg takze dobry
czas na zakupy. W pracy przedstaw
swoj nowy projekt. Spodoba sie sze-
fom.
Waga 23.09-22.10
Swietny czas na zyskanie przyja-
ciot lub poznanie kogos, kto na zawsze
odmieni Twoje zycie. Moze warto wy-
jecha¢ na kilka dni. Gwiazdy wrozg
dobrg wiadomo$¢ w potowie miesigca.
Skorpion 23.10-21.11
Nie popsuj sobie relacji w pracy.
trzymaj nerwy na wodzy. Wsrod bli-
skich jeste$ autorytetem. Pomoéz im
podja¢ decyzje. Nie zapomnij o waznej
rocznicy. | skontroluj zdrowie.
Strzelec 22.11-21.12
Juz niedtugo nadejdzie Twoje pie¢
minut. Bedziesz miata okazje powie-
dzie¢, ile jestes warta. W pracy to do-
cenig. W uczuciach troche zawirowar.
Nie podejrzewaj partnera o zdrade. Le-
piej porozmawiac.
Koziorozec 22.12-19.01
Pomyslna pogoda doda Ci energii,
a zmiany w pracy poprawig humor. W
domu nie wyciggaj spornych spraw.
Nie warto. Oczekuj dobrej wiadomosci
w sprawach finanséw.
Wodnik 20.01-18.02
| samotnym, i tym w zwigzkach
mocniej zabije serce. Przed Wami
czas uniesien i czutosci. Jesli w pracy
popetnita$ btad, przyznaj sie. Zyskasz
wsparcie i pomoc. Kto$ koniecznie
chce Cig poznaé.
Ryby 19.02-20.03
W sprawach uczu¢ kieruj sig intui-
cja. Nie dopus¢, by nieporozumienia
zawtadnety Waszym zwigzkiem. W
najblizszych dniach spotkasz dawnych
znajomych. Bedzie sporo wspomnien.
Nie przesadz z wydatkami.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigza¢ krzyzowke, trzeba wpisa¢ w poziome rzedy znaczenie
stow. Rozwigzanie powstanie w pionowym szarym rzedzie. Prawidtowe
hasto nalezy przesta¢ pod adresem redakcji lub na e-mail: przeglado-
siecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ adres zamieszkania). Poprzednie hasto
brzmiato: MARZEC TO WIOSNA. Nagroda trafia do Magdaleny Macko-
wiak z Wojnowic. Jest do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej,
biuro nr 7. Zachecamy do przesytania rozwiazan krzyzéwek, w tym miesiacu
do wygrania bon upominkowy - do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na

rozwiazania czekamy do 15 maja.
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. Zasieg, granica

. Np. marki Ursus

. Jest nim szuler

. Gtowna ulica miasta

. Ozdoba spodni

. Naczynie o$wiaty

. Leciat wyzej niz Dedal
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8. Zatoga bobsleja

9. Sprawowana nad dzie¢mi
10. Ksigzka dla geografa
11. Benedyktynow w Tyricu
12. Kelnerski obszar

13. Efekt pracy gornika

Stodkosci na szybko

OPONKI

Sktadniki: 1 kg maki, 400 g sera
biatego, 150 g masta, 1,5 szklanki
cukru, 4 jajka, 1 tyzka sody, 1 cu-
kier wanilinowy, olej do smazenia.

Sposo6b przygotowania: Twarog
zmiel. Cukier utrzyj z jajkami, Wy-
mieszaj ze stopionym mastem i cu-
krem wanilinowym. Stopniowo
dodawaj make, twardg i sode
oczyszczong. Wyroéb ciasto. Roz-
watkuj na grubo$é okoto 1/2 cm.
Szklanka wykroj krazki, a w srodku
otwory kieliszkiem. Olej rozgrzej
na patelni lub w niskim garnku.
Smaz oponki z obu stron na zioty
kolor. Wyjmij i odsgcz na papiero-
wym reczniku. Po wystudzeniu
posyp obficie cukrem pudrem.

KRUCHE CIASTKA
Sktadniki: 300 g mgki pszennej,

2 jajka, 1tyzeczka proszku do pie-
czenia, 11yzeczka cukru wanilino-
wego, 110 g masta lub margaryny,
120 g cukru pudru.

Sposbb przygotowania: Na
stolnice przesiej make, cukier
puder i proszek do pieczenia.
Dodaj posiekane masto i wbij jajka.
Dosyp cukier. Cato$¢ dosé szybko
zagnie¢ na gtadkie ciasto. Odté6z
do lodéwki na 20 minut. Schto-
dzone ciasto rozwatkuj na duzy
placek o grubosci okoto 2 mm.
Wycinaj foremkg dowolne, niewiel-
kie ksztatty. Gotowe ciastka ukta-
daj na blasze wytozonej papierem
do pieczenia. Piecz 8 - 9 minut w
piekarniku nagrzanym do 170 -
180 stopni C - do lekkiego zaru-
mienienia. Gotowe ciastka sklejaj
konfitura.

Warto wiedzie¢

Kosmetyki na wiosne i lato
muszg zapewnia¢ uczucie $wiezo-
4ci - nie tylko dezodoranty, ale row-
niez zele pod prysznic i do kapieli,
balsamy do ciata, aromatyczne
wody i perfumy. Moga by¢ praw-
dziwg ucztg dla zmystéw i ciata, po-
niewaz olejki eteryczne,
pozyskiwane z kwitngcych kwiatow
i dojrzewajacych owocdw, nie tylko
pieknie pachna, ale mogg mie¢ do-
broczynne dziatanie dla skory. Oto
te, ktére najcze$ciej mozna znalez¢
w kosmetykach.

BEZ - proces ekstrakgciji olejkow
z jego kwiatdw jest niezwykle
trudny, dlatego naturalny olejek z
bzu jest rzadko spotykany i dos¢
drogi - bywa jednym ze sktadnikow
luksusowych perfum. Ma urzeka-
jacy zapach, ktéry poprawia nastrdj.
Sprawdza sie jako sktadnik kosme-
tykow pielegnacyjnych do przemy-
wania  skéry z  trgdzikiem
r6zowatym, fojotokiem, pomaga tez
zwalcza¢ worki i cienie pod oczami.

LAWENDA - jest rosling o wspa-
niatym odswiezajacym, relaksujg-
cym zapachu. Sprawdza sie w
pielegnaciji kazdego rodzaju skory -
ma wiasciwosci antyseptyczne, fa-
godzi podraznienia skory, stymuluje
regeneracje jej uszkodzen. Nawilza,
oczyszcza, tonizuje. Dlatego olejek
pozyskiwany z lawendy jest cze-
stym sktadnikiem nie tylko wod toa-
letowych, ale takze balsaméw do
ciata i r6znych kosmetykéw do twa-
rzy.
MALINY - odzywiajg cere, przy-
$pieszajg regeneracje i chronig
przed wolnymi rodnikami. Poma-
gaja tez oczyszczac skore, nadajac
jej blask, a takze redukujg zaskor-
niki i niedoskonatosci, op6zniajg
procesy starzenia.

MELON - nadaje kosmetykom
stodki i jednoczes$nie od$wiezajacy
aromat. Ekstrakt z tego owocu ma
wiasciwosci odzywcze i nawilzajace
skore. Czyni jg miekka i delikatng.
Dzieki wtasciwoéciom ziuszczajg-
cym melon sprawia, ze skora staje
sie¢ gtadka, sprezysta i migkka.

(: (: HUMOR ;) ;)

- Gtosy w mojej gtowie méwig mi,
Zebym poszedt do wojska. A na ko-
misji wojskowej mowig mi, zZe z po-
wodu glfoséw w mojej gtowie do
wojska mnie nie wezma.
XXX
Kiedy Stefan zobaczyt przez okno,
ze kto$ kradnie samochod sg-
siada, nie stracit zimnej krwi. Na-
tychmiast wybiegt z mieszkania i
zaparkowat swoje auto na zwolnio-
nym miejscu.
XXX
- W odpowiedzi na pana podanie o
podwyzke musze odmowic. Nie
stac nas, zeby pfacic panu wiecej.
- To moze chociaz czesciej?



