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HOROSKOP
Baran 21.03-19.04

Ciesz się sprzyjającą aurą.
Gwiazdy wróżą miłe niespodzianki w
uczuciach i w finansach. Zostaniesz
też wysłuchany w ważnej dla Ciebie
kwestii. Nie daj się wciągnąć w spory.

Byk 20.04-20.05
Zbliża się korzystny czas dla roz-

strzygnięcia spraw urzędowych i za-
wodowych. Weź to pod uwagę,
zwłaszcza w pracy. W związku czekają
Cię chwile szczególnej radości. Single
mogą spotkać wielką miłość.   

Bliźnięta 21.05-21.06
Bieżące sprawy mogą Cię nieco

przytłoczyć, a cudze prośby zmęczyć.
Bądź dla siebie wyrozumiała, nie zmu-
szaj się do przesadnego wysiłku.
Oczekuj dobrej wiadomości od bli-
skich.

Rak 22.06-22.07
Doskonały czas na spotkania, z

których może wyniknąć coś cieka-
wego. Kto wie, może nawet dostaniesz
propozycję nowej pracy. Ale uważaj na
zdrowie, wysypiaj się, odpoczywaj.
Lepsze finanse. 

Lew 23.07-22.08
Nie żyj ciągle przeszłością, daj

sobie szansę na nowy związek.
Uwierz, że szczęśliwe chwile ciągle
przed Tobą. W pracy trochę więcej
zajęć, może nawet nadgodziny. Pod
koniec miesiąca ciekawe spotkanie. 

Panna 23.08-22.09
Planety Ci sprzyjają. Nie musisz

być samotna, nie rezygnuj z propozycji
towarzyskich. Przed Tobą także dobry
czas na zakupy. W pracy przedstaw
swój nowy projekt. Spodoba się sze-
fom.

Waga 23.09-22.10
Świetny czas na zyskanie przyja-

ciół lub poznanie kogoś, kto na zawsze
odmieni Twoje życie. Może warto wy-
jechać na kilka dni. Gwiazdy wróżą
dobrą wiadomość w połowie miesiąca.

Skorpion 23.10-21.11
Nie popsuj sobie relacji w pracy.

trzymaj nerwy na wodzy. Wśród bli-
skich jesteś autorytetem. Pomóż im
podjąć decyzję. Nie zapomnij o ważnej
rocznicy. I skontroluj zdrowie. 

Strzelec 22.11-21.12
Już niedługo nadejdzie Twoje pięć

minut. Będziesz miała okazję powie-
dzieć, ile jesteś warta. W pracy to do-
cenią. W uczuciach trochę zawirowań.
Nie podejrzewaj partnera o zdradę. Le-
piej porozmawiać.

Koziorożec 22.12-19.01
Pomyślna pogoda doda Ci energii,

a zmiany w pracy poprawią humor. W
domu nie wyciągaj spornych spraw.
Nie warto. Oczekuj dobrej wiadomości
w sprawach finansów. 

Wodnik 20.01-18.02
I samotnym, i tym w związkach

mocniej zabije serce. Przed Wami
czas uniesień i czułości. Jeśli w pracy
popełniłaś błąd, przyznaj się. Zyskasz
wsparcie i pomoc. Ktoś koniecznie
chce Cię poznać.

Ryby 19.02-20.03
W sprawach uczuć kieruj się intui-

cją. Nie dopuść, by nieporozumienia
zawładnęły Waszym związkiem. W
najbliższych dniach spotkasz dawnych
znajomych. Będzie sporo wspomnień.
Nie przesadź z wydatkami. 

(: (: HUMOR :) :)
- Głosy w mojej głowie mówią mi,
żebym poszedł do wojska. A na ko-
misji wojskowej mówią mi, że z po-
wodu głosów w mojej głowie do
wojska mnie nie wezmą.

xxx

Kiedy Stefan zobaczył przez okno,
że ktoś kradnie samochód są-

siada, nie stracił zimnej krwi. Na-
tychmiast wybiegł z mieszkania i

zaparkował swoje auto na zwolnio-
nym miejscu.

xxx

- W odpowiedzi na pana podanie o
podwyżkę muszę odmówić. Nie

stać nas, żeby płacić panu więcej.

- To może chociaż częściej?

OPONKI
Składniki: 1 kg mąki, 400 g sera

białego, 150 g masła, 1,5 szklanki

cukru, 4 jajka, 1 łyżka sody, 1 cu-

kier wanilinowy, olej do smażenia.

Sposób przygotowania: Twaróg
zmiel. Cukier utrzyj z jajkami, Wy-
mieszaj ze stopionym masłem i cu-
krem wanilinowym. Stopniowo
dodawaj mąkę, twaróg i sodę
oczyszczoną. Wyrób ciasto. Roz-
wałkuj na grubość około 1/2 cm.
Szklanką wykrój krążki, a w środku
otwory kieliszkiem. Olej rozgrzej
na patelni lub w niskim garnku.
Smaż oponki z obu stron na złoty
kolor. Wyjmij i odsącz na papiero-
wym ręczniku. Po wystudzeniu
posyp obficie cukrem pudrem.

KRUCHE CIASTKA
Składniki: 300 g mąki pszennej,

Słodkości na szybko

Kosmetyki na wiosnę i lato
muszą zapewniać uczucie świeżo-
ści - nie tylko dezodoranty, ale rów-
nież żele pod prysznic i do kąpieli,
balsamy do ciała, aromatyczne
wody i perfumy. Mogą być praw-
dziwą ucztą dla zmysłów i ciała, po-
nieważ olejki eteryczne,
pozyskiwane z kwitnących kwiatów
i dojrzewających owoców, nie tylko
pięknie pachną, ale mogą mieć do-
broczynne działanie dla skóry. Oto
te, które najczęściej można znaleźć
w kosmetykach.

BEZ - proces ekstrakcji olejków
z jego kwiatów jest niezwykle
trudny, dlatego naturalny olejek z
bzu jest rzadko spotykany i dość
drogi - bywa jednym ze składników
luksusowych perfum. Ma urzeka-
jący zapach, który poprawia nastrój.
Sprawdza się jako składnik kosme-
tyków pielęgnacyjnych do przemy-
wania skóry z trądzikiem
różowatym, łojotokiem, pomaga też
zwalczać worki i cienie pod oczami. 

LAWENDA - jest rośliną o wspa-
niałym odświeżającym, relaksują-
cym zapachu. Sprawdza się w
pielęgnacji każdego rodzaju skóry -
ma właściwości antyseptyczne, ła-
godzi podrażnienia skóry, stymuluje
regenerację jej uszkodzeń. Nawilża,
oczyszcza, tonizuje. Dlatego olejek
pozyskiwany z lawendy jest czę-
stym składnikiem nie tylko wód toa-
letowych, ale także balsamów do
ciała i różnych kosmetyków do twa-
rzy. 

MALINY - odżywiają cerę, przy-
śpieszają regenerację i chronią
przed wolnymi rodnikami. Poma-
gają też oczyszczać skórę, nadając
jej blask, a także redukują zaskór-
niki i niedoskonałości, opóźniają
procesy starzenia. 

MELON - nadaje kosmetykom
słodki i jednocześnie odświeżający
aromat. Ekstrakt z tego owocu ma
właściwości odżywcze i nawilżające
skórę. Czyni ją miękką i delikatną.
Dzięki właściwościom złuszczają-
cym melon sprawia, że skóra staje
się gładka, sprężysta i miękka. 

Warto wiedziećKRZYŻÓWKA Z NAGRODĄ

2 jajka, 1 łyżeczka proszku do pie-

czenia, 1 łyżeczka cukru wanilino-

wego, 110 g masła lub margaryny,

120 g cukru pudru.

Sposób przygotowania: Na
stolnicę przesiej mąkę, cukier
puder i proszek do pieczenia.
Dodaj posiekane masło i wbij jajka.
Dosyp cukier. Całość dość szybko
zagnieć na gładkie ciasto. Odłóż
do lodówki na 20 minut. Schło-
dzone ciasto rozwałkuj na duży
placek o grubości około 2 mm.
Wycinaj foremką dowolne, niewiel-
kie kształty. Gotowe ciastka ukła-
daj na blasze wyłożonej papierem
do pieczenia. Piecz 8 - 9 minut w
piekarniku nagrzanym do 170 -
180 stopni C - do lekkiego zaru-
mienienia. Gotowe ciastka sklejaj
konfiturą. 

1. Zasięg, granica
2. Np. marki Ursus
3. Jest nim szuler
4. Główna ulica miasta
5. Ozdoba spodni
6. Naczynie oświaty
7. Leciał wyżej niż Dedal

8. Załoga bobsleja
9. Sprawowana nad dziećmi
10. Książka dla geografa
11. Benedyktynów w Tyńcu
12. Kelnerski obszar
13. Efekt pracy górnika
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Aby rozwiązać krzyżówkę, trzeba wpisać w poziome rzędy znaczenie
słów. Rozwiązanie powstanie w pionowym szarym rzędzie. Prawidłowe
hasło nalezẏ przesłac ́ pod adresem redakcji lub na e-mail: przeglado-
siecki@osieczna.pl (prosimy podac ́adres zamieszkania). Poprzednie hasło
brzmiało: MARZEC TO WIOSNA. Nagroda trafia do Magdaleny Maćko-
wiak z Wojnowic. Jest do odbioru w Urzed̨zie Miasta i Gminy w Osiecznej,
biuro nr 7. Zachec̨amy do przesyłania rozwiaz̨an ́krzyzȯẃek, w tym miesiac̨u
do wygrania bon upominkowy - do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na
rozwiaz̨ania czekamy do 15 maja.


