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HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
W tym miesigcu single powinny
mieé sie na bacznosci. Prawdziwe
uczucie przyjdzie pozniej. W pracy
postaraj si¢ o lepsze relacje z
ludzmi. Zatatw zalegte sprawy za-
wodowe.
Byk 20.04-20.05
Przestarn chodzi¢ z glowg w
chmurach. Rozkojarzona zapomnisz
0 waznych sprawach. W uczuciach
skup sie na jednej osobie. | postaraj
sie jak najwiecej czasu spedza¢ z
bliskimi.
Bliznieta 21.05-21.06
Nie zaniedbuj przyjaciét, niech
wiedzg, ze w sercu masz miejsce
takze dla nich. W pofowie miesigca
mozliwy przyptyw gotowki. Codzien-
nie znajdz chwile na relaks.
Rak 22.06-22.07
Zamiast uzala¢ sie na sobg za-
cznij dziata¢. Otworz sie na nowe
mozliwosci - i to zarbwno w pracy,
jak i w mitosci. Zadbaj o regularny re-
laks. Poméz kolezance.
Lew 23.07-22.08
Twoje serce zabije szybciej. Part-
ner dostarczy Ci wielu pozytywnych
wrazen. W pracy nie podejmuj po-
chopnych decyzji. Wiosna zadbaj o
wymiane garderoby na modniejszg.
Panna 23.08-22.09
Mimo zamieszania w pracy i
drobnych nieporozumien w rodzinie
wyjdziesz z kazdej sytuacji. Wspie-
ra¢ Cie beda dzieci. Uwazaj, by sie
nie przeziebic.
Waga 23.09-22.10
Robota bedzie Ci sie pali¢ w re-
kach. Popchniesz do przodu wiele
spraw domowych. Nie przejmuj sie
drobiazgami. Nie bierz teraz kredy-
tow.
Skorpion 23.10-21.11
Badz ostrozna, pilnuj dokumen-
tow, portmonetki, torby. Trudne
sprawy odtdz na pdzniej. Wybierz sig
do rodziny - od dawna czekajg na
Ciebie. | spodziewaj sie przyptywu
gotowki.
Strzelec 22.11-21.12
Poczatek miesigca to dobry czas
na planowanie urlopu. Zatatw za-
legte sprawy zawodowe, troche po-
oszczedzaj. Wykorzystaj dobrg aure
w uczuciach. Moze wspélny relaks?
Koziorozec 22.12-19.01
W Twoim zyciu pojawi sie kto$
nowy. To moze by¢ poczatek waznej
znajomosci. Ostroznie z wydatkami,
pienigdze bedg Ci bardzo potrzebne.
Wiosng zréb "przeglad" organizmu.
Wodnik 20.01-18.02
Mozesz mieé nieco mniej energii.
Nie rezygnuj jednak ze spaceréw lub
zaje¢ na $wiezym powietrzu. Wyjas-
nig si¢ Twoje sprawy finansowe. |
czekaj na dobrg wiadomos¢.
Ryby 19.02-20.03
Powinnas wybra¢ sie na kilka dni
w jakies$ urokliwe miejsce. Tam prze-
myslisz wiele swoich probleméw. A
czeka Cig bardzo radosna wiado-
mo$¢. Sg tez szanse na lepsze dni.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigzac krzyzéwke, trzeba wpisa¢ w poziome rzgdy znaczenie
stow. Potem z oznaczonych liter utozy¢ hasto. Prawidtowe hasto nalezy prze-
sta¢ pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (pro-
simy podac adres zamieszkania). Poprzednie hasto brzmiato: WIELKANOC
PRZYNOSI NADZIEJE. Nagroda trafia do Michata Zalesinskiego z Po-
powa Wonieskiego. Jest do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecz-
nej, biuro nr 7. Zachecamy do przesytania rozwiazan krzyzéwek, w tym
miesiacu do wygrania bon upominkowy - do realizacji w Gabinecie Urody
"Styl". Na rozwiazania czekamy do 15 maja.
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. Chleb z razowej maki pszennej
. Slad po sttuczeniu

. Ladowanie w skoku w dal

. Podmuch

. Kompas

. Kapitanski na statku

. Na oczach Temidy

NoO o~ WD =

8. Najszybszy ssak

9. Model Volkswagena
10. Podziemie kosciota
11. Nauka o $wietle

12. Opiekuje sig dziecmi
13. Wazny w diecie

Seler obniza cisnienie

Najpierw podamy przepis na
selerowg satatke. Warto ja sobie
zrobié przynajmniej dwa razy w
tygodniu. Seler uspokaja nerwy,
dzieki czemu eliminuje spowo-
dowane przez nie skoki cisnie-
nia.

Do przyrzadzenia selerowej sa-
fatki bedziesz potrzebowaé: 4 to-
dygi selera naciowego z listkami, 4
ugotowane ziemniaki, 1/3 cebuli, 2
tyzki majonezu, tyzke jogurtu, sol,
pieprz. Przygotowanie: Cebule po-
kroj, przelej wrzatkiem na sicie,
osgcz. Pokréj todygi selera i ziem-
niaki, zmieszaj z cebulg, majone-

zem, jogurtem. Dopraw solg i piep-
rzem.
XXX

Co jeszcze powinni$my wie-
dzie¢ o selerze? Ot6z dziata on
moczopednie, dzigki czemu przy-
$piesza wydalanie nadmiaru pty-
noéw, obnizajgc ci$nienie. Zmniejsza
sig ono réwniez dzigki temu, ze
seler rozszerza naczynia krwio-
nosne. Poza tym wzmacnia i zwiek-
sza ich elastycznos¢, co jest wazne
dla os6b z nadci$nieniem, ktére
maja z tego powodu ostabione zyty
i tetnice. Seler polepsza tez prace
nerek, ktére regulujg cisnienie.

Dla urody
| relaksu

Odpowiednio  przygotowane
domowe kapiele przynoszg ukoje-
nie zmeczonej skorze. Nie podraz-
niajg jej i sprawiaja, ze czujemy sie
zrelaksowane i wypoczete. Oto
kilka propozyciji takich kgpieli.

Z SIEMIENIEM LNIANYM

Dziata na spekang skore jak
najlepszy opatrunek: nattuszcza,
zmiekcza, goi nawet drobne jej
pekniecia. Kilka tyzek siemienia
Inianego (4 - 5) zalej litrem wrzatku
i odstaw na 10 min. Gdy nasiona
Inu wytworzg $luz, a napar zgest-
nieje, przelej go do wanny z cieptg
wodag.

Z PLATKAMI OWSIANYMI

Nadaje sie nawet do najbar-
dziej wrazliwej skory. Zmigkcza ja,
nawilza i tagodzi jej swedzenie.
Mate opakowanie ptatkow (250 g)
wsyp do 2 | zimnej wody i gotuj na
matym ogniu przez 10 min.
Ostudz, odsgcz ptatki, a gesty ptyn
wlej do wanny.

Z MLEKIEM

Jest ono dobrodziejstwem dla
skory pozbawionej elastycznosci,
wiotkiej, nadmiernie przesuszonej.
Napetnij ok. 1/3 wanny ciepta
wodg i wlej 2 | ttustego krowiego
mleka (mozesz je zastapi¢ mle-
kiem kozim).

Z OLIWA

Oliwa (niekoniecznie z oliwek,
cho¢ ta jest najlepsza) Swietnie na-
ttuszcza i skutecznie przeciwdziata
starzeniu sie skory. Do wanny z
ciepta woda wlej 1/4 szklanki oliwy
i tyzeczke soku z cytryny.

(: (: HUMOR :) )

Jasiu przychodzi ze szkoty i chwali
sie ojcu:

- Tato, dzisiaj na kartkéwce nie zro-
bitem Zadnego btedu ortograficz-
nego!

- Wspaniale synu, a jaki byt temat?
- Tabliczka mnozenia.

XXX
Turysta pyta, ile kosztuje prze-
jazdzka todzig po jeziorze Geneza-
ret.

- 500 dolaréw - informuje przewoz-
nik.

- To strasznie duzo - bulwersuje sie
turysta.

- Owszem, ale to przeciez po tym
jeziorze Jezus piechotg chodzit!

- Nie dziwie sie! Przy takich ce-
nach...

XXX
- Tatusiu, czy Ocean Spokojny za-
wsze jest spokojny?

- Co to za pytanie? Czy nie mozesz
pytac sie o cos madrzejszego?

- Moge. Kiedy umarto Morze Mar-
twe?



