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Janek gotowal w telewizji

Przez kilka tygodni w niedzielny wieczor na ekranach telewizoré6w mogliSmy
ogladaé Janka Sowinskiego z Osiecznej, ktéry byt uczestnikiem IV edycji popu-
larnego programu kulinarnego Masterchef Junior.

Janek gotuje od kiedy pamieta.
W kuchni zawsze chetnie poma-
gat babci, mamie i tacie.

- Program Masterchef oraz
Masterchef Junior Janek ogladat z
zapatem od pierwszych odcinkow
pierwszych edycji- opowiada t.u-
kasz Sowinski, tata Janka.

- Spodobat mi sie ten program
i marzytem, aby wzig¢ w nim
udziat - wspomina dziesiecio-
letni Janek Sowinski. - Chciatem
sprébowac swoich sit, sprawdzic
wiedze i umiejetnosci i zobaczyc
jak tam jest.

W koricu chtopcu udato sie na-
mowi¢ rodzicow, ktorzy wypetnili i
wystali zgtoszenie do programu.
Rado$¢ byta ogromna, kiedy
Janek zostat zaproszony na pre-
casting do Poznania. Tam zabrat
przygotowane przez siebie ku-
leczki rafaello, a na miejscu przy-
gotowat omleta. Po dwbch
tygodniach Janek zostat zapro-
szony do Krakowa, gdzie miesci
sie studio telewizyjnego pro-
gramu. Byt ws$rod czterdziestu
uczestnikow, z ktorych tylko piet-
nastu miato sie dostac do finatu.
Mitody mieszkaniec Osiecznej
przygotowanym przez siebie fran-
cuskim deserem z gruszka, cze-
koladg i lodami nazwanym
"Gruszka pieknej Heleny" urzekt
jury i zapewnit sobie miejsce w fi-
natowej pietnastce.

Pézniej byty kolejne odcinki,
kolejne wyzwania kulinarne. Z
przygotowaniem wielu z nich mia-
taby problem przecietna gospo-
dyni domowa. Szczegodlnie gdy na
talerzu miaty sie pojawi¢ krewetki,
robaki, chrzgszcze, ozory, $win-
skie uszy, mézdzki i tym podobne.

Janek ze wszystkim radzit sobie
znakomicie. W zachwyt mogt tez
widzéw wprawi¢ sposob podania
przez uczestnikdw wszystkich dan.
Piekna kompozycja, odpowiednia

cami naszego kraju. Sami w domu
tez lubimy poeksperymentowac w
kuchni - ttumaczy tukasz Sowir-
ski.

Dla Janka, i dla innych uczest-
nikbw pewnie rowniez, duzg at-
rakcja byto spotkanie podczas
nagran odcinkbw programu z
ludZmi znanymi z ekranéw telewi-
zyjnych. W jury zasiedli Anna Star-
mach, Mateusz Gessler, Michel
Moran W nagraniach odcinkow
wzigli udziat: Magda Gessler, kt6-
rej mtodzi uczestnicy mieli przygo-
towac $niadanie, Robert
Maktowicz, Ewa Drzyzga, zwy-
ciezcy wezesniejszych edycji Ma-
sterchefa.

- Janek podczas nagran bar-
dzo sie denerwowat, chciat wy-
pasc jak najlepiej, przez to
popetniat btedy.

Trudno sie dziwi¢, kiedy staje
sie przed kamerami, w kilka minut
trzeba wymysli¢ danie, szybko po-

kolorystyka, kwiaty na talerzu.

Skad u dziesieciolatka taka
wiedza i takie umiejetnosci?

- Kiedy z catg rodzing wybie-
ramy sie do restauracji zama-
wiamy dania najdziwniejsze, aby
poznac nowe smaki, nieznane po-
taczenia sktadnikow. Janek zna
wiec wiele dari serwowanych w in-
nych regionach takze poza grani-

biec do spizarni po potrzebne
sktadniki, a czas na przygotowa-
nie potrawy jest ograniczony. Do
tego dochodzi to, czego widzowie
przez telewizorami nie zobaczg -
kamery, $wiatta, operatorzy.

Cata ekipa pracujgca przy na-
graniu odcinka liczy 120 osob. Na-
granie jednego odcinka to dwa dni
pracy przed kamerami. Kiedy trwa

nagranie rodzice uczestnikéw pro-
gramu siedza w zamknigtym po-
mieszczeniu i nie majg zadnego
podgladu na to co dzieje sig w stu-
dio.

- Dla nas, szczegdlnie dla zony,
ktora byta caty czas z Jankiem w
Krakowie to dodatkowy stres. O
tym, czy nasz syn przeszedt do na-
stepnego odcinka dowiadywalismy
sie dopiero po nagraniu, kiedy
moglismy sie z nim zobaczyc.

Nagrania trwaty od 29 listopada
2018 roku do 21 stycznia 2019
roku - z przerwg na $wieta Bozego
Narodzenia.

- Wszyscy uczestnicy i ich opie-
kunowie w tym czasie mieszkali w
wynajetym przez TVN hotelu.
Naszg najlepszg zabawg po na-
graniach byta gonitwa po hotelo-
wych korytarzach - wspomina
Janek. - Podczas nagrari tez byta
Swietna zabawa, na przyktfad kg-
piel w soku, czy bitwa na bitg smie-
tane.

Emisja nagranych odcinkéw
potrwa do poczgtku maja. W od-
cinku emitowanym 7 kwietnia do-
wiedzielismy sie, ze Jankowi
niestety nie udafo sie przej$c¢ dalej.
Jury zdecydowato tak, po przygo-
towaniu zdrowego drugiego $nia-
dania.

Niezaleznie od tego Janek So-
winski na pewno odniést spory
sukces - catej Polsce pokazat swoj
talent kulinarny, przezyt niesamo-
witg przygode, stat sie bogatszy o
pewne doswiadczenia, wiele sie
nauczyt.

- Udziat w programie jeszcze
bardziej Janka zachecit do ekspe-
rymentowania w kuchni. Gotuje
nam nowosci, czasem prosi, ze-
bysmy kupili jakies sktadniki, czy
kwiaty do zdobienia dari. Ostatnio
podat nam krewetki w sosie dynio-
wym wedtug przepisu Mateusza
Krajenki - poffinalisty poprzedniej
edycji Masterchefa.

Janek dzigki programowi tele-
wizyjnemu nawigzat kontakty ze
znanymi z telewizji szefami kuchni,
mito$nikami gotowania. Zatozyt
swoj profil na Instagramie, gdzie
dzieli sie swoimi doswiadczeniami
kulinarnymi. Ostatnio od wiasci-
ciela jednej z restauracji otrzymat
swojg pierwszg profesjonalng
bluze kucharska.

Czy Janek swojg przysztosc
chciatby zwigza¢ z gotowaniem?
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