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Przedszkole i Szkota w Swierczynie

21 marca przedszkolacy powitali
wiosne z Marzanng. Program powi-
tania wiosny przez dzieci szkolne
byt nastepujacy: przedstawiciele
wszystkich klas wykonali 2 kukty —
Marzanny — jedng dzieci z klas | —
111, drugg uczniowie klas IV — VI. Na-
stepnie odbyt sie na sali gimna-
stycznej festyn sprawnosciowy.
Rywalizowaty trzy druzyny, ztozone
z uczniow klas | — VI. Zawody prze-
biegaty w goracej atmosferze, kibice
nie zatowali gtoséw. Po festynie
wszyscy z kuktami przeszli do sadu,
gdzie Marzanny zostaty, jak co roku,
spalone.

22 marca uczniowie klas | — Il
pojechali do Kgkolewa na Gminne
Zawody Sprawnosciowe. Nasi
pierwszoklasisci zdobyli w zawo-
dach | miejsce.

31 marca uczniowie klasy Il pi-
sali sprawdzian kompetencji. Dla
trzecioklasistow byt to ,goracy”
dzien, peten emaocii.

cjatorkg zatozenia Kota byta Jolanta
Owsianna, nauczycielka - kate-
chetka. Oficjalne powotanie Kota
odbyto sie w lutym, przy obecnosci
zastepcy dyrektora CARITAS Archi-
diecezji Poznanskiej, ks. Tomasza
Rena, ktory jest jednoczesnie opie-
kunem szkolnych koét, pani dyrektor
naszej Szkoty. Wioletty Klak oraz
ks. Jana Wolniaka, proboszcza pa-
rafii $wierczynriskiej. Koto liczy 16
cztonkdw statych. To oni wraz z in-
nymi uczniami przygotowali jasetka,
zbierali nakretki w akcji pomocy
chtopcu choremu na mukowiscy-
doze. Uczestniczyli w warsztatach
formacyjnych dla dziataczy CARI-
TAS, ktore odbyty sie w Poznaniu.
Obecnie przygotowujg sie do lI
zjazdu Szkolnych Két CARITAS,
ktéry odbedzie sie w Licheniu, w
dniach 16 — 17 kwietnia. Dziatacze
Kota rozprowadzali rowniez kartki w
okresie Bozego Narodzenia, dtugo-
pisy z logo organizacji, cukrowe za-

rozwazan drogi krzyzowe;.

Pod koniec marca odbyly sie eli-
minacje etapu powiatowego XV
Konkursu Wiedzy o Wielkopolsce.
Uczniowie pod opiekg Haliny
Szajbe od poczatku roku szkolnego
przygotowywali sie do konkursu na
dodatkowych zajeciach. Do elimina-
cji powiatowych przystgpito czworo
uczniow: tukasz Chudzirski i Kamil
Mroz z klasy 1V, Michat Otto z klasy
V i Wiktoria Lorkiewicz z klasy VI.
Cata czworka zakwalifikowata sie
do nastepnego etapu — rejonowego.
Z tego etapu dwoje uczniow prze-
szto do nastepnego — wojewbdz-
kiego. Sg to: Wiktoria Lorkiewicz i
Michat Otto.

5 kwietnia trzynascioro uczniow
z klasy VI przystgpito do pisania
sprawdzianu kompetencji. Praco-
waty dwie komisje, poniewaz
uczniowie pisali w dwoch grupach,
jednej na zasadach ogdélnych — 11
uczniéw i drugiej — 2 uczniow, ktod-
rzy mieli nauczyciela wspomagaja-
cego i przediuzony czas pisania
sprawdzianu.

6 kwietnia dzieci z klasy Il za-
prosity pierwszoklasistéw na przed-

ciasteczka na poczestunek. Po

obejrzeniu teatrzyku p.t.
,Ogrodnik” byly wesote zabawy.
Celem zaje¢ byto integrowanie
uczniéw klasy i 1.

7 kwietnia na sali gimnastycznej
goscilismy artystow z Cyrku ,Szok”.
Pokazali $wietny spektakl, na kto-
rym doskonale bawili si¢ najmtodsi
—dwu i trzylatki, ktorym towarzyszyli
rodzice, przedszkolacy i dzieci z
klas | — VI. Byt clown, czary mary,
popisy gimnastyczne z pytonem,
tresura gotebi, zonglerka, pokazy z
kotami hoola — hop, ,olbrzymka”,
czyli artystka Irena na szczudtach.
Dzieci miaty okazje pogtaskania
z6tto — biatego weza — pytona.

Roéwniez 7 kwietnia uczniowie
klasy V pojechali do Muzeum Okre-
gowego w Lesznie. Zwiedzili takze

Od jesieni dziata w naszej
Szkole Szkolne Koto CARITAS. Ini-

jaczki  wielkanocne i  teksty

stawienie i wspblne zajegcia.

leszczynriska kolegiate i Starowke.
Dziewczynki z klasy Il same upiekty ZCEyISa gate! We

PORADY KOSMETYCZNE

Duzymi krokami zbliza sie lato, robi sie coraz cieplej, bedziemy zrzu-
cac zbedne rzeczy i obuwie. Dlatego w tym numerze opisze najczestsze
problemy ze stopami.

Gdy sa zdrowe nie zwracamy na nie szczegoélnej uwagi. Jednak gdy
zaczynajg chorowac reakcja nasza jest natychmiastowa. STOPY - to o
nich przypominamy sobie wtedy, gdy kazdy krok sprawia bol.

Zanim zdecydujemy sie na wizyte w gabinecie kosmetycznym warto
zwrdci¢ uwage na kilka istotnych szczegotow:

- czy kosmetyczka zaktada rekawice jednorazowe

- narzedzia muszg by¢ zdezynfekowane

- najlepiej gdyby gabinet byt wyposazony we frezarke czyli urzadzenie
do bezpiecznego usuwania zbednego naskorka na stopach.

Najczestsze problemy ze stopami :

- WRASTAJACE PAZNOKCIE - przyczyng takich paznokci jest nie-
wiasciwe obcinanie, noszenie zbyt ciasnego, szerokiego lub wysokiego
obuwia, a takze predyspozycje genetyczne. Zbyt dtugie zwlekanie z po-
jsciem do specjalisty moze spowodowac, ze powstanie obrzek, stan za-
palny a nawet zakazenie, wtedy pomocy moze udzieli¢ juz tylko chirurg
(8ciagna¢ paznokiec). Aby tego unikngé warto wybra¢ sie do gabinetu,
kosmetyczka lub pedikiurzystka odpowiednio wytnie wrastajgcy pazno-
kie¢. Mozna temu zapobiec przycinajac go w linii prostej, niezbyt blisko
skory bo moze to wywotaé podraznienia i otarcia.

- NADMIERNE POCENIE - w tym przypadku bardzo wazna jest co-
dzienna kapiel w wodzie z dodatkiem specjalnych soli na bazie sody i olej-
koéw lawendowych, tymiankowych i rozmarynowych. Po kapieli najlepiej
natozy¢ krem dezodorujacy zawierajacy olejek manukowy (naturalna sub-
stancja dezodorujgca) oraz aktywny tlenek cynku, ktéry jednoczesnie jest
antyperspirantem, dziata antybakteryjnie, zapobiega powstaniu stanow
zapalnych i wzmaga gojenie.

- ODCISKI(NAGNIOTEK) - to reakcja naskorka na staty ucisk i tarcie,
ktory objawia sie zrogowaceniem. Odciski mogg powodowaé bél i duzy
dyskomfort nawet utrudnia¢ chodzenie. Pomocne moga by¢ wygodne buty
lub miekkie wktadki. Warto takze moczy¢ stopy w leczniczych solach.

- MODZELE - to miejsce nadmiernie zrogowaciatego naskorka. Zwykle
jest wyraznie odgraniczony. Cata powierzchnia modzela ma zéttawy od-
cien i zajmuje wiekszg cze$¢ stopy niz odcisk. Modzel to reakcja skory na
staty ucisk i tarcie. Najlepszym sposobem na ztagodzenie objawu jest re-
gularne frezowanie lub pilingowanie oraz stosowanie kreméw nawilzajg-
cych i zmigkczajgcych zawierajgcych mocznik.

GABINET URODY "STYL"

MAGDALENA MACKOWIAK

Niezwykte posagi na
Wyspie Wielkanocnej
Niesamowita historia

wyspy

W okresie Wielkanocy warto sobie przy-
pomnie¢, ze wsréd bezmiaru archipelagow
Polinezji, znajduje sie tez Wyspa Wielka-
nocna, nalezaca do wyjatkowo ciekawych.
Jej powierzchnia wynosi 162,5 km2, a liczba
mieszkancow przekracza 2 tysigce. Sg tow
wiekszosci Polinezyjczycy, a takze Chilijczycy.

Wyspa nazywa si¢ Wielkanocna, gdyz w 1722 r. w dzieri Wielkanocy
dotart do niej holenderski zeglarz J. Roggeveen. Od 1888 r. wyspa nalezy
do Chile i znajduje sie w regionie Valparaiso. Chile kojarzy sie nam z wy-
bitnym polskim geologiem i mineralogiem Ignacym Domeyko, nazwanym
ojcem chilijskiego gérnictwa. Pamigtamy, ze w Chile znajduje sie wyjat-
kowo sucha pustynia Atacama i kraj lezy w strefie silnych wstrzgséw sejs-
micznych. Wyspa Wielkanocna jest potaczona z Chile drogg morska przez
port Valparaiso i drogg lotniczg ze stolicg kraju Santiago. Odlegto$é wy-
nosi okoto 3 tysigce km.

Ksztatt wyspy jest trojkgtny. Stanowi ona ptaskowyz zbudowany z law
wulkanicznych, nad ktérymi wznoszg sie wygaste ich stozki. Wigkszo$¢
wyspy pokryta jest trawg, a czes¢ jest przeznaczona pod uprawe. Miesz-
kancy sieja troche kukurydzy, rozwineta sie uprawa bananéw, roslin bul-
wiastych (bataty, taro, maniok), drzewa melonowe.

Niezwykta jest historia i sztuka jaka tu zastali odkrywcy wyspy. Praw-
dopodobnie od V wieku n.e. zamieszkiwali jg Polinezyjczycy. W latach
1862 — 1863 czes¢ tubylczej ludnosci wywiezli peruwiariscy handlarze nie-
wolnikow. Z koricem lat sze$c¢dziesigtych XIX wieku nastgpita chrystiani-
zacja mieszkancow wyspy.

Wyspa Wielkanocna stynie z okoto 600 posgagéw wyciosanych z tufu,
0 wysokosci 1 — 15 m. Ustawiono je wzdtuz brzegéw wyspy. Na gtowach
czesci z nich znajdowaty sie czerwone peruki. Waga tych koloséw do-
réwnuje cigezarowi wagonu kolejowego. Jak je transportowano przed erg
techniki, nikt nie wie.

Sa tu liczne naskalne reliefy, kamienne platformy, drobne rzezby kul-
towe oraz drewniane tabliczki pokryte hieroglificznymi znakami. Zabytki
te sg od XIX wieku przedmiotem badan naukowych. Uwaza sig,ze sg one
dzietem polinezyjskich zeglarzy i nie wyklucza sie tez wptywow preko-
lumbijskich kultur indiariskich.
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