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W Urzedzie Miasta i Gminy, w
Miejsko-Gminnym Osrodku Kul-
tury w Osiecznej oraz w Zespole
Szkét w Kakolewie odbyly sie
spotkania autorskie ze Stanista-
wem Lenartowiczem — autorem
publikaciji ,,Przewodnik po ozna-
kowanych trasach rowerowych
gminy Osieczna”.

Autor prezentowat tres¢ swo-
jego dzieta, a po spotkaniu wpisy-
wat dedykacje do ksigzek, ktére
uprzednio zostaty rozdane przyby-
tym.

Przewodnik zawiera szczeg6-
fowy, przejrzysty opis dziesieciu
tras rowerowych wraz z rysunkami
uksztattowania terenu, opisami na-
potykanych po drodze obiektéw,
zabytkéw, pomnikow przyrody i
miejsc, ktore kryjg interesujaca his-

torie. Podane sg dtugosci odcin-
kow trasy, do tego przejrzyste

mapy.
Czytelnik znajdzie tez krétkag
charakterystyke  krajoznawczg

miejscowosci ujetych w tekscie,
stowniczek  przyrodniczo-histo-
ryczny, baze gastronomiczno-noc-

legowg oraz dokumentacje foto-
graficzna.

Przewodnik bedzie niezasta-
piong pomocg oraz zrodtem wie-
dzy takze podczas spacerow, a
swoja trescig zaskoczy nie tylko tu-
rystow, ale takze mieszkaricow
gminy.

nych luksusu

Nasze miasteczko staje sie coraz bardziej wystarczalne. Jak grzyby po deszczu wyrastaja bowiem w nim firmy, ktére stuza
zaspokajaniu potrzeb mieszkancéw, nie tylko tych podstawowych.

Przyktadem moze by¢ firma
Beauty Art mieszczaca sie w
Osiecznej. Czy jest to jednak ga-
binet dla ludzi pragnacych lu-
ksusu? Chyba nie do konca, bo
pomoc moga w nim znalez¢ lu-
dzie cierpiacy na r6znego rodzaju
schorzenia, wielu osobom po-
maga ,normalnie” funkcjonowac.

Beauty Art to gabinet masazu
i modelowania sylwetki.

- Przychodzg do mnie ludzie,
ktorzy cierpig na rwe kulszowa,
bole kregostupa, bole koriczyn
goérnych i dolnych, napigcia
miesni spowodowane dfugotrwa-
fym stresem —moOwi masazystka
Emilia Nowacka prowadzaca
gabinet —Po godzinnym masazu
czujg sie rozluznieni i zrelakso-
wani. Czesto wszystko wraca do
normy, lecz trzeba skorzystac z
serii masazy.

Przy tego rodzaju zabiegach
masazystka stosuje lampe sollux,
ktora rozgrzewa, rozluznia migs-
nie i przygotowuje do dalszych
zabiegbw, dzieki rozchodzeniu
sie Swiatta po ciele redukuje
stany zapalne.

- Do kazdego klienta trzeba
podejsc indywidualnie. Dlatego
tez przed zabiegiem przeprowa-
dzam krotkg rozmowe, by dowie-
dzie¢ sie o schorzeniach i
wykluczyc wszelkie przeciwwska-
zania do przeprowadzenia ma-
sazu. Czasem zdarza sie, Ze
podczas masazu zostajg wykryte

jakies choroby, o ktorych klient
wczesniej nie wiedziat. W na-
szym ciele ukryte sg bowiem re-
ceptory, ktore sg odpowiedzialne
za poszczegdlne czesci ciata i
narzady.

Do gabinetu moga przyjsé
takze ci, ktérym nic nie dolega,
ale po prostu chcieliby sig¢ lepiej
poczu¢, zrelaksowac. Tym oso-
bom oferowany jest masaz rela-
ksacyjny.

Masaz barikg chiriskg pomaga
pozby¢ sie cellulitu, jest rbwniez
pomocny w leczeniu przezigbien,
dlatego moze by¢ stosowany u
dzieci.

W gabinecie Beauty Art jest
tez urzadzenie do rollmasazu,
ktore stuzy do modelowania syl-
wetki i ujedrniania skory. Rolki
masuijg gorne i dolne czesci ciata,
poczgwszy od stop, a skonczyw-
szy na plecach, karku, w pietna-
stu réznych pozycjach.
Najkrotszy cykl trwa 36 minut, a
moze by¢ wydtuzony nawet do
pottorej godziny.

- W ciggu godziny spala sie
okoto 350 kalorii. Poza spalaniem
ttuszczu rolki przynoszg tez takie
korzysci jak poprawa przemiany
materii, lepsze samopoczucie
oraz redukcje cellulitu.

Emilia Nowacka otworzyta
swoj gabinet w listopadzie ubieg-
tego roku i jak méwi odnalazta sie
w zawodzie masazystki.

- Marzytam o studiach z ge-

rontologii, ktéra umoZliwitaby mi
prace w charakterze opiekunki
0S0b starszych, jednak zycie ufo-
zyto mi inny scenariusz. W intre-
necie znalaztam  policealne
studium masazu w Lesznie. Po-
stanowitam sprébowac. Okazato
sie, Zze masaz to cos, co mi odpo-
wiada. Zakochatam sie w tym za-
wodzie. W szkole wyktadowcy
namawiali nas, bysmy otwierali
swoje gabinety i tak wtasnie po-
stanowitam zrobic. Znalaztam
lokal w Osiecznej, przy ul. Lesz-
czyriskiej w budynku bytej wete-
rynarii. Zakupitam sprzet i
postanowitam sprobowac. Mam
wielu statych klientéw i coraz wie-
cej nowych.

Ceny za zabiegi nie sg wygo-
rowane. Godzinny masaz catego
ciata to koszt 50 zt, masaz krego-
stupa trwajacy 45 minut - 30 zt,
trzydziestosze$ciominutowy za-
bieg na rolkach - 10 zt.

- Mozna wykupic karnet na za-
biegi, wtedy koszt jest jeszcze
nizszy, a i motywacja do cwiczeri
wieksza.

W gabinecie Beauty Art jest
takze solarium stojgce, kiedy
wiec zrelaksujemy ciato masa-
zem, mozemy zadbac o brgzowy
odcien skory.
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