PRZEGLAD OSIECKI

HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
Zbliza si¢ wspanity okres. Be-
dziesz odwazniejsza i bardziej krea-
tywna. Docenig to w pracy i w domu.
Czeka Cie jednak nieco kfopotow ze
zdrowiem. Nie lekcewaz objawow
przemeczenia. Kto$ zaskoczy Cie
wyjatkowym prezentem.
Byk 20.04-20.05
W Twoje zycie nagle wtargnie
pewna osoba i sporo namiesza w
uczuciach. To moze oderwa¢ Cie od
codziennych spraw. Nie zaniedbaj
pracy. Warto zrobi¢ wiosenne po-
rzadki.
Bliznigta 21.05-21.06
Dobre wiesci dla trwatych zwigz-
koéw. Bedg ciekawe zajecia, czute
gesty, moze wyjazd. Single majg
szanse na nowg znajomos¢. Upo-
rzadkuj sprawy finansowe, bo grozg
Ci dhugi.
Rak 22.06-22.07
Zbliza sie mozliwo$¢ powigksze-
nia oszczednosci. To moze byé
dobra inwestycja lub wygrana. W ro-
dzinie pogodzisz zwasnione strony.
Zdrowie w normie.
Lew 23.07-22.08
Zacznij rozlicza¢ partnera z obiet-
nic. Méw szczerze czego oczeku-
jesz. W finansach unikaj ryzyka. Pod
koniec miesigca mozesz spodziewaé
sie nieoczekiwanej wizyty.
Panna 23.08-22.09
Nawigzesz wspdtprace z kim$
spoza Twoich zawodowych kontak-
tow. To moze by¢ poczatek nowej
pracy. Niespodzianke sprawia Ci naj-
blizsi - moze dziecko zda egzamin,
albo dowiesz sie, ze bedziesz bab-
cig.
Waga 23.09-22.10
Miej szeroko otwarte oczy,
zwiaszcza w kwestiach zawodowych.
Uwazaj komu sie zwierzasz. Zapla-
nuj urlop w maju, to dobry czas na
nowe znajomosci. Poprawa w finan-
sach.
Skorpion 23.10-21.11
Gwiazdy moéwia, ze romans wisi
w powietrzu. Rozejrzyj sie, moze kto$
bliski jest tuz, tuz. W pracy nieco
zwolnij, a przynajmniej nie bierz do-
datkowych zlecer. Wigcej odpoczy-
waj.
Strzelec 22.11-21.12
W tym miesigcu czeka Cig sporo
zaje¢. W pracy dostaniesz nowe,
wazne zadanie. W sprawach serco-
wych szykuje sig powrét do dawnej
mitosci. Nie zmarnuj tego.
Koziorozec 22.12-19.01
Zdarzy sie cos, co sktoni Cig do
myslenia o zmianie pracy. Decyzje w
tej sprawie podejmij jednak z bliskimi.
Oczekuj przyjazdu kogos, na kim Ci
zalezy. Skontroluj zdrowie.
Wodnik 20.01-18.02
Poprawig si¢ Twoje finanse.
Moze kto$ odda Ci stary diug, albo
dostaniesz premig, moze wygrasz w
loterii. W sprawach uczu¢ troche za-
wirowan. Lepiej aby$ nie byta taka
zazdrosna.
Ryby 19.02-20.03
Warto pomysle¢ o zmianach. W
domu zaplanuj maty remont. Pomysl|
tez o sobie - zmiana fryzury, nowe
ciuszki, wyjazd. Dobre bedg finanse.
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Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od 1 do 13 do
odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ pod adresem redakgji
lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ adres zamieszkania). Po-
przednie hasto brzmiato: SPOKOJNYCH RODZINNYCH SWIAT. Nagrode - bon na
zabieg kosmetyczny w Gabinecie Urody "Styl" wygrata Agata Kowalska z Kakolewa.
Bon do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokéj nr 7. Zachecamy do
przesyfania rozwigzan krzyzéwek, w tym miesigcu do wygrania bon upominkowy - row-
niez do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwigzania czekamy do 12 maja.

wiosy

Juz wiosna. Zdejmujemy czapki,
pokazujemy wiosy. Warto je
wiec wzmocnié, nawilzyé, dodaé
im blasku. tatwo to zrobi¢ sto-
sujac roslinne kuracje. Wyciagi
z roslin naprawde dziataja. Oto
kilka przepisow:

DLA WLOSOW
ZNISZCZONYCH FARBAMI

Lipa zawiera substancje, ktére
powlekaja pasma niewidoczng
warstwa, chronigc je przed utratg
wilgoci. Nagietek bardzo dobrze
nawilza i uelastycznia skore gtowy.

Jak zrobi¢ ptukanke: Kuracje
przygotowujemy zalewajgc po 3-4
torebki kazdej herbatki litrem wrzg-
cej wody. Przykrywamy naczynie
spodeczkiem i odstawiamy na 10-
15 minut. Gotowy napar przece-
dzamy i w razie potrzeby studzimy.
Ptuczemy wtosy po kazdym umy-
ciu przez 2-3 miesigce.

ABY ZAHAMOWAC
WYPADANIE WLOSOW

topian dziata grzybobdjczo, a
brzoza przeciwpalnie i przeciw-
bakteryjnie.

Jak zrobi¢ ptukanke: Po 2 gar-
$cie suszonego korzenia topianu i
lisci brzozy zalewamy 1/2 litra oleju
i odstawiamy na 2 tygodnie. Prze-
cedzamy, zlewamy do butelki z
ciemnego szkta. Okoto 4 tyzek
podgrzewamy w kapieli wodnej i
wcieramy w skére glowy. Zawijamy
na noc w folie. Stosujemy co 3 dni.

PLUKANKA
ROZJASNIAJACA

Rumianek nadaje ztocisty od-
cien.

Nagietek rozjasnia i nabtyszcza
wiosy.

Jak zrobi¢ ptukanke: Po 3 to-
rebki ekspresowej herbatki zale-
wamy 1/2  litra wrzatku i
przykrywamy spodeczkiem. Po
okoto 10 min. odstawiamy do ostu-
dzenia. Takim naparem ptuczemy
wiosy po kazdym myciu. Po kilku
tygodniach bedg o ton jasniejsze.

Swieta za nami, ale ten prosty pla-
cuszek upiec mozna zawsze. Jest bar-
dzo tatwy w przygotowaniu i bardzo
smaczny. A piecze sie go zaledwie 20
minut.

Produkty potrzebne na okofo 15
porcji: 350 g maki, 150 g masta, 300 g
cukru pudru, 3 jajka, sol, proszek do
pieczenia, cukier waniliowy, 100 g
orzechow, 150 g biatej czekolady,
jasna polewa do ciasta, masto do
formy.

Orzechy i 100 g czekolady posie-

kaé. Masto rozpuscié z cukrem. Lekko
schtodzi¢ i caly czas mieszajac pota-
czy¢ z jajkami. Doda¢ make wymie-
szang z proszkiem do pieczenia,
szczypta soli i cukrem waniliowym, a
na koricu orzechy i czekolade.

Ciasto wylozy¢ na wysmarowang
mastem forme. Piec 20 minut w pie-
karniku rozgrzanym do 180 stopni C.
Lekko wystudzone ciasto wyjaé z
formy i zostawi¢ do catkowitego wy-
studzenia.

Polewe przygotowaé wedtug prze-
pisu na opakowaniu. Rozpusci¢ w niej
pozostatg czekolade. Z polewy za po-
moca tyzki lub tutki rysowac na ciescie
ozdobne esy-floresy. Zostawi¢ do wy-
stygniecia. Pokroi¢ na 15 kawatkéw.

WYGRALI

W ostatnim wydaniu gazety|
zamiesSciliSmy konkurs dla naj-
mtodszych. Otéz roztargniony za-|
jaczek  rozrzucit  literki  z
Swigtecznego hasta. Nalezato je]
oczywiscie utozy¢. A rozwigzanie|
brzmiato ,Smacznego jajka”.
Wsrod nadawcow prawidtowych
odpowiedzi rozlosowali$my dwie|
nagrody. Otrzymuijg je: Michalinaj
Barczynska z Drzeczkowa i
Marcin Bartkowiak z Grodziska.
Nagrody mozna odebra¢ w pokoju
nr 7 w Urzedzie Miasta i Gminy.




