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HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
W najblizszych dniach czekaja
Cie wazne rozmowy w pracy. Be-
dziesz miata okazje przedstawi¢
wiasne oczekiwania i upomniec¢ sie
0 swoje. W domu niespodzianka -
maz lub partner zaskoczy Cie cie-
kawg propozycja.
Byk 20.04-20.05
Prawdopodobnie bedziesz mu-
siata wyjecha¢ w interesach lub na
stuzbowg delegacje. Poznasz
kogo$ bardzo interesujacego. Uwa-
zaj na zdrowie - nie przezigbiaj sig i
skontroluj serce.
Bliznigta 21.05-21.06
Kto$ wydaje o Tobie krzywdzace
opinie. Nie przejmuj sig, bo w ten
sposbb poznasz prawdziwych przy-
jaciot, a nieporozumienia szybko sig
wyjasnig. Oczekuj mitej wizyty.
Rak 22.06-22.07
Od pewnych spraw nie da sie
uciec. Uswiadomi Ci to kto$, kogo
dawno nie widziata$. Bedziecie mu-
sieli sobie wiele wyjasni¢. W drugiej
potowie miesigca zmiany w pracy.
Lew 23.07-22.08
To bedzie bardzo dobry miesigc.
Ciekawg propozycjg zaskoczg Cie
przyjaciele. W pracy by¢ moze
otrzymasz premie lub podwyzke.
Zdrowie w normie.
Panna 23.08-22.09
Nie przesadzaj z pracoholiz-
mem, bo mozesz wpas¢ w ktopoty
zdrowotne. Koniecznie troche od-
pocznij. Oczekuj dobrej wiadomosci
od najblizszych cztonkoéw rodziny.
Waga 23.09-22.10
Zapomnij o wrodzonej skromno-
Sci i przyjmij komplementy od kole-
gow z pracy. Zastuzytas na
pochwaty, a nawet na premie. Kto$
o Tobie bardzo powaznie mysli.
Skorpion 23.10-21.11
Czekajg Cie pewne zmiany w
zyciu towarzyskim. Poznasz nowe
grono osoéb i bedziesz sie z nimi
bardzo dobrze bawié. Kto$ bliski po-
prosi Cige o pomoc. Nie odmawiaj.
Strzelec 22.11-21.12
W pracy bedziesz musiata po-
stawi¢ na swoim, bo inaczej stracisz
autorytet. Ale koniecznie przedys-
kutuj problem. Pod koniec miesigca
spodziewaj sie mitego spotkania.
Koziorozec 22.12-19.01
Najblizsze dni przyniosg pewne
zmiany w pracy. Kto$ bedzie zwol-
niony, kto$ nowy trafi do firmy. W
domu czas goracych uczué. Poczu-
jesz sie wspaniale.
Wodnik 20.01-18.02
Maj okaze sig dla Ciebie szcze-
Sliwy. Spotkasz swojg dawng mitos¢
i znowu zaiskrzy. W pracy nowe za-
dania, ale i troche wiecej pienigdzy.
Ryby 19.02-20.03
To bedzie spokojny miesigc,
cho¢ troche zamieszania wprowa-
dzi niespodziewany gos¢. Nie prze-
sadz z wydatkami, bo wkrotce
bedziesz potrzebowata wigcej go-
towki. Zdrowie dobre.
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Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od 1 do 12 do
odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ pod adresem redakgcji
lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy podaé adres zamieszkania). Po-
przednie hasto brzmiato: WKROTCE WIELKANOC. Nagrode - bon na zabieg kos-
metyczny w Gabinecie Urody "Styl" oraz magiczny kubek wygrata Kamila Szymkowiak
z Katow. Bon do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokéj nr 7. Zache-
camy do przesytania rozwigzan krzyzéwek, w tym miesigcu do wygrania bon upomin-
kowy - réwniez do realizacji w Gabinecie Urody "Styl" oraz magiczny kubek Gmina

Osieczna. Na rozwigzania czekamy do 15 maja.

Zapiekanka kalafiorowo-brokutowa

Produkty: 50 dag filetéw z kur-
czaka, tyzka oleju, tyzka masta, 30

dag pieczarek, $redni brokut,
Sredni kalafior, 2 tyzki maki,
1/2 szklanki bulionu z kostki,

1/2 szklanki $mietany kremoéwki,
10 dag startego zéttego sera, sol,
pieprz, przyprawa do zapiekanek.

Sposdb przygotowania: W
garnku rozgrzewamy olej. Sma-
zymy pokrojone pieczarki. Wle-
wamy bulion, zagotowujemy.
Dodajemy pokrojone w kostke

mieso, dusimy 15 minut. Wle-
wamy S$mietane wymieszang z
maka, zagotowujemy. Dopra-
wiamy. Brokut i kalafior gotujemy
4 minuty w osolonej wodzie. Na-
czynie zaroodporne smarujemy
mastem. Wktadamy rézyczki bro-
kutu i kalafiora oraz migso z
sosem. Posypujemy serem. Pie-
czemy 10-15 minut w temperatu-
rze 250 stopni. Podajemy z
makaronem lub ryzem i dowolng
surowka.

leosom

Wiosng wilosy sg stabsze,
mniej sprezyste, czesciej wypa-
dajg. Warto wiec o nie szczegolnie
zadbac.

* Aby wtosy wzmocni€ i zrege-
nerowac cebulki, nalezy zagoto-
wac szklanke octu owocowego i
zala¢ nim gar$¢ suszonej po-
krzywy. Po kwadransie trzeba
ziota odcedzi¢, a ptyn schtodzi¢.
Co drugi dzien nalezy nim ptuka¢
wiosy.

* Gdy wiosy sg przesuszone i
kruche, pomoze im oliwa. W gar-
nku podgrzewamy 5 tyzek oliwy z
oliwek i wcieramy jg starannie w
kazde pasmo wtosow. Nastepnie
owijamy gtowe folig i recznikiem.
Po 20 minutach myjemy gtowe.
Taki kompres dobrze jest zrobi¢
raz w tygodniu.

* Jesli narzekamy na stabe
wiosy, mozemy raz na kilka dni
zrobi¢ sobie maseczke z zoéttka
jajka. Znajdujgce sie w nim mikro-
elementy pomagajg skorze gtowy.
Maseczke robimy z jednego
z6ttka, kilku kropli oleju rycyno-
wego i soku z cytryny, a takze ty-
zeczki drozdzy i tyzeczki
nawilzajgcego balsamu do wito-
sow. Odzywke wcieramy delikat-
nie we wiosy i skore. Na pot
godziny owijamy gtowe folig i recz-
nikiem. Potem myjemy.

* Kiedy skora gtowy swedzi i
piecze, a wiosy sie przettuszczaja,
dobrze jest zrobi¢ ptukanke z
miety pieprzowej. Litrem octu
owocowego zala¢ trzeba garsc
lisci. Mieszanke zamknaé w
szczelnym naczyniu i odstawi¢ w
ciepte miejsce na dwa tygodnie.
Odcedzi¢ i ptynem ptukaé wiosy
po kazdym myciu.
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Mtoda sekretarka w pierwszym dniu
pracy stoi nad niszczarkg dokumentéw
z lekko niepewna ming. Kolega z pracy
postanawia wybawi¢ dziewczyne z
opresji.

- Moge w czyms pomdc?

- Pokaz mi tylko, jak to dziata.

Chiopak bierze z jej rak dokumenty
i wktada do niszczarki.

- Bardzo ci dzigkuje. A ktoredy wy-
chodzg kopie?
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Blondynka méwi do kolezanki:

- Kupitam sobie termos. Czytam in-
strukcje i tam pisze, Ze termos powo-
duje, iz napoje pozostajg w zimie
ciepte, a w lecie zimne. No tak. Tylko
skad ten gtupi termos wie, kiedy jest
Zima, a kiedy lato.

Krystyna przeglada prase kobieca.
Nagle z przerazeniem zrywa sie z fo-
tela i biegnie do meza.

- Kochanie, czy wiesz ile trzeba bie-
gac, aby spalic jednego paczka?

Maz odrywa wzrok od telewizora i
mowi:

- A po cholere palic paczki.



