Prawdziwe historie

Czytam ,,Prawdziwe historie” kazdego miesigca i mysle, ze nigdy nie
zabraknie wam temat6w do tej rubryki. Zycie codziennie przeciez nie-
sie jakas sprawe, jakie$ problemy, niekiedy radosci. Rzecz w tym, by
czytelniczki chciaty sie nimi dzieli¢ z innymi. To jest chyba najtrud-
niejsze, bo trzeba sie¢ otworzyé, pokaza¢ kawatek swojego ,ja”, bywa
Ze nazwaé niektore rzeczy po imieniu. Pomyslatam wiec, ze napisze
o mojej codziennosci, zwyczajnej, zabieganej, czasem smutnej. Ta-
kich chyba jest w naszym otoczeniu najwiecej. Ale tez z takich his-
torii mozna wyciagnaé wnioski, czego$ si¢ nauczyé, podpatrzeé.

Przyznam szczerze, ze po lekturze kilku waszych ,,Prawdziwych his-
torii” chciato mi sie po prostu zyé. Moze wigc i moja komus pomoze?

Wysztam za maz bardzo mtodo
i wyjechatam z mojej rodzinnej
miejscowosci. Rodzice zostali z
siostrg i w miarg dobrze im sig po-
wodzito. Ja pojechatam w nie-
znane, gdzie nie mieliSmy nikogo
z bliskich. Rodzice meza odeszli
juz dawno, a on byt jedynakiem.
Jedyne, co los dat nam na pocza-
tek, to mieszkanie. Leszek odzie-
dziczyt je po mamie. Moglismy
wiec bezpiecznie zaczyna¢ naszag
wspolng podréz.

ByliSmy zakochani i do dzisiaj
tak jest, cho¢ od $lubu mineto
szesnascie lat. Mamy dwie corki,
obie chodzg do szkoty podstawo-
wej. Ktopoty zaczely sig, gdy maz
stracit prace. Na poczatku wyda-
wato sig, ze to chwilowe, ze co$
znajdzie. Siegali$my do oszczed-
nosci, ograniczyliSmy wydatki. Ale
miesiace mijaty, a Leszek nie mogt
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znalez¢ zajecia. Nie musze wam
mowic, jak sie tym zamartwiat i jak
coraz bardziej wpadat w panike.
Batam sie nie tylko o przyszto$¢
dziewczynek, ale i o meza. Chwi-
lami wydawato mi sig, ze zrobi co$
niemadrego.

Niedaleko od nas mieszkata
starsza sasiadka. Byta sama, cho-
ciaz, jak sie pozniej okazato miata
rodzine. Czesto spotykatam jg
przed sklepem albo na spacerze.
Kiedy$ rozpoczety$my rozmowe o
moich coreczkach. Chciata wie-
dzie¢, ile majq lat, jak sie chowaja,
w co bawig. Ucieszyto mnie jej za-
interesowanie, bo dziewczynki nie
miaty tu dziadkow, a pani Renia
otwierata przed nimi serce. Zacze-
ty$my sie odwiedza¢. Najpierw raz
na kilka dni, potem czesciej. Za-
praszatyémy panig Renie na
$wieta, kiedy$ zabraliSmy jg na

wczasy, zawsze jest na imieninach
dziewczynek. Mysle, ze teskni do
swoich wnukoéw, ktorzy przyjez-
dzajg tu nie czesciej niz raz w roku.

A pisze o pani Reni dlatego, by
powiedzie¢, ze bez niej nie prze-
trwatabym tamtych trudnych dni z
mezem. To pani Renia zabierata
do siebie dziewczynki, gdy Leszek
leczyt depresje. To ona ,przega-
data” ze mng niejeden wieczor i
pocieszata mnie jak tylko mogta.
To ona pozyczata nam pienigdze,
nie wiedzac, kiedy bedziemy mogli
je oddac¢. Nigdy o to nie pytata. Nie
moge zrozumie¢, dlaczego jej ro-
dzina nie chciata mie¢ tak kocha-
jacej mamy i babci, takiego
przyjaciela. Dlaczego zrezygno-
wali z mitosci, ktérg trudno przeli-
czy¢ na pienigdze. Ja miatam
szczescie, poznatam panig Renie.

W codziennosci, ktora nie za-
wsze jest tatwa, nauczytam sie
Afapacé” szczesliwsze chwile. Nie
zapomne, gdy z Leszkiem siedzie-
liSmy przy stole i ustalalili§my na
co starczg pienigdze, gdy listonosz
przyniost paczke. To byt prezent od
mojej siostry. Przystata nam mno-
stwo rzeczy do jedzenia i kilka za-
bawek dla dziewczynek. Nam
wydawato sie, ze kto$ przychyla
nam nieba. Albo inny przyktad. Ro-
dzice kolegi moich corek zabrali je
na wspolng wycieczke. Tak po pro-
stu, bo je lubili, bo wiedzieli, ze nas
nie bedzie na to sta¢, bo nie chcieli
nas upokarza¢ dawaniem pienie-
dzy. Inni znajomi zaproponowali
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dorywczg prace. Ta
oferta przyszta w chwili, gdy juz
chciat wyjecha¢ za granice. Batam
sie, ze tam sie zagubi, zostanie,
moze nas nawet zostawi.

To, co méwie, nie jest ani tro-
che odkrywcze. Po prostu trzeba
obok siebie mie¢ przyjaciot, znajo-
mych, bliskich. Razem naprawde
mozna duzo udzwigngé. Ja to
wiem najlepiej. Kilka miesiecy
temu zachorowatam. Powaznie.
Juz jestem po pierwszej chemii.
Nie czuje sig¢ najlepiej. Ale mam
swoje coreczki, mam Leszka. |
Bogu dzigkuje, ze mam panig
Renie. Od dawna méwig jej mama,
a moje dziewczynki babcia. Jest
najlepszym cztowiekiem na $wie-
cie. Ona mnie przekonuje, ze be-
dzie dobrze. A ja jej wierze.
Przeciez mam tapa¢ szczeécie”
gdzie tylko sig¢ da. Teraz przyjdzie
z moim wyzdrowieniem. Moze na-
pisze do was kiedy$ o tym?
MARTA

Nie taki straszny psychoterapeuta, jak go maluja

W Polsce z psychoterapii, a tym
samym pomocy psychologicznej,
korzysta coraz wiecej oso6b. Nie-
stety nadal funkcjonuje przekona-
nie, ze psychoterapia wigze sie z
leczeniem powaznych choréb psy-
chicznych, ktorych nalezy sig
wstydzié. Psycholog, psychotera-
peuta bardzo czesto utozsamiany
jest z lekarzem psychiatra, co z re-
guly Zle sie¢ kojarzy. W konsekwen-
cji kontakt 2z psychologiem
traktowany jest jako ostatecznosé,
gdy wszelkie dotychczasowe spo-
soby radzenia zawiodly, a przezy-
wane problemy nawarstwity sie do
takiego stopnia, Zze osoba nie jest
w stanie im sprostac.

Duza cze$¢ naszego spoteczen-
stwa wyobraza sobie terapeute jako
osobe o ogromnej zdolnosci przeni-
kliwosci ludzkiego umystu i wiedzy.
Obawy poteguja mysli, ze psycholog
bedzie zadawat wiele pytan i poruszat
tematy, o ktorych pacjent nie bedzie
gotowy rozmawia¢. Wyobrazenie, ze
na pierwszym spotkaniu, z zupetnie
obcym cztowiekiem konieczne bedzie
opowiadanie o intymnych, bolesnych
dos$wiadczeniach i problemach powo-
duje, ze wiele os6b przektada wizyte
lub z niej rezygnuje.

Osoba, ktéra z powodu trudnych
doswiadczen, przezywanych silnych
negatywnych emocji korzysta z ustug

psychologa, czesto na pytanie o to, z
jakiego powodu wczesniej nie szu-
kata pomocy, mowi o braku wiary w
otrzymanie pomocy. Ten brak wiary
taczy sie z przekonaniem o poteznym
wptywie problemu na jej zycie i 0 jego
wyjatkowoséci — ,nikt inny nie do-
Swiadczyt tego co ja, wigc nie zrozu-
mie”.

Osoby, ktore korzystajg z psycho-
terapii najczesciej uspokaja fakt, ze
wszelkie informacje udzielane psy-
chologowi sg objete catkowicie ta-
jemnicg zawodowa. Oznacza to, ze
bez zgody pacjenta psycholog nie ma
prawa nikomu udostegpniaé informaciji,
jakie zostaty przekazane mu w trak-
cie spotkania, ani nawet informowac
o tym, ze takie spotkanie sie odbyto.
Wyijatkiem od tej reguty jest sytuacja,
w ktérej powaznie jest zagrozone
zycie lub zdrowie pacjenta lub innych
0s6b. Zdarza sie to niezwykle rzadko.

W szpitalu rehabilitacyjnym, w
ktorym pracuje podczas konsultacji
psychologicznych nierzadko stysze
od pacjentéw, ze to ich pierwsza wi-
zyta u psychologa. Stowa, ktére naj-
czesciej temu towarzysza, brzmiag
,CzZy co$ ze mng jest nie tak?” ,czy
inni tez majg konsultacje?” ,a po co
one w ogole sg”?

Istnieje wiele powodéw, dla kto-
rych ludzie zgtaszaja sie do psycho-
loga. Pomagam osobom

doswiadczajacym m. in. depresji, sta-
now lekowych, osobom z zaburze-
niami jedzenia oraz z niskim
poczuciem wiasnej wartosci. Pomoc
psychologiczng adresuje takze do
oso6b, ktore przezywaja nadmierny
stres, doswiadczyly trudnych sytuaciji
zyciowych (m. in. choroba, $mier¢ bli-
skiej osoby), maja problemy w zwigz-
kach, pojawiaja sie trudnosci
wychowawcze, czy zmagaja sie z po-
czuciem samotnosci.

Psycholog to szczegolny lekarz.
Poza koniecznymi umiejetnosciami i
wiedzg powinien mie¢ zmyst dostrze-
gania tego, co nie zostato wypowie-
dziane przez pacjenta. Rozmowa i
wnikliwa obserwacja psychologa po-
maga w odnalezieniu oraz wykorzys-
taniu zasobow pacjenta, by zastagpit
on nieskuteczne sposoby radzenia
sobie z problemami — bardziej sku-
tecznymi.

Psychoterapia to jednak nie tylko
radzenie sobie z biezgcymi proble-
mami — to takze dbanie o wiasny roz-
woj i poszerzanie wtasnej wiedzy o
samym sobie. Kluczowe znaczenie
dla radzenia sobie z problemem i do-
brego samopoczucia odgrywa wiasna
interpretacja zyciowych zdarzen. To,
co dla jednych jest powodem cierpie-
nia, leku, zalu, stresu dla innych
moze byé mato znaczacym wydarze-
niem. Dzieki kontaktowi z psycholo-

giem mozliwe jest zrozumienie istoty
wtasnego problemu i przezyé, a co
najwazniejsze, dzigki wspolnej pracy,
uzyskuje sie zdolno$é konstruktyw-
nego radzenia sobie z tym, co do tej
pory wydawato si¢ nie do pokonania.

Pierwsza wizyta u psychologa to
jedynie wstep do dalszych spotkan i
rozméw. Idac do psychologa czesto
wiele os6b oczekuje, ze udzieli im
rady, powie jak w danej sytuacji po-
stgpi¢, w jaki sposéb najszybciej roz-
wigzac istniejgcy problem. Rzadko
zdarza sie, by po pierwszym spotka-
niu nastapita catkowita ulga i poczu-
cie rozwigzania problemu, dlatego
oczekiwanie cudu moze by¢ zgubne.
Warto pamigta¢, ze najlepszy facho-
wiec w danej dziedzinie nie musi by¢
dobry i skuteczny dla wszystkich, tak
samo, jak nie ma lekarstwa, ktére by-
toby tak samo skuteczne dla wszyst-
kich. Zadna bowiem interwencja
terapeutyczna nie bedzie stanowita
drogi do skutecznej pomocy, jesli po-
miedzy pacjentem a jego terapeutg
nie bedzie istniata atmosfera wza-
jemnej wspétpracy i zaufania. Pod-
czas aktywnej pracy terapeutycznej
to pacjent jest zawsze specjalistg od
wiasnych przezy¢, dlatego wszelkie
decyzje ostatecznie podejmuje sa-
modzielnie.
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