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Baran 21.03-19.04
Na poczgtku miesigca mogg sie
spemi¢ Twoje marzenia zwigzane z
zyciem osobistym. Bedzie to jednak
wymagato podjecia trudnych decyzji.
W pracy spodziewaj sie¢ matych nie-
porozumien. Nie ,podgrzewaj” sytua-
cji.
Byk 20.04-20.05
Masz szansg zakochac¢ sie bez pa-
migci. Rozejrzyj sie wokoét i zwroe
uwage na kogos$, kto od dawna Cie
adoruje. Zastanéw sie, czy nie zmie-
ni¢ pracy. Zdrowie dobre.
Bliznieta 21.05-21.06
Przygotuj sie na po$piech i wysitek.
Bedziesz mie¢ okazje pokaza¢, co po-
trafisz. Za tym prawdopodobnie poj-
dzie gratyfikacja finansowa. W
uczuciach troche zawirowan.
Rak 22.06-22.07
Wkroétce uda Ci sie rozwigzac kilka
problemowych spraw. Pozwél sobie
jednak poméc. W drugiej potowie mie-
sigca mite spotkanie po latach. | dobra
wiadomose.
Lew 23.07-22.08
Troche za duzo pracujesz. Pamig-
taj o odpoczynku i kontroli zdrowia,
zwiaszcza serca. Kto$ bliski poprosi
Cie o wsparcie, nie odmawiaj. Finanse
lepsze.
Panna 23.08-22.09
Zadna przeszkoda Ci teraz nie-
straszna. Gwiazdy wr6za powodzenie
we wszystkim, czego dotkniesz. Moze
to czas na ryzykowniejsze decyzje.
Wkrotce zaskoczy Cie nowa znajo-
mos¢.
Waga 23.09-22.10
Najblizsze dni moga okazac sig
wazne w Twojej zawodowej karierze.
Moze dostaniesz nowg propozycje
pracy. Pamietaj, ze sta¢ Cie na wiele.
Nie przesadzaj z wydatkami. Uwazaj
tez za kierownica.
Skorpion 23.10-21.11
Skup sie na zyciu towarzyskim.
Nalezy Ci sie troche odpoczynku. By¢
moze poznasz nowych znajomych, a
kto wie, czy nie nowg mito$¢. Spo-
dziewaj sie waznej przesytki.
Strzelec 22.11-21.12
Ustal priorytety i zajmij sie tym, co
najwazniejsze. Wszystkiego naraz nie
da sie ,ciagng¢”. Pewien Wodnik
ciggle na Ciebie patrzy. To moze by¢
poczatek pieknej znajomosci.
Koziorozec 22.12-19.01
Bedziesz rozsiewa¢ wokét siebie
wdzigk i urok, wiec mozesz oczekiwac
bardzo mitych relacji. Nie przesadz
jednak z flitowaniem. W pracy troche
zmian. Finanse lepsze.
Wodnik 20.01-18.02
Nadchodzacy czas wykorzystaj na
naprawe stosunkow ze wspotpracow-
nikami. Nie przywigzuj wagi do plotek.
W drugiej potowie miesiaca zrob sobie
dwa, trzy dni wolne. Skontroluj zdro-
wie.
Ryby 19.02-20.03
Nadchodzace tygodnie to praw-
dziwa sielanka w domu. Odbierzesz
sporo sygnatow $wiadczacych o mito-
4ci bliskich. W pracy, niestety, wiecej
obowigzkéw. O urlopie mozesz na
razie zapomniec.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Dzis kolejna rozsypanka. Dotyczy wiosny i przyrody. Aby
wzigé udziat w losowaniu nagrody, nalezy najpierw utozyé
stowa z rozsypanych liter w poziomych rzedach. Dla utatwie-
nia podajemy pierwsze litery. Potem do diagramu ponizej
wpisac trzeba kolejno litery: pierwsza z pierwszego rzedu,
drugg z drugiego, trzecig z trzeciego itd. Prawidiowe hasto
przestaé nalezy do redakcji do 15 maja.

W poprzednim numerze "Przegladu..." umiescili§my krzyzéwke - dia-
gram. Prawidtowe rozwigzanie brzmiato: “marcowe storice”. Spoérod na-

destanych

rozwigzan wylosowaliSmy zwyciezce. Jest nig Alicja

Wawrzyniak z Drzeczkowa. Po odbiér nagrody zapraszamy do Urzedu
Miasta i Gminy w Osiecznej, pokéj nr 7.
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WPISZ ROZWIAZANIE

K

Szybko.i tanio
Dzi$ propozycja dwéch bar-
dzo tatwych do przyrzadze-
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nia dari. Robimy je nie diuzej
niz pé6t godziny. A sa na-
prawde smaczne.

Gotowany ryz z warzywami.
SKELADNIKI: 40 dag ryzu (np. ar-
borio), 20 dag oczyszczonej zielo-
nej fasolki szparagowej, 8-10
pomidoréw koktajlowych, 2 todygi
selera naciowego, 4 tyzki kukury-
dzy z puszki, 4 tyzki masta, 6
szklanek bulionu warzywnego, sol,
biaty pieprz. SPOSOB PRZYGO-
TOWANIA: Masto rozgrzej. Wsyp
ryz. Smaz, az ziarenka zrobig sie
szkliste. Dolej goracy bulion. Gotuj,
az ryz wchtonie caly ptyn. Fasolke
oraz pomidorki potnij na kawartki.
Seler oczy$é, todygi pokréj w grub-
sze plasterki. Seler i fasolke dodaj
do ryzu. Zmniejsz ptomien. Gotuj
razem jeszcze 20-25 minut. Pomi-
dorki oraz kukurydze dot6z do ri-
sotta 5 minut przed konicem
gotowania. Danie przypraw do
smaku solg i pieprzem.

Kotleciki jajeczne. SKLAD-
NIKIl: 5 jajek ugotowanych na
twardo, 2 dymki, tyzka masta, 3

tyzki kukurydzy z puszki, jajko su-
rowe, 6-8 tyzek butki tartej, sol,
pieprz, stodka papryka, olej. SPO-
SOB PRZYGOTOWANIA: Ugoto-
wane jajka obierz ze skorupek i
drobno posiekaj. Cebulke posiekaj
i zeszklij na masle. Do miski wsyp
posiekane jajka, cebule, pokrojony
drobno szczypiorek i odsaczong
kukurydze. Dodaj jajko i 4 tyzki
butki tartej. Mieszaj, dopraw do
smaku. Z masy wilgotnymi dtornmi
formuj nieduze kotleciki. Obtaczaj
je w pozostatej butce tartej, smaz
na rumiano na oleju. Podaj na
ciepto z ulubionym sosem czosn-
kowym, pomidorowym czy chrza-
nem.

Dobre rady

* Babka drozdZzowa bedzie dtu-
zej dwieza i nie straci aromatu, jesli
przechowamy jg w duzym pojem-
niku razem z catym jabtkiem.

* Wiosng najczesciej forsycje
stojg w naszych mieszkaniach. Aby
diuzej cieszyty nas swoim widokiem
do wody wrzucié nalezy aspiryne,
albo tabletkg multiwitaminy lub po
prostu tyzeczke cukru.

* Kandyzowane owoce mozna
zrobi¢ samemu. Wystarcza cytrusy:
mandarynki, pomarancza, grej-
pfruty, limonki - pokroi¢ w mate plas-
try i wrzuci¢ do wrzacego syropu.
Syrop zrobi¢ nalezy z szklanki wody
z szklankg cukru. Cytrusy gotuje sie
15 minut, odsacza i studzi.

* Napoczeta cytryna nie wy-
schnie jesli przekrojong potéwke po-
fozymy na talerzyku z wodg i
umiescimy w lodéwce. Wode trzeba
zmienia¢ codziennie, a cytryne
przykry€.

* Slady palcow, ktére pozostaty
na drewnianych meblach lub innych
sprzetach z drewna, uda sie usungé
pocierajac je przekrojonym na pot
ziemniakiem. Potem meble trzeba
wytrze¢ suchg szmatka.

* Mozna usuna¢ kamien z oczek
sitka przy baterii. Sitko nalezy od-
kreci¢ i zanurzy¢ na 15 minut w cie-
ptym occie. Potem wyczyscié
szczoteczkg do zebbw i doktadnie
sptukac.

Kuracja dla
wlosow

Przesuszonych - Maseczka od-
zywcza: dojrzatego banana zmiksuj
z tyzeczkg miodu i kilkoma kroplami
olejku argonowego. Papke natoz na
umyte, wilgotne wtosy na 20 minut.
Nastepnie doktadnie wyptucz.

Przettuszczajacych sie - Ptu-
kanka odswiezajgca: wymieszaj po
tyzeczce ziela skrzypu polnego, ty-
mianku, lisci szatwii i rozmarynu.
Mieszanke zalej 1/2 litra wrzgtku i
odstaw pod przykryciem do zapa-
rzenia. Po 10 minutach napar prze-
cedz, wlej do miski, dodaj tyle wody,
by zamoczy¢ w nim wiosy i ptucz je
przez kilka minut.

(: (: HUMOR ) :)

- Kowalski, nie widziatem cig na
ostatnich zajeciach z kamuflazu.

- Dziekuje, panie sierzancie!
Chinczyk pyta Polaka:

- llu was jest?

- Mniej wigcej 39 milionéw

- O, to wy sig chyba wszyscy do-
brze znacie.

* K ok

W nadmorskim kurorcie wybuchta

panika. Wszyscy sig¢ pochowali, bo
z cyrku uciekty dwa lwy. Zwierzeta
poszty na plaze, usiadty nad brze-
giem morza i jeden z nich mowi:

- Zupetnie nie rozumiem tych ludzi.
Zobacz - petnia sezonu, a tu nig-
dzie Zywej duszy.

Rowerzysta zagapit sie i zderzyt z
krowa. Na miejsce zdarzenia przy-
jezdza policjant i mowi:

- No to komu mam wystawic ten
mandat?

- Na co krowa: - Muuuuu!



