Doktadnie rok temu pisali$my o otwarciu Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kakolewie.
Placowka dopiero rozpoczynata dziatalnos¢, a uczestnicy poznawali dom i pracownikéw. Uczyli
sie tez przebywaé w grupie i niekiedy po raz pierwszy zrobi¢ co$ wspdlnie. Juz wéwczas obie-
caliSmy czytelnikom, ze za kilka miesiecy odwiedzimy kakolewska placowke po raz drugi. Dzi$

spetniamy te obietnice. Na poczatek jednak przypomnijmy kilka faktow.

Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy w Kakolewie podlega Sta-
rostwu  Powiatowemu.  Jego
powstanie sfinansowali: wojewoda
wielkopolski, powiat i PFRON. Bu-
dynek i dwie przylegajace do niego
dziatki sprzedat powiatowi Urzad
Miasta i Gminy w Osiecznej. Re-
mont i wyposazenie obiektu oraz
przystosowanie go do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych koszto-
wato péttora miliona ztotych. Dzigki
temu powstat dom, na ktory wiele
rodzin czekato. A jest on miejscem
dla os6b dorostych, chorych psy-
chicznie lub uposledzonych umy-
stowo. Moze  przyjag¢ 30

uczestnikow.

- Po roku dziatalnosci moge z
petnym przekonaniem powiedziec,
Ze placowka wpisata sie w zycie lo-
kalnej spotecznosci — wyjasnia
Elzbieta Gazda - Zielony, pel-
nigca obowigzki kierownika
Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy. - Dobrze wspoipracuje
nam sie z gming, ze szkotg, z sa-
morzgdem wiejskim. We wsi nikt
juz nie dziwi sie, Zze nasi uczestnicy
odwiedzajg poczte, sklepy, ida do
kosciota. Niektérzy nas odwie-
dzajg, oferujg pomoc. To bardzo
cieszy.

W tej chwili w kakolewskim

domu sg 24 osoby uczeszczajgce
na zajecia. Kilkoro musiato w mie-
dzyczasie zrezygnowaé, bo od-
czuwali silne nawroty choroby,
niektérzy mieli zbyt duze ograni-
czenia lub byli zbyt agresywni. W
tym domu uczestnicy powinni wy-
konywaé podstawowe czynnosci
samoobstugi, nie mogg zagrazaé
bezpieczenstwu swojemu lub in-
nych. Ale mogg by¢ na wozkach,
poruszaé sie przy chodziku. Przez
pierwsze trzy miesigce kadra pla-
cowki poznaje wiec uczestnikow,
obserwuje ich zachowanie, po-
zwala im okresli¢ swoje zaintere-
sowania. A potem rozpoczyna
realizacje programu aktywiza-
cyjno-wspierajgcego. Okoto dwu-
dziestu oso6b jest w domu od
poczgtku. Znalezli tu swoje
miejsce i co najwazniejsze, czujg
sie w tym domu dobrze i bezpiecz-
nie.

Kiedy rok temu pytaliémy panig
kierownik, co w pierwszej kolejno-
$ci bedg musieli zrobié, odpowie-
dziata, ze uruchomi¢ pracownie.
Dla uczestnikow zaje¢ byto to
ogromnie wazne. Kazdy z nich jest
przeciez inny, kazdy oczekuje in-
dywidualnego zainteresowania.
Jeden chciatby malowa¢, inny
szy¢, jeszcze inny zagraé na pro-
stym instrumencie. Dom miat im
taka mozliwos$¢ stworzyé. Dlatego
opracowanie organizacyjnej struk-
tury placowki zajeto troche czasu.
Trzeba byto ustali¢ na ktore zaje-
cia jest wigksze zapotrzebowanie,
jakie treningi powinny trwac¢ diuzej,
ktérzy uczestnicy moga pracowac
razem, a ktorzy tylko w pojedynke.

- Najwiecej chetnych zgtosito
sie do pracowni plastycznej i robo-
tek recznych — dodaje Elzbieta
Gazda-Zielony — Ale zapraszamy
wszystkich, takze do innych zajec.
Kilkoro uczestnikéw uczy sie gry
na instrumentach, inni siadajg przy
komputerze, ostatnio oblegana jest
pracownia krawiecka. A w pra-
cowni gospodarstwa domowego
moze wykazac sie kazdy. Sami
przygotowujg sobie jeden ciepty
positek w ciggu dnia. W ten spo-
sob uczg sie codziennych, zwy-
ktych czynnosci. Takze zmywaja,
sprzatajg, jak w domu.

Az trudno uwierzyé, ze pod
okiem terapeutéw zrobili karmniki

dla ptakow, szafki na kluczyki i wydali
pierwszy numer swojej gazetki. Nazywa
sie ,Nasz kwartalnik”.

Uczestnicy Srodowiskowego Domu
Samopomocy dojezdzajg z Krzemie-
niewa, Rydzyny, Lipna i Swieciechowy.
Dziesigciu jest z gminy Osieczna. Jez-
dzi po nich samochdd i to bezpos$rednio
pod ich domy. Rodziny nie majg wiec
problemu z dowozem swoich bliskich na
zajecia. Od niedawna dom ma swojego
busa, wiec jest bardziej niezalezny.
Moze tez zabraé uczestnikbw na wy-
cieczke, wyjazd do kina, czy do mu-
zeum. Juz tam byli.

- Niektorzy po raz pierwszy odwie-
azili biblioteke i obejrzeli film w kinie —
moéwi Monika Poprawa, pracownik
socjalny. — Chyba nawet nie wiedzieli,
Ze tak mozna, Zze poczujg sie normalnie
wsrod innych ludzi. To tak, jakbysmy za-
pisywali czysta karte.

- Ucze gry na gitarze, na instrumen-
tach klawiszowych, perkusyjnych — do-
daje Stawomir Otulakowski. — W
wigkszosci sg to zajecia indywidualne,
ale juz teraz kilka osob potrafi cos
wspolnie zagrac. Daje mi to wielkg ra-
dosc.

- Nie zamienitabym tej pracy na inng
— mowi Gizela Maé¢kowiak, instruktor
plastyki. — Tutaj kazdego dnia obser-
wuje sie efekty zajec. Nie tylko, ze po-
wstajg fadne prace, ale nasi uczestnicy
cieszg sie nimi, usmiechaja sie sag
dumni z siebie. A o to przeciez chodzi.

Rehabilitantka Stawomira Stacho-
wiak opowiada, ze dziewczyna ze
Swierczyny przyjechata na wozku, a
dzi$ juz chodzi przy balkoniku.
Wszystko jg interesowato, miata tak
olbrzymig motywacje, ze rehabilitacja
wrecz jg uskrzydlata. Ainna dziewczyna
zwyczajnie zaczeta sie usmiechac, choé
dotad byta smutna. Rodzice jednego z
chiopakéw dzwonili, ze zrobit on co$ w
kuchni po raz pierwszy w zyciu. A wigc
sta¢ go na to.

- Nasi uczestnicy po prostu sie zmie-
niajg — mowi Monika Btaszyk, peda-
gog i instruktor pracowni kulinarnej.
— Sa pewni siebie, otwarci. Niektorzy
nawigzujg przyjaznie, sympatie, mysle,
Ze nawet poznajg uczucie mitosci. Na
pewno sg szczesliwsi.

- Pewnie niewiele osob uwierzy, ze
ktos z uposledzeniem umystowym
moze ,zrozumiec” komputer - dodaje
Hubert Hanuszek. — A my zrobilismy
gazetke. Uczytem naszych uczestnikow
nie tylko jak wigczyc komputer, ale jak



