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Baran 21.03-19.04
To bedzie Twéj czas. Zaimponu-
jesz otoczeniu nowymi pomystami, i to
zarbwno w pracy, jak i w domu. W dru-
giej potowie miesigca poznasz kogos
bardzo waznego. Ta osoba zmieni
Twoje zycie.
Byk 20.04-20.05
Trudne zwigzki wyjda na prosta, a
kochajgce sig pary rozwing wspoéine
zainteresowania. W uczuciach bedzie
wiec spokojniej. W pracy napotkasz
trudnosci. Jednak razem ze wspoipra-
cownikami poradzicie sobie z nimi.
Bliznigta 21.05-21.06
Nie martw sig¢ rzeczami, na ktére
nie masz wptywu. Skup si¢ na rodzi-
nie, pomoz bliskim. Uwazaj tez na wy-
datki. Warto teraz oszczedzaé, bo
wkrotce pienigdze bedg Ci bardzo po-
trzebne.
Rak 22.06-22.07
Gwiazdy zachecajg do nawigzy-
wania nowych znajomosci. Nie odma-
wiaj zaproszeniom na imprezy. | nie
obrazaj sie, jesli kto$ Cie skrytykuje.
Zapowiada sie lepszy okres w finan-
sach.
Lew 23.07-22.08
Dobra passa w uczuciach, zapa-
nuje atmosfera mitosci i zrozumienia.
Moze z partnerem wybierzecie sie w
jakies wymarzone miejsce? Pilnuj ra-
chunkéw i sprawdzaj wszystkie wy-
datki.
Panna 23.08-22.09
Przed Tobg pracowite dni. Nowe
zadania w pracy i troche zmian w
domu. Pod koniec miesigca oczekuj
mitej wiadomosci od bliskich. Dobre fi-
nanse.
Waga 23.09-22.10
W najblizszym czasie bedziesz
bardzo potrzebna przyjaciotom. Twoje
doswiadczenia i spokéj okaza sie bez-
cenne. W domu troche zobowigzan
zwigzanych z dzie¢mi. Skontroluj zdro-
wie.
Skorpion 23.10-21.11
Zajmij sie soba, nie bierz odpowie-
dzialnosci za innych. Wyjedz, odpocz-
nij. Gwiazdy wr6zg przyptyw gotowki.
Na horyzoncie spotkanie z kim$
dawno niewidzianym.
Strzelec 22.11-21.12
Na Twojej drodze pojawig sie prze-
szkody, ktérych pokonanie bedzie wy-
magato nie lada wysitku. Na szczescie
nie zostaniesz z tym sama. Pod koniec
miesigca wazna przesytka.
Koziorozec 22.12-19.01
Czekajg Cie rozstrzygniecia w
kwestiach finansowych. Doktadnie
przemysl, na co wyda¢ pieniadze. W
pracy nie daj si¢ wciggng¢ w zadne
plotki. Oczekuj mitego spotkania.
Wodnik 20.01-18.02
Teraz mozesz troche poimprezo-
wac. Wiosna sprzyja takim szalen-
stwvom. W pracy mogg by¢ nowe
zlecenia. Jesli tak, to zyskasz troche
gotowki. Zwré¢ uwage, ze kto$ bliski
potrzebuje wsparcia.
Ryby 19.02-20.03
Znikng problemy. Teraz bedziesz
mogta pomysle¢ o sobie. Nie rezygnuj
z zaproszen na spotkania towarzyskie.
Poznasz kogo$ bardzo interesujgcego.
Wiecej korzystaj ze spaceréw i sportu.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigzac krzyzéwke, trzeba wpisa¢ w poziome rzedy zna-
czenie stbw. Potem z oznaczonych liter utozyé hasto. Prawidiowe
hasto nalezy przesta¢ pod adresem redakcji lub na e-mail: przeglado-
siecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ adres zamieszkania). Poprzednie

hasto

brzmiato:

WIELKANOCNY STOL.

Nagroda trafia do

Jakuba Maciejczaka z Kakolewa. Jest do odbioru w Urzedzie Miasta i
Gminy w Osiecznej, pokoj nr 7. Zachecamy do przesytania rozwiazan
krzyzéwek, w tym miesiacu do wygrania bon upominkowy - do realizacji
w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwiazania czekamy do 15 maja.
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. Sejmowy sprzeciw
. Gtbwna w kosciele
. Gwarowo ziemniak
. Trzymana na pulsie
. Czes¢ roweru
. Ostona detki
. Dodatkowy mecz, dogrywka

8. Kapelusz stomkowy
9. Szkliwo

10. Mylony ze ztotem
11. Zamkowa wieza

12. Azurowe ogrodzenie
13. Wiejska posesja

14. Podawana na stot
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Z rozsypanych liter nalezy utozy¢ wyrazy kojarzace sie ze zdrowym sty-
lem zycia. Ponumerowane litery utworzg hasto.

W poprzednim numerze hasto brzmiato: SLONECZNYCH SWIAT. Wy-
grat: Tadeusz Marciniak z Osiecznej. Po odbior bonu na pizze zapraszamy
do biura nr 7 w Urzedzie Mlasta i Gminy w Osiecznej. Sponsorem bonu na
pizze jest pizzeria “Diabolo” w Osieczne;.

Imbir orzezwia

Korzeri imbiru ma bardzo inten-
sywny aromat - troche stodki, tro-
che drzewny. To dzieki sktadnikowi
olejka eterycznego - zingiberowi.
Natomiast substancje zywicowe
nadajg imbirowi palgcy, lekko
gorzki smak. Imbir ma wiele wia-
$ciwosci leczniczych. Miedzy in-
nymi usprawnia krgzenie krwi i
dziata pobudzajgco. Bardzo przy-
daje sie wiosng, gdy po zimie nieco
nam brak energii. Swiezy korzen
przechowywac nalezy w lodéwce.
Trzeba owingé go papierowym
recznikiem i wiozy¢ do plastikowej
torebki. Tak zapakowany przetrwa
w lodéwcee kilka tygodni. Aby go
wykorzysta¢, odcinamy potrzebny
kawatek i zeskrobujemy z niego
skorke. A jak zrobi¢ z niego napar?

Przygotuj 5 plasterkoéw obra-
nego ze skorki korzenia, tyzeczke
soku z cytryny i odrobing miodu do
smaku. Nastepnie zalej imbir
wrzatkiem i zostaw na 10 minut
pod przykryciem do naciagnigcia.
Dodaj sok z cytryny i miod. Wymie-
szaj.

Pij napar codziennie wieczorem
przez 14 dni. Robigc tygodniowe
przerwy kuracje mozesz powtorzy¢
3 razy.

Kolorowanka

dla najmtodszych
Pokoloruj psa Azora.
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— Dlaczego odpowiadasz za-
wsze pytaniem na pytanie?
—Adlaczego by nie?
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Jasio pyta sie taty:
- Tato, wiesz, ktory pocigg ma
najwieksze spoznienie?
- Ktory? - pyta zdziwiony oj-
ciec.
- Ten, ktory w zesztym roku
obiecates mi na Gwiazdke.



