PRZEGLAD OSIECKI

Apteka z taki

Alina Ciesielska z Kgkolewa przyrodg interesuje sie od za-
wsze. Przez 20 lat mieszkata na wsi pod Koscianem i to tam
poznata rézne gatunki roslin i ziét. Duzo na ich temat czytata,
kupowata poradniki, ksigzki, gazety. Chetnie poréwnywata
wiedze teoretyczng, z tym co mogta zobaczyé na tace, w

lesie, na polu.

Kiedy przeprowadzita sie do
Kakolewa wiedziata juz co chce w
zyciu robi¢. Wczesniej pracowata
w sklepie zielarskim w Lesznie i
wowczas skonczyta kurs zielarski i
zdobyta uprawnienia do prowa-
dzenia wtasnej placéwki. Dwa lata
zdobywata do$wiadczenie i uczyta
sie nowego zawodu. Potem otwo-
rzyta swoj sklep.

Pani Alina méwi, ze troche byt
to przypadek. Kiedy$ byta ofiarg pi-
janego kierowcy, ktéry chcac
ukra$¢ samochdd potracit jg i prze-
jechat przez jej nogi i biodra. Kilka-
nascie miesiecy leczyta sie i
rehabilitowata. | wtedy, nie mogac

wiasciwie robié nic, siegata po ulu-
biong lekture. To woéwczas prze-
czytata setki fachowych artykutow,
zgromadzita bogatg przyrodniczg
biblioteke, dowiadywata sie, ktore
ziota pomagajg przy jakiej choro-
bie. | tak naprawde wtedy podjeta
decyzje, ze bedzie samodzielnie
prowadzi¢ zielarski sklep. Nie tylko
bowiem duzo o ziotach wiedziata,
ale lubita te prace. Tak zresztg jak
przyrode i jak zycie na wsi. Stad
przeprowadzka do Kagkolewa. A
przypadek sprawit, ze zamieszkata
przy ulicy Jabtonkowej, czyli jakby
wprost wyjetej z ogrodu.

- Dobrze czuje sie w Kgkolewie

- méwi pani Alina. - Lubie ten
Spokdj, cisze, bliskosc lasow. No i
mnéstwo roslin, ktore z powodze-
niem mogtyby trafic do kazdej do-
mowej apteczki.

| opowiada, ze w poblizu rosng
lipy, akacje, kasztanowiec, ze zna-
lezé mozna jaskoicze ziele, skrzyp,
mniszek lekarski, ze mnoéstwo jest
stokrotek, mtodych pedéw sosny i
dziesigtek innych warto$ciowych
roslin. Kazda z nich zastuguje na
to by je chroni¢, pielegnowac, a
potem zerwac i ususzy¢. Oczywi-
Scie trzeba wiedzie¢ jak i kiedy to
robi¢, bo tylko prawidtowo przygo-
towane ziota sg skuteczne.

- Ziota zbiera sig po trzech sto-
necznych dniach - wyjasnia pani
Alina. - I w pogodnym dniu, za-
wsze po godzinie pigtnastej. A
suszy szybko, w przewiewnym
miejscu, nie w storicu.

Pani Alina jest zwolennikiem
naszych, polskich zi6t. Méwi, ze
tam gdzie sie zyje, tam znajdzie
sie tez najlepsze lekarstwo na
swoje dolegliwosci. A ziota poma-
gaja w leczeniu, wzmacniajg orga-
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Grecji, a greckie stowo "sop-
hia" znaczy biegtos¢, sztuke,
wiedze. Najwiekszg popular-
noscig imig to cieszyto sie w
XIX i na poczatku XX wieku.
Dzi$ dosc¢ rzadko nadawane
jest dziewczynkom. Zofia
jest kobietg rozsadna, pra-
cowitg i uczciwg. Cenig jg
szefowie, gdyz doskonale
radzi sobie nawet z trudnymi
zadaniami. W lawinie spraw
i obowigzkoéw czesto zapomina o sobie, ale nie czuje sie
z tym nieszcze$liwa. Jest wspaniatg zong i matkg. Kolo-
rem Zofii jest zielen, rosling cedr, zwierzeciem jaskotka,
liczbg trojka, a znakiem zodiaku Waga. Imieniny obcho-
dzi réwniez 30 wrzesnia.

W gminie Osieczna mieszka az 95 pan o imieniu
Zofia. Najczesciej nadawano je u nas w latach dwudzie-
stych, trzydziestych ubiegtego wieku. Do dzis$ zyjg wérod
nas az 42 osoby, ktore woéwczas otrzymaty to imie. A naj-
starszg jest pani Zofia Bartkowiak z Kgkolewa, ktéra
przed kilkoma dniami skonczyta 90 lat. Pani Zofii zy-
czymy jeszcze wielu imieninowych uroczystosci. Naj-
mtodszg Zosienkg jest natomiast Zosia Grobelna z
Osiecznej, ktéra dopiero w lipcu bedzie miata roczek.
Wszystkim Zosiom w gminie zyczymy tylko stonecznych
dni w zyciu.

No i jeszcze troche statystyki. Najwiecej pan o imie-
niu Zofia mieszka w Kgkolewie - 27 i w Osiecznej - 24. A
kolejno: w Swierczynie - 12, w Popowie Wonieskim - 5,
w Jeziorkach, Ziemnicach, Wojnowicach i Grodzisku - po
4, w Drzeczkowie - 3, we Frankowie, i Loniewie - po 2,
oraz w Kleszczewie,Dobramysli, Trzebani i Katach po
jedne;j.

Zofia Ratajczak
z Osiecznej

zyczenia

Stanistawowi - 8.5.

To stare stowiariskie
imie nadawano mezczyz-
nom, ktorzy mieli by¢
stawni. Podobno kazdy
Stanistaw jest bardzo pra-
cowity i bierze si¢ nawet za
sprawy niewykonalne, wy-
chodzac z nich najczesciej
zwyciesko. Chetnie po-
maga innym i stuzy dobrag
radg, czym zyskuje sobie
popularnos¢ i sympatie in-
nych. Stanistaw nie jest materialistg. Pienigdze sg
mu oczywiécie potrzebne, ale nie sg najwazniejsza
sprawg w zyciu. Jego kolorem jest fiolet, rosling
drzewo pomararniczowe, zwierzeciem wielbtad,
liczba jedynka, a znakiem zodiaku Koziorozec. Sta-
nistaw obchodzi tez imieniny 3 maja, 18 wrzesnia i
13 listopada.

Imie Stanistaw w naszej gminie nadawano bar-
dzo czesto. Dzi$ mieszka u nas az 125 Stanista-
woéw. Charakterystyczne jest to, ze po 2000 roku
chtopcy dostali to imie tylko cztery razy. A najmtod-
szy jest Stasiu Schulz z Osiecznej urodzony w
grudniu 2006 roku. Wszyscy pozostali Stasiowie sg
dorostymi megzczyznami. Jednym i drugim zyczymy
zdrowia i szcze$cia. Takze najstarszemu Stanista-
wowi Pratatowi z Drzeczkowa, ktéry w tym mie-
sigcu skoriczyt 93 lata. A w poszczeg6inych
miejscowosciach mieszka: w Kgkolewie — 34 Sta-
siow, w Osiecznej — 24, w Swierczynie — 15, w
Grodzisku, toniewie i Katach po 8, w Drzeczkowie
- 5 w Wojnowicach i Popowie — po 4, w Ziemni-
cach, Frankowie i Dobramysli po 3, w Jeziorkach -
2, w Wolkowie, Kleszczewie, Migskowie i Witosta-
wiu — po 1.

Stasiu Schulz
z Osiecznej

Dlatego do jej sklepu przychodzg
pacjenci réznych gabinetow lekar-
skich. Radzg sig, proszg o zestawy
odpowiednich zi6t, poszukujg su-
plementéw diety. No i znajdujg je,
bo jest ich w placowce okoto dwu-
stu. Czes¢ pochodzi na przyktad z
Podlasia, niektore sprowadzane sg
z zagranicy, bo przeciez i takich
pacjenci szukajg. Ale co podkresla
pani Alina, apteke zi6t mozemy
mie¢ za oknem. Juz przeciez Pa-
racelsus powiedziat, ze "wszystkie
faki i pastwiska, wszystkie gory i
pagorki sg aptekami". A wigc te za
miedzg, w Kgkolewie, takze.

Pani Alina Ciesielska chetnie
dzieli si¢ wiedzg o poszczegbinych
roslinach. Teraz na przyktad radzi
zbiera¢ zétte kwiatki mniszka le-
karskiego, czyli popularnego mle-
czu. Z tych kwiatkéw bedzie
mozna przyrzadzi¢ wspaniaty lecz-
niczy syrop. Przepis na ten syrop
zamie$cimy w majowym wydaniu
gazety. Dzi$ polecamy safatke dla
zmeczonych. Robi sie ja z mtodych
listkébw mleczu. Trzeba je tylko po-
cigé, doda¢ odrobine soli, pieprzu,
czosnku, oleju i cytryny. Tak przy-
rzgdzone danie jest skutecznym
Srodkiem przeciw objawom wio-
sennego zmeczenia. Leczy doleg-
liwosci watroby, poprawia
przemiane materii, oczyszcza krew
i nerki.

Mniszek lekarski juz pojawit sie
na naszych tgkach. Pani Alina
radzi zebra¢ go jak najwiecej, a
potem korzysta¢ z jego wspania-
tych wiasciwosci. A wszystkich za-
prasza do swojego sklepu, do
Leszna.

HALINA SIECINSKA

Zielarnia
"Pod Jemiotg"

Leszno
Aleje Krasinskiego 10
poleca:
ziota * suplementy diety *
kosmetyki * zdrowg zywnos¢

Sklep czynny:
poniedziatek - pigtek 9 - 17
soboty 8 - 13



