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Baran 21.03-19.04

Wiosna to czas nowych mozliwosci.
Pewne sprawy i nieporozumienia beda o
sobie przypomina¢. Nie zwlekaj zbyt
dtugo z wyjasnieniami. Aura sprzyja po-
zytywnym  zakoriczeniom.  Finanse
dobre.

Byk 20.04-20.05
W pracy przydaftoby ci si¢ odrobine wie-
cej samodyscypliny i odwagi. Przedstaw
swoje pomysty przetozonym. Kto wie,
moze przyniosg tobie nie tylko satysfak-
cje ale i korzysci majatkowe?

Bliznigta 21.05-21.06

Poswie¢ ukochanej osobie wiecej uwagi,
bo czuje sie przez ciebie zaniedbana.
Wskazana spontaniczno$¢. W sprawach
zawodowych nie bierz na siebie wiecej
niz mozesz udzwigna¢. Zdrowie dobre.

Rak 22.06-22.07

Jesli brakuje ci pieniedzy, nie narzekaj.
Wez los w swoje rece. Poszukaj dodat-
kowej pracy, z jej znalezieniem, nie po-
winno by¢ teraz problemu. Energia
bedzie cig w najblizszych tygodniach
rozpierac.

Lew 23.07-22.08

Najblizszy miesigc to czas wyborow. Nie-
ktére z nich beda proste, inne beda wy-
magac¢ doktadnego przemyslenia. Moze
warto bedzie poprosi¢ kogo$ o pomoc.
Poswie¢ wiecej uwagi rodzinie. Potrze-
buje cie.

Panna 23.08-22.09

Wiosna szkoda tracié czasu na oglada-
nie seriali. Rozejrzyj sie wokoét siebie.
Moze jest w poblizu ciebie ktos, kto tylko
czeka by zaprosi¢ go na romantyczny
spacer. Zdobadz sie na spontaniczno$¢
a wiosna bedzie naleze¢ do ciebie.

Waga 23.09-22.10

W najblizszych dniach poprawi ci si¢ sa-
mopoczucie, a biezace problemy same
sie rozwigzg. Zadbaj o siebie, wzmocnij
swoj organizm, by nie dopadto cie wio-
senne ostabienie. Finanse dobre.

Skorpion 23.10-21.11

Czas zwolni¢ tempo i ograniczy¢ sie do
niezbednego minimum, skupi¢ si¢ na
tym co juz zostato rozpoczete i dopro-
wadzi¢ do korica. W pracy nie bierz do-
datkowych zlecer. W weekend pomysl o
wspoélnym wyjezdzie z rodzing na fono
natury.

Strzelec 22.11-21.12

Postuchaj przyjaciot i daj sie porwaé na
seans do kina lub na wyjscie do pubu.
Mito spedzony czas w gronie najbliz-
szych znajomych doda ci wiary we
witasne sity i umiejetnosci. Uwazaj na
zdrowie.

Koziorozec 22.12-19.01

Poczatek maja to doskonaty czas na od-
poczynek i na mite nic nierobienie. Moze
warto z rodzing zaplanowa¢ wyjazd i
oderwa¢ sie¢ od szarej codziennosci.
Przed wyjazdem nie zapomnij zagraé¢ w
lotka.

Wodnik 20.01-18.02
Maj okaze sie dla ciebie dobry na podej-
mowanie réznych decyzji. Bedg one tra-
fione i przemyslane. Uktad gwiazd
sprawi, ze znajdziesz sie¢ w odpowied-
nim czasie na odpowiednim miejscu.
Ryby 19.02-20.03

Nie lekcewaz przezigbienia, bo moze
rozwing¢ sie w co$ powazniejszego.
Warto kupi¢ witamny i regularnie je za-
zywaé¢. Pomogg wzmocni¢ twojg odpor-
no$é. W pracy rozejrzyj sie wokét siebie,
kto$ bardzo liczy na twoje wsparcie.
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1 do 17 do odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy prze-
sta¢ pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl

(prosimy podac adres zamieszkania)
powiedzi rozlosujemy nagrode -
brzmiato: ZYCZYMY RODZINNYCH

losowata Matgorzata Humska z Katow. Gratulujemy! Nagroda do od-
bioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pok6j nr 9A. Na rozwigzania

czekamy do 10 maja.
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Rozwigzanie zabawy dla dzieci “Roztargniony zajgczek”: Zyczymy we-
sotych Swigt. Nagrody wygraty: Marta Adamczak z Kakolewa i Natalia
Wawrzyniak ze Swierczyny. Po odbiér nagréd zapraszamy do rekaciji

UMiG pokoj nr 9a.

Nawypoczeta buzie

Po zimie kazda pani chcia-
taby ozywié zmeczonag cere i
dodac jej kolorytu. Mozna to
zrobié w bardzo prosty spo-
s6b, a mianowicie zaapliko-
waé sobie maseczki ze
spozywczych produktow. W
fachowych pismach znalez-
liSmy trzy proste przepisy.

Marchewkowa papka

Marchewke Scieramy na drob-
nej tarce. Dodajemy tyzke maki
ziemniaczanej lub mleka w pro-
szku oraz potowe zbéttka. Mie-
szamy i naktadamy na buzie oraz
szyje na 10 minut. Zmywamy let-

nig woda.

Maska z pietruszka

Dwie - trzy tyzki twarozku mie-
szamy z garscig posiekanej piet-
ruszki. Naktadamy na twarz i szyje
na pot godziny (przykrywamy gazg
by papka sie nie zsuwata). Zmy-
wamy.

Ziemniaczany oktad

Swiezo ugotowany ziemniak
rozgniatamy i mieszamy z tyzkag
mleka oraz kilkunastoma kroplami
olejku kamforowego. Ktadziemy na
twarz oraz szyje na 10 - 15 minut.
Zmywamy letnig wodg.

Banany

To bedzie deser inny niz
wszystkie. Oté6z proponujemy
banany w kokosowym ciescie.
Najlepiej smakuja na ciepto, po-
sypane cukrem pudrem.

Sktadniki na 4 porcje:

* *

4 duze banany jedna
szklanka maki * pét szklanki mleka
* 3 jajka * 4 tyzki wiorkow kokoso-
wych * 2-3 tyzki kwasnej, gestej
Smietany * 2 tyzki cukru * 1 tyzka
cukru waniliowego * 1 tyzeczka
proszku do pieczenia * 1 cytryna *
3-4 tyzki cukru pudru * mielony cy-
namon * sél * olej do gtebokiego
smazenia

Najpierw trzeba zrobié¢ ciasto.
Na mocno rozgrzang patelnie
trzeba wsypac¢ wiorki kokosowe i
ciagle mieszajgc zrumieni¢ je.
Potem wystudzié i przetozy¢ na ta-
lerzyk. Make wymiesza¢ z pro-
szkiem do pieczenia i wsypa¢ do
miseczki. Wbi¢ jajka, dodaé mleko
i $mietane. Dosypac szczypte soli,
startg skorke z cytryny, cukier i cu-
kier wanilinowy. Wszystko zmikso-
wag, a na koricu ciasto wymieszaé
z wiorkami.

Banany wczesniej nalezy obfi-
cie skropi¢ sokiem z cytryny. A
potem potéwki owocow zanurzyé
w ciescie i smazy¢ w rozgrzanym
oleju na zioty kolor. Gotowe wyj-
mowac widelcem i osgczac¢ na pa-
pierowym reczniku.

Dobre rady

* Wykataczki, ktorymi spinamy
zrazy, tatwiej wyjmiemy z miesa,
jesli wczesniej posmarujemy je
olejem.

* Czekoladowa polewa nie pek-
nie podczas krojenia ciasta, gdy do
stopionej polewy dodamy tyzke na-
turalnego jogurtu i dopiero wtedy
polejemy nig wypieki.

* Aby zmielona papryka stracita
gorycz, ktorg "tapie" podczas sma-
zenia na goracym ttuszczu, wy-
starczy przed dodaniem jej do
miesa rozetrze¢ przyprawe z zim-
nym mastem. Zapobiegnie to réw-
niez powstawaniu paprykowych
grudek.

(: (: HUMOR :) :)
Srodek nocy, maz budzi zone:
- Kochanie, wydaje mi sie, ze w
domu jest wlamywacz. Na wszelki
wypadek wioz szlafrok.
- Zielony czy rézowy?

* ok ok

Ksiegowy do ksiegowego:
- Catg noc dzisiaj nie spatem.
Przed snem zaczatem liczyc ba-
rany, ale sie pomylitem i stracitem
kilka godzin na szukanie btedu.



