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HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
To bedzie dobry miesigc, cho¢ -
mimo lata troche pracowity. Bedziesz
musiata nadrobi¢ zalegtosci w pracy.
W kontaktach z bliskimi unikaj nega-
tywnych emociji. | przygotuj sie na
przyjecie gosci.
Byk 20.04-20.05
Gwiazdy zalecajg spokojny tryb
zycia. A zatem nadmiernie sie nie
przejmuj i podwie¢ wiecej czasu sobie.
Odpoczywaj, zadbaj o urode, siegnij
po dobrg ksiazke. Oczekuj ciekawego
spotkania.
Bliznieta 21.05-21.06
Planety sg zyczliwe dla zakocha-
nych, a wiec spodziewaj sie roman-
tycznych uniesien. Samotni majg
szanse spotkac swojg potowke. W dru-
giej potowie miesigca niespodzianka.
Moze przyjazd bliskich.
Rak 22.06-22.07
Nadchodzgcy czas bedzie bardzo
radosny. Ukochana osoba okaze sie
Twoja podpora. A w pracy masz
szansg na lepsze finanse. Nie zanied-
buj jednak zdrowia.
Lew 23.07-22.08
Nic teraz tatwo nie przyjdzie, nawet
w uczuciach musisz liczy¢ sig z kom-
plikacjami. Zawarte znajomosci nie
beda zbyt trwate. Za to w rodzinie spo-
kojnie i bez napie¢. Spodziewaj sie cie-
kawej wiadomosci.
Panna 23.08-22.09
Wyrazna poprawa samopoczucia.
To dobry czas na urlop i spotkania ze
znajomymi. Nie komplikuj jednak
spraw w rodzinie. Wyjasénij wszystkie
nieporozumienia.
Waga 23.09-22.10
Wyjedz na urlop, odpoczynek jest
Ci naprawde potrzebny. Zwiedzaj, spa-
ceruj, uprawiaj sport. W rodzinie zwr6¢
uwage na problemy kogo$ bliskiego.
Moze bedziesz mogta poméc.
Skorpion 23.10-21.11
Przed Tobg dobre dni, zwlaszcza w
zyciu osobistym. Kto$ sprawi Ci
ogromng, niespodzianke. W finansach
warto zachowa¢ ostroznos¢. Unikaj
zakupow, tzw. dobrych okazji. Skon-
troluj zdrowie.
Strzelec 22.11-21.12
Sprawy, ktore ciagle odktadasz,
musisz w koricu zatatwi¢. Wtedy do-
piero odetchniesz z ulgg. W domu kto$
bliski moze zaskoczy¢ Cie pewng de-
cyzja. Ale to bedzie dobra wiadomos¢.
Finanse lepsze.
Koziorozec 22.12-19.01
Nic nie przyjdzie Ci tatwo. Nawet w
uczuciach musisz liczy¢ si¢ z kompli-
kacjami. Ale poradzisz sobie. Pod ko-
niec miesiaca odwiedzi Cie dawny
znajomy. Bedzie okazja do wspom-
nien. Zdrowie dobre.
Wodnik 20.01-18.02
Zakochane pary maja teraz wyma-
rzony czas na zareczyny i planowanie
przysztosci. Singlom nie zabraknie
okazji do zawierania nowych znajo-
mosci. W pracy mozliwe stuzbowe wy-
jazdy. Lepsza sytuacja finansowa.
Ryby 19.02-20.03
Teraz nie bedziesz szuka¢ mitosci,
a raczej zabawy. Za to wigcej czasu
poswiecisz rodzinie i bliskim. Pod ko-
niec miesigca czeka Cie niespodzie-
wana propozycja zawodowa. Finanse
W normie.
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Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od 1 do 14 do
odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ pod adresem redakciji
lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ adres zamieszkania). Po-
przednie hasto brzmiato: WAKACJE CZAS ZACZAC. Nagrode - bon na zabieg kos-
metyczny w Gabinecie Urody "Styl" wygrat Michat Samolak z Osiecznej. Nagroda do
odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokoj nr 7. Zachecamy do przesyta-
nia rozwigzan krzyzéwek, w tym miesigcu do wygrania bon upominkowy - réwniez do
realizacji w Gabinecie Urody "Styl" oraz magiczny kubek. Na rozwigzania czekamy do

13 sierpnia.

Dobre rady

* Aby uratowac przypalong ka-
puste, wystarczy przetozy¢ danie
do czystego garnka, a nastepnie
dodaé do niego pot szklanki stod-
kiego kompotu ze $liwek lub 2 tyzki
powidet. Dobrze jest tez wrzuci¢ do
kapusty kilka kromek suchego
chleba i chwile jg poddusi¢. Potem
chleb wyja¢.

* Gdy przez przypadek przeso-
limy zupe, wystarczy wrzuci¢ do
niej dwa, trzy obrane i pokrojone w
grube kawatki ziemniaki. Zupe na-
lezy zagotowa¢, a potem odstawi¢

na 10 minut. Ziemniaki ,wyciagng”
sol. Trzeba je oczywiscie z zupy
wyjac.

* Ugotowane pierogi mogg sie
posklejaé. Unikniemy tego, gdy do
gotowania dodamy tyzke oleju lub
jeszcze ciepte pierogi wymieszamy
z odrobing oleju. Jesli tego nie zro-
biliSmy i pierogi sie posklejaty,
mozna wiozy¢ na 2 minuty do
wrzatku. Oddziela sie.

** Jest sposob na to, by prze-
krojone na kawatki jabtka, banany,
czy gruszki nie $ciemniaty. Wystar-
czy skropi¢ je odrobing soku z wy-
ci$nietej cytryny. Mozna tez uzy¢
kwasku cytrynowego.

Pyszne placki

Z KASZY GRYCZANEJ

Sktadniki: 700 g kaszy grycza-
nej, 5 tyzek startego parmezanu, 2
jajka, 500 g pieczarek, 1 cebula, 3
tyzki masta, 1 tyzka maki, 200 g
Smietany 12%, 100 ml bulionu grzy-
bowego z kostki, 1 fyZzka posiekanej
natki pietruszki, pieprz, sol, olej do
smazenia.

Przygotowanie: Kasze ugoto-
waé w osolonej wodzie, odsaczyé i
przetozy¢ do miski. Dodac¢ starty par-
mezan i jajka. Mase doprawié solg
oraz pieprzem i starannie wymie-
szaé. Porcje wktada¢ na rozgrzany
tluszcz i smazyé placki z obu stron na
ztoty kolor.

Potem przygotowaé pieczarkowy
sos. Grzyby oczysci¢, obra¢ i pokroi¢
w plasterki. Cebule drobno posiekaé
i zeszkli¢ na dwéch tyzkach masta.
Dotozy¢ pieczarki i cato$¢ podsma-
zy¢ do migkkosci. Pozostate masto
roztopi¢, wsypa¢ make, zrumienic.
Wila¢ bulion grzybowy i $mietane.
Catos¢ zagotowaé. Kiedy sos zgest-
nieje, doda¢ podsmazone pieczarki i
jeszcze podgrzewaé przez 5 minut.
Doprawi¢ do smaku i polewa¢ sosem
placki.

Z OWOCAMI

Sktadniki: 100 g borowek ame-
rykariskich, 1 banan, 150 g maki,
1 fyzeczka proszku do pieczenia,
2 tyzki cukru pudru, 150 ml mleka,
25g masta, 1 jajko, szczypta soli, 3
tyZki ptynnego miodu, olej do smaze-
nia.

Przygotowanie: Borowki optu-
ka¢, banana obra¢ i pokroi¢ w pot-
plasterki. Make przesia¢ do miski i
wsypac proszek do pieczenia, cukier
puder i s6l. W drugim naczyniu jajko
potaczy¢ z mlekiem oraz roztopio-
nym mastem. Ptynne sktadniki wla¢
do suchych i doktadnie wymieszaé.
Nastepnie do ciasta dotozy¢ borowki
i banana. Delikatnie potgczy¢. Na pa-
telni rozgrzewac¢ olej i naktadac¢ por-
cje ciasta. Placki smazy¢ z obu stron
na ztoty kolor. Podawaé polane ptyn-
nym miodem lub jogurtem albo po-
lewg czekoladowa,
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Zona méwi do meza:

- Tadek, dlaczego ty tak na
mnie paltrzysz?

- Jak? - pyta mezczyzna.

- Zimno...

- Dziwisz sie? Przeciez w pra-
wym oku mam minus trzy, a w
lewym minus pigc.
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Zdyszany Masztalski wpada na
stacje i pyta jakiegos$ konduktora:

- Panie, pociag do Sosnowca to
stoi jeszcze?

- A lec pan szybko na trzeci
peron, moze pan go jeszcze zta-
pie.

Masztalski biegnie i po chwili
wraca.

- | co, nie ztapat go pan?

- Ztapatem, ale mi sie wyrwat...



