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Baran 21.03-19.04
Najblizsze dni powinna$ przezna-
czy¢ na wypoczynek. Potrzebujesz ode-
rwania od pracy, a takze od domowych
obowigzkéw. Oczekuj dobrej wiadomo-
$ci od dalszej rodziny. Uwazaj w czasie
podrozy.
Byk 20.04-20.05
Pierwsza potowa miesigca bedzie
jeszcze pod znakiem wielu zadan w
pracy. Dokoriczysz wszystkie zalegte
sprawy. Kto$ poprosi Cig o pomoc. Nie
lekcewaz tej prosby. Duzo lepsze fi-
nanse.
Bliznigta 21.05-21.06
Nie zamykaj sie na przyjaciot. Ko-
rzystaj z zaproszen i cze$ciej wybieraj
sig na wspolne wypady. W drugiej poto-
wie miesigca mozesz liczy¢ na pewng
zmiang w pracy. Gwiazdy wr6zga Ci przy-
ptyw gotéwki. Moze wygrana?
Rak 22.06-22.07
Bedzie troche zawirowari w zyciu
osobistym. W statych zwigzkach sytua-
cja bedzie wymagata powaznej roz-
mowy. Dla singli to moze by¢ nowa,
ciekawa znajomos$¢. Oszczedzaj. Pie-
nigdze bedag Ci wkrotce bardzo po-
trzebne.
Lew 23.07-22.08
To bedzie bardzo dobry miesiac.
Odpoczniesz, moze wyjedziesz. Ro-
dzina sprawi Ci mitg niespodzianke. Ko-
niecznie jednak skontroluj zdrowie,
zwilaszcza serce. Kto$ obok Ciebie chce
nawigzac blizszg znajomosc.
Panna 23.08-22.09
Poczujesz przyptyw tworczej weny.
Wykorzystaj ja, by zmieni¢ co$ wokot
siebie. Moze od$wiezy¢ garderobe,
moze przemeblowa¢ mieszkanie. Jak
ognia unikaj konfliktow. Odkryjesz nowe
sposoby zarabiania.
Waga 23.09-22.10
Stagnacja w zyciu zawodowym. W
okresie letnim bedzie nawet mniej zajeé.
Za to w sferze uczu¢ prawdziwa burza.
Spotkasz kogo$ bardzo mitego. Na-
prawde zaiskrzy. Uwazaj w podrozy.
Skorpion 23.10-21.11
Uwazaj, by nie porézni¢ sie z part-
nerem. Zastanow sig, czy w waszych
sporach nie ma troche racji. Warto
gdzies$ razem wyjecha¢. W potowie mie-
sigca czeka Cie nieoczekiwana wizyta.
Strzelec 22.11-21.12
Dobry miesigc dla spraw zawodo-
wych. Mozesz realizowa¢ swoje pomy-
sty, na pewno zyskajg poparcie. Zmiany
pogody moga spowodowaé bole gtowy.
Niewielki przyptyw gotéwki sprawi Ci
sporo radosci.
Koziorozec 22.12-19.01
W tym miesigcu czeka Cie sporo
wydatkow. Nie krepuj sie poprosi¢ o
pomoc bliskich. W pracy niewielkie
zmiany. Mozesz liczy¢é na interesujace
spotkania towarzyskie. Moze takze wy-
jazd.
Wodnik 20.01-18.02
Wiasnie teraz jest najlepszy czas na
urlop. Jesli nie zaplanowata$ wyjazdu,
korzystaj z pobytu na fonie natury.
Whkrétce wrécisz do dawnych przyjazni.
To bedzie bardzo mite spotkanie.
Ryby 19.02-20.03
Nie bedziesz uskarza¢ sie na zdro-
wie, ale powinnas zrobi¢ "przeglad" or-
ganizmu. Poza tym oczekuj pewnej
oferty zawodowej. Odezwij si¢ do ro-
dziny, kto$ bardzo teskni. Dobre finanse.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigza¢ krzyzdéwke nalezy w poziome rzedy wpisa¢ znaczenie po-
danych stow. Hasto powstanie z liter ponumerowanych od 1 do 18. Prawid-

fowe hasto nalezy przesta¢ pod

adresem redakcji lub na e-mail:

przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ adres zamieszkania). Po-
przednie hasto brzmiato: StONECZNE LATO. Nagroda trafia do Genowefy
Wozniak z Drzeczkowa. Jest do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w

Osiecznej, biuro nr 7. Zachecamy do

przesytania rozwiazan krzyzowek, w

tym miesiacu do wygrania bon upominkowy - do realizacji w Gabinecie
Urody "Styl". Na rozwiazania czekamy do 15 sierpnia.
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Pyszne sezonowe zupy

Z pokrzywy

Sktadniki: 2 duze garscie mto-
dych pokrzyw, 1 marchewka, 1 ce-
bula, 1 tyzka masta, 1,5 | wywaru
miesnego lub bulionu z kostki, 2 - 3
ziemniaki, sOl, pieprz, Zottko, 2
tyzki Smietany, 1 fyzka soku z cyt-
ryny.

Przygotowanie: Pokrojong w
kostke cebule szklimy na masle,
wsypujemy make i smazymy, az
powstanie jasna zasmazka. Doda-
jemy umyte i posiekane pokrzywy,
starta marchewke oraz pokrojone
w kostke ziemniaki. Wlewamy
wywar. Zupe gotujemy, az wa-
rzywa zmigkng. Solimy i piep-
rzymy, dodajemy z6ttko
wymieszane ze Smietang i sok z
cytryny. Podajemy z ryzem.

Z cukinii

Sktadniki: 3 mate cukinie (ok.

50 dag), mata cebula, tyzka oleju,
1,5 szklanki rosotu lub bulionu z

kostki, 200 ml Smietany kremowki,
15 dag kietbasy, peczek koperku,
sol, pieprz, gatka muszkatofowa.

Przygotowanie: Cukinie my-
jemy i osuszamy. Jedng kroimy w
plasterki, pozostate w kostke. Ce-
bule réwniez. Plasterki cukinii pod-
smazamy na oleju. Wyjmujemy z
patelni i odstawiamy. Na patelnig
przektadamy pokrojong w kostke
cukinie z cebulg. Podsmazamy
mieszajgc. Wlewamy rosot i du-
simy 5 minut. Duszong cukinie
przektadamy do garnka i miksu-
jemy na krem. Nastepnie zabie-
lamy  Smietana, mieszamy,
doprawiamy sola, pieprzem i gatkg
muszkatotowg. Kietbase kroimy w
cienkie plasterki, wktadamy do
zupy i podgrzewamy. Dodajemy
podsmazone plasterki cukinii. Ko-
perek myjemy i osuszamy. Kilka
gatazek odktadamy do dekoracji,
reszte drobno siekamy i wsypu-
jemy do zupy.

GEOCACHING - SZUKAJ, CHOWAJ, ZNAJDUJ

Zapraszamy do zabawy na www.rowery.osieczna.eu

Ogorek nie
tylko na talerzu

Ogoérek nabtyszczy wyroby ze
skoéry. Torebki, buty, skoérzane
kurtki najpierw wycieramy wilgotng
szmatka, by usuna¢ z nich kurz.
Potem przecieramy plasterkami
ogorka lub wycisnigtym z niego so-
kiem.

Ogoérkiem  wyczyscimy tez
wanne i umywalke. Scieramy go
wraz ze skorkg na tarce o drob-
nych oczkach i mieszamy z solg
kuchenng. Papka czyscimy cera-
mike tazienkowg. W miejscach
bardziej zabrudzonych pozosta-
wiamy papke na po6t godziny. Za-
dziata jak wybielacz.

Ogorek jest dobry dla lustra i
sztuécow. Skorka z ogorka dosko-
nale nabtyszczy stalowe sztucce.
Mozna nig takze przetrze¢ lustra.
Trzeba jednak po tym zabiegu wy-
trze¢ lustro papierowym reczni-
kiem.

Kiedy mamy zbyt puszace sie
wiosy, wystarczy odkroi¢ dwa plas-
try ogorka, wycisng¢ z nich sok na
reke i przegtadzi¢ fryzure. Wtosy
beda pigkne.

Poprawi¢ pamie¢

Olejek rozmarynowy poprawia
pamie¢. Powinnismy rozpyla¢ go w
pomieszczeniu, gdzie czytamy i
oglagdamy telewizje. A mozna go
zrobi¢c w prosty sposob. Do
szklanki wody dodajemy tyzke
oliwy i 4 - 5 kropli olejku rozmary-
nowego. Przelewamy do atomi-
zera i kilka razy dziennie
spryskujemy pokoj, w ktérym prze-
bywamy. Mozna tez na parapecie
postawi¢ Swiezy rozmaryn w do-
niczce. Listki nalezy rozciera¢ w
palcach, az uwolnig zapach. Roz-
maryn wzmacnia pamig¢, a nawet
chroni przed demencja.
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Koledzy przyszli do szpitala od-
wiedzi¢ znajomego po wypadku
samochodowym. Spotykajg jedng
z pielegniarek i pytaja:

- Czy on ma jakies szanse?

- Zadnych, nie jest w moim typie.
X X X

Gdybym dostawat ztotowke za

kazda kobiete, ktorej sie nie po-

dobam, w koricu zaczatbym po-
dobac¢ sie kobietom.

X X X
Rozmawiajg dwaj kumple:

- Styszatem, Ze twoja Zona rozbita
twoje nowe porsche. Stafto jej sie
cos?

- Jeszcze nie, zamkneta sie w fa-
zience...



