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Aby rozwiązać krzyżówkę należy w poziome rzędy wpisać znaczenie po-
danych słów. Hasło powstanie z liter ponumerowanych od 1 do 18. Prawid-
łowe hasło nalezẏ przesłac ́ pod adresem redakcji lub na e-mail:
przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy podac ́ adres zamieszkania). Po-
przednie hasło brzmiało: SŁONECZNE LATO. Nagroda trafia do Genowefy
Woźniak z Drzeczkowa. Jest do odbioru w Urzed̨zie Miasta i Gminy w
Osiecznej, biuro nr 7. Zachec̨amy do przesyłania rozwiaz̨an ́krzyzȯẃek, w
tym miesiac̨u do wygrania bon upominkowy - do realizacji w Gabinecie
Urody "Styl". Na rozwiaz̨ania czekamy do 15 sierpnia.

HOROSKOP
Baran 21.03-19.04

Najbliższe dni powinnaś przezna-
czyć na wypoczynek. Potrzebujesz ode-
rwania od pracy, a także od domowych
obowiązków. Oczekuj dobrej wiadomo-
ści od dalszej rodziny. Uważaj w czasie
podróży.

Byk 20.04-20.05
Pierwsza połowa miesiąca będzie

jeszcze pod znakiem wielu zadań w
pracy. Dokończysz wszystkie zaległe
sprawy. Ktoś poprosi Cię o pomoc. Nie
lekceważ tej prośby. Dużo lepsze fi-
nanse.    

Bliźnięta 21.05-21.06
Nie zamykaj się na przyjaciół. Ko-

rzystaj z zaproszeń i częściej wybieraj
się na wspólne wypady. W drugiej poło-
wie miesiąca możesz liczyć na pewną
zmianę w pracy. Gwiazdy wróżą Ci przy-
pływ gotówki. Może wygrana? 

Rak 22.06-22.07
Będzie trochę zawirowań w życiu

osobistym. W stałych związkach sytua-
cja będzie wymagała poważnej roz-
mowy. Dla singli to może być nowa,
ciekawa znajomość. Oszczędzaj. Pie-
niądze będą Ci wkrótce bardzo po-
trzebne.

Lew 23.07-22.08
To będzie bardzo dobry miesiąc.

Odpoczniesz, może wyjedziesz. Ro-
dzina sprawi Ci miłą niespodziankę. Ko-
niecznie jednak skontroluj zdrowie,
zwłaszcza serce. Ktoś obok Ciebie chce
nawiązać bliższą znajomość. 

Panna 23.08-22.09
Poczujesz przypływ twórczej weny.

Wykorzystaj ją, by zmienić coś wokół
siebie. Może odświeżyć garderobę,
może przemeblować mieszkanie. Jak
ognia unikaj konfliktów. Odkryjesz nowe
sposoby zarabiania. 

Waga 23.09-22.10
Stagnacja w życiu zawodowym. W

okresie letnim będzie nawet mniej zajęć.
Za to w sferze uczuć prawdziwa burza.
Spotkasz kogoś bardzo miłego. Na-
prawdę zaiskrzy. Uważaj w podróży.  

Skorpion 23.10-21.11
Uważaj, by nie poróżnić się z part-

nerem. Zastanów się, czy w waszych
sporach nie ma trochę racji. Warto
gdzieś razem wyjechać. W połowie mie-
siąca czeka Cię nieoczekiwana wizyta.  

Strzelec 22.11-21.12
Dobry miesiąc dla spraw zawodo-

wych. Możesz realizować swoje pomy-
sły, na pewno zyskają poparcie. Zmiany
pogody mogą spowodować bóle głowy.
Niewielki przypływ gotówki sprawi Ci
sporo radości. 

Koziorożec 22.12-19.01
W tym miesiącu czeka Cię sporo

wydatków. Nie krępuj się poprosić o
pomoc bliskich. W pracy niewielkie
zmiany. Możesz liczyć na interesujące
spotkania towarzyskie. Może także wy-
jazd. 

Wodnik 20.01-18.02
Właśnie teraz jest najlepszy czas na

urlop. Jeśli nie zaplanowałaś wyjazdu,
korzystaj z pobytu na łonie natury.
Wkrótce wrócisz do dawnych przyjaźni.
To będzie bardzo miłe spotkanie. 

Ryby 19.02-20.03
Nie będziesz uskarżać się na zdro-

wie, ale powinnaś zrobić "przegląd" or-
ganizmu. Poza tym oczekuj pewnej
oferty zawodowej. Odezwij się do ro-
dziny, ktoś bardzo tęskni. Dobre finanse. 

(: (: HUMOR :) :)
Koledzy przyszli do szpitala od-
wiedzić znajomego po wypadku

samochodowym. Spotykają jedną
z pielęgniarek i pytają:

- Czy on ma jakieś szanse?

- Żadnych, nie jest w moim typie.
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Gdybym dostawał złotówkę za
każdą kobietę, której się nie po-
dobam, w końcu zacząłbym po-

dobać się kobietom.
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Rozmawiają dwaj kumple:

- Słyszałem, że twoja żona rozbiła
twoje nowe porsche. Stało jej się

coś?

- Jeszcze nie, zamknęła się w ła-
zience... 

Z pokrzywy
Składniki: 2 duże garście mło-

dych pokrzyw, 1 marchewka, 1 ce-
bula, 1 łyżka masła, 1,5 l wywaru
mięsnego lub bulionu z kostki, 2 - 3
ziemniaki, sól, pieprz, żółtko, 2
łyżki śmietany, 1 łyżka soku z cyt-
ryny.

Przygotowanie: Pokrojoną w
kostkę cebulę szklimy na maśle,
wsypujemy mąkę i smażymy, aż
powstanie jasna zasmażka. Doda-
jemy umyte i posiekane pokrzywy,
startą marchewkę oraz pokrojone
w kostkę ziemniaki. Wlewamy
wywar. Zupę gotujemy, aż wa-
rzywa zmiękną. Solimy i piep-
rzymy, dodajemy żółtko
wymieszane ze śmietaną i sok z
cytryny. Podajemy z ryżem. 

Z cukinii
Składniki: 3 małe cukinie (ok.

50 dag), mała cebula, łyżka oleju,
1,5 szklanki rosołu lub bulionu z

Pyszne sezonowe zupy

Ogórek nabłyszczy wyroby ze
skóry. Torebki, buty, skórzane
kurtki najpierw wycieramy wilgotną
szmatką, by usunąć z nich kurz.
Potem przecieramy plasterkami
ogórka lub wyciśniętym z niego so-
kiem.

Ogórkiem wyczyścimy też
wannę i umywalkę. Ścieramy go
wraz ze skórką na tarce o drob-
nych oczkach i mieszamy z solą
kuchenną. Papką czyścimy cera-
mikę łazienkową. W miejscach
bardziej zabrudzonych pozosta-
wiamy papkę na pół godziny. Za-
działa jak wybielacz. 

Ogórek jest dobry dla lustra i
sztućców. Skórka z ogórka dosko-
nale nabłyszczy stalowe sztućce.
Można nią także przetrzeć lustra.
Trzeba jednak po tym zabiegu wy-
trzeć lustro papierowym ręczni-
kiem.

Kiedy mamy zbyt puszące się
włosy, wystarczy odkroić dwa plas-
try ogórka, wycisnąć z nich sok na
rękę i przegładzić fryzurę. Włosy
będą piękne.

Ogórek nie
tylko na talerzu

KRZYŻÓWKA Z NAGRODĄ

kostki, 200 ml śmietany kremówki,
15 dag kiełbasy, pęczek koperku,
sól, pieprz, gałka muszkatołowa. 

Przygotowanie: Cukinie my-
jemy i osuszamy. Jedną kroimy w
plasterki, pozostałe w kostkę. Ce-
bulę również. Plasterki cukinii pod-
smażamy na oleju. Wyjmujemy z
patelni i odstawiamy. Na patelnię
przekładamy pokrojoną w kostkę
cukinię z cebulą. Podsmażamy
mieszając. Wlewamy rosół i du-
simy 5 minut. Duszoną cukinię
przekładamy do garnka i miksu-
jemy na krem. Następnie zabie-
lamy śmietaną, mieszamy,
doprawiamy solą, pieprzem i gałką
muszkatołową. Kiełbasę kroimy w
cienkie plasterki, wkładamy do
zupy i podgrzewamy. Dodajemy
podsmażone plasterki cukinii. Ko-
perek myjemy i osuszamy. Kilka
gałązek odkładamy do dekoracji,
resztę drobno siekamy i wsypu-
jemy do zupy. 

1. Sypialnia waćpani

2. Stół ofiarny

3. Kicający uszatek

4. Rodak, ziomek

5. Ze skwarkami

6. Łąka w lesie

7. Opóźnienie

8. Umowa z PZU

9. Kartka z reklamą

10. Plemienny znachor

11. Z danymi redakcji

12.Zwieńczenie wieży

13. Osłona na lampę
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Olejek rozmarynowy poprawia
pamięć. Powinniśmy rozpylać go w
pomieszczeniu, gdzie czytamy i
oglądamy telewizję. A można go
zrobić w prosty sposób. Do
szklanki wody dodajemy łyżkę
oliwy i 4 - 5 kropli olejku rozmary-
nowego. Przelewamy do atomi-
zera i kilka razy dziennie
spryskujemy pokój, w którym prze-
bywamy. Można też na parapecie
postawić świeży rozmaryn w do-
niczce. Listki należy rozcierać w
palcach, aż uwolnią zapach. Roz-
maryn wzmacnia pamięć, a nawet
chroni przed demencją. 

Poprawić pamięć

GEOCACHING - SZUKAJ, CHOWAJ, ZNAJDUJ
Zapraszamy do zabawy na www.rowery.osieczna.eu


