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HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
Szczescie bedzie Ci sprzyjac.
Staniesz si¢ pewniejsza siebie i sil-
niejsza. Wprowadzisz pare zmian
w domu, ktére ucieszg bliskich.
Gwiazdy wrdzg nowe uczucie.
Byk 20.04-20.05
W najblizszym czasie uda Ci
sig ustawi¢ finanse, wigc na nad-
chodzace miesigce pieniedzy wy-
starczy. Potem troche zastopuj z
wydatkami. Mogg pojawi¢ sie
chmury na Twojej mitosci.
Bliznieta 21.05-21.06
Wkrotce bedziesz mie¢ duzo
mniej pracy niz zwykle. Wykorzys-
taj wiec ten czas dla siebie. Kto$
zaskoczy Cie propozycjg wyjazdu,
skorzystaj.
Rak 22.06-22.07
Ogarnie Cie romantyczny na-
stroj. Rados¢ sprawia¢ Ci bedzie
ksigzka, film, spacer. Czas, aby$
wybrata sie na urlop. W pracy cze-
kajg Cie pewne zmiany.
Lew 23.07-22.08
To bedzie szczgsliwy miesigc.
Gwiazdy sprzyjajg odwiedzaniu
miejsc, z ktérymi tgczg Cig wspom-
nienia. Moze spotkasz dawnych
znajomych. Zdrowie dobre.
Panna 23.08-22.09
Spotkania z przyjaciétmi beda
jak balsam dla Twojej duszy. Sta-
raj sie zorganizowac ich jak naj-

wigcej. Zwr6¢ uwage na
nieporozumienia w pracy. Czas je
zakonczy¢.

Waga 23.09-22.10
Nie powinnas sig tak $pieszyc.
Zwolnij tempo, zajmij sie swoimi
potrzebami. W pracy zatatw
wszystkie zalegtosci i odpocznij
kilka dni.
Skorpion 23.10-21.11
Zbyt tatwo sie denerwujesz i
czujesz zmeczona. Moze wiec
czas na wyjazd, najlepiej z partne-
rem. Czekaj na wiadomosci od bli-
skich, sprawig Ci rados$¢.
Strzelec 22.11-21.12
Wenus zacheca do szukania
mito$ci. Mozesz spotka¢ kogos, z
kim nawigzesz ni¢ porozumienia.
W statych zwigzkach wiecej ener-
gii. Lepsze finanse.
Koziorozec 22.12-19.01
Mimo okresu urlopowego wie-
cej zawodowych obowigzkow.
Kilka spraw bedzie wymagato pil-
nego rozstrzygniecia. W rodzinie
niespodzianka i wigksze wydatki.
Wodnik 20.01-18.02
Nie wyrzucaj pieniedzy w btoto,
bo za chwile moze ich zabrakna¢.
Kto$ poprosi Cig o pomoc. Do-
mowe sprawy stang sie wazniej-
sze niz praca.
Ryby 19.02-20.03
Masz szanse odnowi¢ pewng
starg znajomos$¢. Kto wie, moze
wrocg uczucia? W pracy rozgladaj
sie za okazjg do podwyzki i
awansu. Fortuna Ci sprzyja.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigza¢ krzyzowke, trzeba wpisa¢ w poziome rzedy znaczenie stow.
Potem z oznaczonych liter utozy¢ hasto. Prawidtowe hasto nalezy przestac
pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy
poda¢ adres zamieszkania). Poprzednie hasto brzmiato: PRZED NAMI DLUZ-
SZE WAKACUJE. Nagroda trafia do Moniki Andrzejewskiej z Katow. Jest do
odbioru w Urzedzie Gminy Osieczna, biuro nr 11. Zachecamy do przesytania
rozwiazan krzyzoéwek, w tym miesiacu do wygrania bon upominkowy - do rea-
lizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwiazania czekamy do 15 sierpnia.
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1. Domowa czynno$é

2. Cztowiek ubogi

3. Wyrzucony z broni palnej
4. Amerykanski mysliwy

5. Pojazd kréla

6. Odgtos toczacych sie kot
7. Mebel dla ucznia

8. Nawat pracy

9. Niejedna w alfabecie

10. Siedziba magistratu

11. Z danymi redakcji

12. Humhprey z "Cassablanki"
13. Naszyty wzdtuz szwu

14. Robert z bolidu

Ogoérkowy chtodnik

Sktadniki: 2 dtugie ogorki, 4
szklanki gestego jogurtu, garsc
tuskanych orzechow wioskich, sol,
kolorowy pieprz, 3 kromki chleba
tostowego, suszony czosnek, 3
tyzki oliwy, 1/2 peczka koperku.

Przygotowanie: Potowe umy-
tego ogorka pokréj w kostke.
Reszte ogorkoéw zblenduj. Dodaj
jogurt, dopraw do smaku sola, su-
szonym czosnkiem i kolorowym
pieprzem. Orzechy witoskie upraz
na suchej patelni. Pieczywo tos-
towe pokroj w kostke. Rozgrzej
oliwe na patelni i zrumienn mate
grzanki z chleba tostowego.
Chtodnik przelej do miseczki,
dodaj kostki ogorka.

Catos$¢ posyp uprazonymi orze-
chami wtoskimi, siekanym koper-
kiem i grzankami.

Panierowany serek

Sktadniki: 250 g sera radamer,
1 tyZzka maki, jajko, 4 tyzki butki
tartej, 4 tyzki oleju rzepakowego,
150 g mieszanki satat, 4 tyZki Zu-
rawiny.

Przygotowanie: Kostke sera
radamer pokréj na osiem plastrow
0 grubosci 1 - 2 cm. Panieruj je
najpierw w mace, potem w rozkio-
conym jajku, a na koricu w butce
tartej. Ser musi by¢ dobrze po-
kryty panierka. Smaz ser na nie-
duzym ogniu, po ok. 2 minuty z
kazdej strony, pbzniej osacz z
nadmiaru ttuszczu na papierowym
reczniku. Danie podawaj z zura-
wing i satatg z lekkim sosem wi-
negret (zrobisz go, ucierajgc 3
tyzki soku z cytryny z 4 tyzkami
oliwy).

ZAGADKI * ZAGADKI

1. Co mozna zobaczy¢ tylko raz
w minucie, dwa razy w momencie
i nigdy w chwili?  .w,, esauq *dpo

2. Dasz mi pozywke - zyje, po-
czestujesz mnie piciem - zgine.
Czym jestem? waubQ *dpo

Maseczki dla zdrowia i urody

Moda na wszystko, co eko,
ma coraz wiecej zwolenniczek.
Miedzy innymi popularne staja
sie domowe kosmetyki z natu-
ralnych skiadnikow. A tych jest
wokét nas sporo, wiec zrobie-
nie kremu, olejku czy maseczki
nie jest wcale trudne. Skére
mozna w ten sposéb odzywic,
nawilzyé, zregenerowa¢, uwol-
nié od chemicznych odczynni-
kéw. Sprébujemy wiec z
maseczkami.

LAGODZACA UCZULENIA

Sktadniki: 2 tyZki nasion sie-
mienia Inianego.

Przygotowanie: siemig zmiel i
zalej 1/4 szklanki wrzatku. Od-
staw na 15 minut. Lekko ostu-

dzong papke natéz na twarz. Po
15 minutach zmyj letnig wodg.

Efekt: siemig Iniane przynosi
ulge podraznionej oraz zaczer-
wienionej skorze. Dlatego po-
maga tez na pekajgce naczynka.

LIFTIN A

Sktadniki: 1/2 tyzki Zelatyny.

Przygotowanie: zelatyng roz-
pus¢ w goracej wodzie, ale nie
we wrzgtku, aby nie zrobity sie
grudki. Dobrze wymieszaj. Gdy
ostygnie, rozprowadz jg na twa-
rzy. Polez z nig ok. 30 minut, a
potem zmyj.

Efekt: napina szarg i zme-
czong skore, rozjasnia nieco cie-
nie pod oczami.

NA ROZSZERZONE PORY

Sktadniki: 2 tyzKi lisciastej zie-
lonej herbaty (taka ma wiekszg
moc).

Przygotowanie: liscie zalej
szklankg wody o temp. ok. 70 st.
C. Parz ok. 10 minut. Napar prze-
lej do miski i potacz z gorgca
wodg. Zréb paréwke - z gtowg na-
kryta recznikiem pochyl sie nad
miskg.

Efekt: skéra sie wygtadzi, a
pory zmniejszg.

Maseczki najlepiej wykonac¢ w
godz. miedzy 18, a 22. Na pocza-
tek mozna je naktadac trzy razy w
tygodniu, potem dwa razy, a
wreszcie profilaktycznie raz na ty-
dzien. Wczesniej trzeba spraw-
dzi¢, czy sktadniki, jakich do nich
uzywamy, nie uczulajg nas. Po
zmyciu maseczki nalezy zawsze
stosowac tonik i krem.



