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Baran 21.03-19.04
W pracy szef zechce wycisna¢ z
Ciebie sibdme poty. Ciezki bedzie
zwtaszcza koniec miesigca. Ale znaj-
dziesz tez czas na chwile wytchnienia.
Poswie¢ go bliskim. Nie unikaj spotkar
ze starymi znajomymi.
Byk 20.04-20.05
Masz za sobg pracowity rok, wigc
nie odktadaj planéw urlopowych na
pbézniej. W sierpniu niezapowiadany
gos$¢ wniesie do Twojego zycia wiele
radosci. Ale uwaga - wkrétce bedzie
co niemiara wydatkow.
Bliznieta 21.05-21.06
W statych zwigzkach nie zabraknie
mitosnych chwil. Single moga liczy¢ na
nowe znajomosci. Po 25. nalezy spo-
dziewac¢ sie przyptywu gotowki. Moze
to bedzie wygrana? Skontroluj zdro-
wie.
Rak 22.06-22.07
W sprawach osobistych intuicja
Cie nie zawiedzie, a gwiazdy zapew-
nig powodzenie w mito$ci i przyjazni.
Ale wygospodaruj troche czasu na
wspolng podréz z partnerem. | oczekuj
niespodzianki.
Lew 23.07-22.08
Nastaw sie na bardzo dobre dni.
Moze poznasz wspaniatg osobe albo
dostaniesz ciekawg propozycje zawo-
dowa. Na pewno sierpiei to bedzie
Twoj miesigc. Nie przesadz tylko z wy-
datkami.
Panna 23.08-22.09
Przekonasz w koncu partnera, ze
wiecej mozna osiggng¢ usmiechem i
mitym stowem niz krzykiem. Wspoiny
urlop dobrze Wam zrobi. Pamietaj o
rodzinie, odwiedz babcig, ciocie. Roz-
mowy z nimi sg Ci bardzo potrzebne.
Waga 23.09-22.10
Wielu znajomych bedzie szukaé
Twojego towarzystwa, wykorzystaj to i
baw sie. Ale stawiaj tez na nowe kon-
takty. Koniecznie skontroluj zdrowie,
zwtaszcza serce. Pod koniec sierpnia
czekaj na wazng przesyike.
Skorpion 23.10-21.11
Szczes$liwy splot  okoliczno$ci
sprawi, ze zatatwisz wazne sprawy
osobiste. W pracy tez bedzie kilka
zmian. Dowiesz si¢ 0 nich po urlopie.
Zwrd¢ uwage na pewnego Wodnika.
Jest Tobg zainteresowany.
Strzelec 22.11-21.12
Jesli czujesz sig nie najlepiej, jes-
te$ zdenerwowany, postaraj sie od-
zyskac wewnetrzng kontrole.
Spaceruj, wyjezdzaj rowerem, idZ na
lekcje tarica. W domu porozmawiaj o
Waszych problemach. Pamietaj, ze
jestes$ kochany.
Koziorozec 22.12-19.01
Rozpiera Cie energia i ciagle
chciatby$ co$ robi¢. Uwazaj, by niepo-
trzebnie nie podejmowaé niektorych
dziatan. Skonsultuj nowe pomysty z
kim$, kto mocno stgpa po ziemi. A na
urlopie po prostu odpoczywaj.
Wodnik 20.01-18.02
Masz duzo spraw na gtowie, a
wigc koniecznie powiniene$ wypo-
cza¢. Gwiazdy mowig, ze najlepiej zro-
bi¢ to w sierpniu. Zapowiada si¢ nowa
wakacyjna znajomo$¢. Uwazaj za kie-
rownica.
Ryby 19.02-20.03
Czeka Cie wiele spotkan, wyjaz-
dow i stuzbowych delegacji. Nie be-
dziesz narzeka¢ na brak zajeé. Jesli
nie byte$ na urlopie, znajdz cho¢ dwa
wolne dni i poswig¢ je rodzinie. Zdro-
wie dobre.
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Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od 1 do 16 do
odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ pod adresem redakciji
lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ adres zamieszkania). Po-
przednie hasto brzmiato: PTAKI PUKAJA DO OKIEN. Nagrode - bon na zabieg kos-
metyczny w Gabinecie Urody "Styl" wygrata Renata Skrobata z Osiecznej. Bon do
odbioru w Urzgdzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokéj nr 7. Zachecamy do przesyta-
nia rozwigzan krzyzéwek, w tym miesigcu do wygrania bon upominkowy - rbwniez do
realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwigzania czekamy do 16 sierpnia.

Na zmeczone nogi

Latem bardzo duzo chodzimy, pra-
cujemy w ogrodzie, czasem biegamy.
Warto wigc zadba¢ o stopy, aby nie
tylko fadnie wygladaty, ale byty tez zre-
generowane i wypoczete.

Zawsze dobrze jest moczy¢ nogi w
cieptej wodzie. Oczywiscie z dodat-
kiem zi6t lub gotowych kosmetykow.
Wybrany skfadnik wystarczy zala¢

wrzatkiem, przykry¢, a po 10 minutach
ostudzi¢ i wla¢ do wanienki z woda.

Siemig Iniane - pomoze nawilzy¢
suche i popekane piety.

Rumianek - odpreza, zmniejsza
opuchlizne i rozjasnia skore.

Szatwia z mietg - chtodzg, rela-
ksuja i wspaniale od$wiezajg. Do kaz-
dej kapieli warto doda¢ gar$¢ soli
kuchennej, ktora dziata zmigkczajaco.
Po 15 minutach ptuczemy i kremu-
jemy stopy.

Domowe lody

Na 6 porcji: 11 mleka, 10 jajek, 30
dag drobnego cukru, opakowanie
cukru waniliowego 16 g, sezonowe
owoce, wiorki czekoladowe.

Mleko zagotuj, ostudz. Cate jajka

ubij na parze z cukrem i cukrem wani-
liowym. Mikserem wymieszaj masg ja-
jeczng z mlekiem. Wi6z jg do
zamrazalnika na 30 minut. Wyjmij i
zmiksuj. Ponownie wstaw do zamra-
zalnika na 30 minut i zmiksuj. Gotowe
lody podawaj z owocami, posypane

widrkami.

Nadziewamy warzywa

Faszerowane warzywa sg za-
wsze przebojem kuchni letniej.
Swietnie smakujg, sa lekkie,
petne witamin, moga byé da-
niem gtéwnym lub przystawka.
Podajemy dwa sprawdzone
przepisy. Potrawy sa naprawde
pyszne.

Cukinia z kasza

Sktadniki: 2 mate cukinie, mata
cebula, 2 zgbki czosnku, szklanka
kaszy jaglanej, 20 dag Zzottego
sera, 2 tyzki masta, tyzeczka ty-
mianku, sol, pieprz.

Ugotuj kasze jaglang. Cukinie
przekréj wzdtuz na pot, wydraz
srodki, migzsz pokréj w kostke. Na
masle zeszklij posiekang cebule,
dopraw, chwile smaz i dodaj
kasze. Cukinig napetnij farszem,
potdéz paski sera i piecz w 200
stopniach Celsjusza ok. 20 minut.
Do farszu mozna dodac¢ pokrojone
w kostke pomidory.

Kalarepa z jarzynami

Skiadniki: 4 kalarepki, 1/2 kg
twardych pomidoréw, cebula,
zgbek czosnku, 2 tyzki siekanych
drobnych ziét, kilka gatazek ziot do
dekoracji, 2 tyzki oliwy z oliwek,
sok z 1/2 cytryny.

Pomidory pokréj w kostke. Z
kalarepek odetnij wierzch, wydraz
Srodki i pokroj je w kostke. Cate ka-
larepki ugotuj w osolonym wrzatku.

Zeszklij na oliwie posiekang ce-
bule i czosnek, dodaj pokrojong
kalarepke, smaz 2-3 minuty.

Zwieksz ogien i przesmaz po-
midory. Dodaj siekane ziota i do-
praw solg, pieprzem i sokiem z
cytryny. Pomidory naktadaj do go-
ragcych kalarepek.

(: (: HUMOR:) :)

W aptece:
- Poprosze lekarstwo na robaki.
- Dla dorostych?
- Panie! A skad mam wiedziec,
ile one majg lat?
XXX

Na budowie pojawia sie kontro-
ler, ktory pyta robotnikéw:

- llu was tu pracuje?

- Z majstrem czy bez?

- Z majstrem.

- 26.

- A bez majstra?

- Bez majstra to tu nikt nie pra-
cuje.

XXX

Nauczyciel
ucznia:

- Jasiu nie wiem, czy sie nada-
jesz do szkoty, ale z pewnoscig po-
winienes zagrac w totolotka.

- Ato czemu, panie profesorze?

- Bo na 49 pytari dobrze odpo-
wiedziates na szesc.

zwraca si¢ do



