PRZEGLAD OSIECKI

HOROSKOP

Baran 21.03-19.04

Przed Tobg spokojne dni, nie bedziesz
mie¢ powodéw do zmartwien. Spe-
dzone chwile z partnerem sam na sam
wprawig Cie w mity nastréj. Nie pozwol
tylko, by Twoje emocje wziety goére nad
rozsadkiem.

Byk 20.04-20.05

W kolejnych dniach staraj sie unika¢
ludzi, ktérzy wzbudzajg w Tobie nega-
tywne emocje. Moze to odbi¢ sie nie-
korzystnie na Twoich relacjach z
bliskimi. Wazne decyzje odtéz na pdz-
niej.

Bliznigta 21.05-21.06
Pamigtaj, ze najwazniejszy jest spokoj
i dobre relacje z rodzing. Postaraj sie
wyciagna¢ wnioski z ostatnich kitotni.
Dzieki korzystnym wptywom gwiazd,
powiodg sie wszystkie Twoje przed-
siewziecia.

Rak 22.06-22.07

Czas oderwac¢ si¢ od codziennosci i
wyjecha¢ na kika dni. Zawarte na wy-
jezdzie znajomosci majg duzg szanse
przetrwaé dtuzej. A kto, wie moze za-
styszane rady, wykorzystasz po powro-
cie.

Lew 23.07-22.08

Sytuacje konfliktowe moga niekorzyst-
nie wplyngé na Twoje zdrowie i samo-
poczucie. Pamietaj, zeby nie bra¢ na
siebie zbyt wielu obowigzkéw, mozesz
im nie podotac.
Panna 23.08-22.09
Jesli dotychczasowa praca nie daje Ci
satysfakeji, pomy$l o przekwalifikowa-
niu sig. Teraz jest najlepszy czas na
podjecie nowych wyzwan. A gwiazdy
dodadzg Tobie pozytywnej energii.
Waga 23.09-22.10

Osoby spod tego znaku powinny stara¢
sie jak najwiecej czasu spedzac z ro-
dzing i przyjaciétmi. A w interesach tro-
che zwolni¢ tempo.

Skorpion 23.10-21.11

W najblizszych tygodniach zechcesz
oderwac sie od codziennosci i zrobi¢
co$ nietypowego. W swoich dgzeniach
do poprawy sytuacji finansowej badz
ostrozny.

Strzelec 22.11-21.12

Z wielkim optymizmem bedziesz pat-
rze¢ na swoje sprawy. Otworzg sie
przed Tobg nowe, interesujace per-
spektywy. Zanim zaczniesz je realizo-
waé doktadnie sprawdz wszystkie
warunki i szczegoty.

Koziorozec 22.12-19.01

Masz za sobg wyjatkowo pracowity i
meczacy czas. Najblizszy miesiac po-
zwoli Ci troche odetchnagé. A wakacyjny
okres zmotywuje do kilku dni urlopu,
ktory poprawi relacje w rodzinie.
Wodnik 20.01-18.02

Mozesz mie¢ problemy z podjeciem
waznej decyzji. Zycie szykuje Ci nowe
mozliwosci, dzigki ktérym, jesli z nich
skorzystasz, bedziesz mie¢ okazje do
Swietowania.

Ryby 19.02-20.03
Zastanow sie, czy rzeczy o ktérych roz-
myslasz, warte sg tego. Nie patrz na to
co byto, ale co przed Tobg. Wokét Cie-
bie jest wiele przyjaznych oséb, na
ktére zawsze mozesz liczy¢.
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Krzyzowka z nagrodami

Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od 1 do
19 do odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ pod ad-
resem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy podac
adres zamieszkania). W$réd nadawcow prawidtowych odpowiedzi rozlosujemy

nagrode - niespodzianke. Poprzednie
PRZYGODE. Nagrode niespodzianke

hasto brzmiato: PRZEZYJMY LETNIA
wylosowata Maria Szyrmer z Drzecz-

kowa. Gratulujemy! Nagroda do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecz-
nej, pokdj nr 9A. Na rozwigzania czekamy do 10 sierpnia.
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Rozwiazanie

W odpowiedzi na ogtoszony w
poprzednim miesigcu konkurs dla
dzieci polegajacy na utozeniu jak
najwigkszej ilosci stow z podanych
liter wptyneto wiele rozwigzan. Na-
grodzili§my trzy osoby, ktore uto-
zyty najwigcej rzeczownikow w
liczbie pojedynczej. Absolutng re-
kordzistkg okazata sie Natalia
Homska z Popowa Wonieskiego,
ktéra znalazta 306 stow, Swietny
wynik uzyskaty rowniez: Dominika
Nosek z Osiecznej znajdujac 196
stow oraz Julia Kotwica z Witosta-
wia - 166 wyrazéw. Gratulujemy i
zapraszamy po odbiér nagrod do
redakcja - Urzad Miasta i Gminy
pok. nr 9A.

Pyszne placki

Te placki smakowaé beda
kazdemu. Sg doskonalym de-
serem i zrobi¢ moga je nawet
najmtodsi. W kilka minut mo-
zemy sprawic¢ przyjemnos¢ nie-
spodziewanym gosciom.

Sktadniki: 2 szklanki maki, pot
kostki masta, 2 jajka, szklanka
maslanki lub kefiru, 2 tyzki cukru,
2 tyzeczki proszku do pieczenia,
szczypta soli, olej. Sos: 50 dag
truskawek lub innych owocow ja-
godowych, sok z cytryny, 2 tyzki
cukru.

Potowe masta stopi¢ na pa-
telni, przestudzi¢. Make wymie-
szaé w misce z proszkiem do
pieczenia. Jajka roztrzepa¢ wi-
delcem, dodaé ptynne masto,
make z proszkiem do pieczenia,
maslanke oraz szczypte soli. Na
patelni stopi¢ reszte masta, dola¢
nieco oleju, aby ttuszcz sie nie
przypalat. Lyzka naktada¢ porcje
ciasta, smazy¢é rumiane placki,
zdja¢ z patelni i od razu podawac¢
z sosem owocowym. Owoce na
sos oczysci¢, zmiksowa¢ z cu-
krem i sokiem z cytryny.

pali cie stonce

Przede wszystkim nie powin-
niSmy do tego dopuscic.

Po pierwsze dlatego, ze zbyt in-
tensywne dziatanie promieni sto-
necznych sprawia, ze nasza skora
staje si¢ cienka, wysuszona i
sktonna do zmarszczek.

A po drugie, za mocne opalanie
prowadzi do oparzen i zwigksza ry-
zyko zachorowania na nowotwor
skory. A wiec, ze stoncem uwa-
zajmy. Kiedy jednak zdarzy sie, ze
lezgc na lezaku nieco przesadzi-
lismy, a twarz i dekolt sg zaczerwie-
nione i piekg, natychmiast
powinnismy zrobi¢ sobie oktad. W
zaleznosci od tego, jakie produkty

mamy pod rekg, oktad moze by¢ z:

- sataty: do garnka wlej okoto 1
litra wody. Zagotuj. Do wrzatku wt6z
oczyszczone liscie sataty gtowiastej
i gotuj ok. 5 minut. Nastepnie wyjmij
je i poczekaj az odwar ostygnie. Ba-
wetniang $ciereczke nasacz chtod-
nym ptynem i kilka razy dziennie
delikatnie przecieraj nig oparzong
skore,

- z twarogu: schtodzony twarog
wymieszaj na gtadkg mase z ma-
$lankg lub jogurtem naturalnym
(bez cukru!). Grubg warstwe papki
rozsmaruj na podraznionej skorze i
przykryj czystg Sciereczkg. Okfad
pozostaw na ok. 20 min., a nastep-

nie zmyj go letnig woda. Zabieg po-
wtarzaj 2-3 razy dziennie,

- z zi6k: 2 tyzki suszonych kwia-
téw rumianku lub nagietka zalej
szklankg wrzatku. Parz pod przy-
kryciem ok. 10 min. Przecedz. Gdy
napar bedzie zimny, nasgacz nim
Sciereczke, odci$nij nadmiar ptynu i
przyt6z do skory na ok. 20 minut.
Stosuj 2-3 razy dziennie.

Dziennikarz pyta przechodnia: - Co
pan dostat na swieta?

- Urodzito mi sie dziecko.

- O! To musi pan byc szczesliwy.

- Niezupetnie. Zona ztozyta sig na
prezent z sgsiadem.




