PRZEGLAD OSIECKI

HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
Najblizsze dni spedzisz wsréd bli-
skich i serdecznych os6b. Nawet, gdy
przytrafito Ci si¢ co$ ztego bedziesz
miata na kogo liczy¢. W sierpniu za-
planuj chocby tydzien urlopu. Finanse
dobre.
Byk 20.04-20.05
Tempa nabiorg sprawy zawo-
dowe. Oproécz statych obowigzkéw
dojdg nowe. Poradzisz sobie. W spra-
wach uczuciowych duzo emociji.
Pewna znajomo$¢ moze zamieni¢ sie
W romans.
Bliznieta 21.05-21.06
Pochtong Cie spotkania towarzy-
skie i wakacyjne zabawy. Pamietaj, by
nie przesadzi¢ z wydatkami. W dru-
giej potowie miesigca mozesz oczeki-
wac ciekawej propozycji zawodowe;.
Rak 22.06-22.07
Jesli mozesz wzig¢ urlop i wyje-
cha¢ w jakie$ spokojne miejsce, zrob
to. W domu poradzg sobie bez Cie-
bie, a Ty odpoczniesz i przemyslisz
pare spraw. Czekaj na dobrg wiado-
mos¢.
Lew 23.07-22.08
Twoim wrogiem moze by¢ po-
$piech. Troche przyhamuj, bo zdrowie
nie wytrzyma takiego tempa. Kto$ z
bliskiego otoczenia liczy na spotka-
nie. Finanse coraz lepsze.
Panna 23.08-22.09
Czas zadba¢ o poprawe sytuacji
finansowej. Moze warto wzig¢ dodat-
kowe zajegcie. Nie zapominaj jednak o
wypoczynku, cho¢by dwéch, trzech
wolnych dniach w miesigcu. Skontro-
luj zdrowie.
Waga 23.09-22.10
Na pewno nie bedziesz narzeka¢
na nude. W pracy zaskoczg Cie nowe
obowigzki, a w domu kilka niespo-
dziewanych wizyt. Wrbécisz do
wspomniert z dawnych lat. Zdrowie
dobre.
Skorpion 23.10-21.11
Wkrotce bedziesz musiata podjaé
decyzje wazng dla catej rodziny.
Skonsultuj jg z bliskimi. Koniecznie
zbadaj serce i sprawy krazeniowe.
Wiecej odpoczywaj.
Strzelec 22.11-21.12
Czekajg Cie dobre dni. Znajdziesz
czas dla siebie i dla spraw, ktére po-
winna$ zatatwi¢. W ostatnim tygodniu
sierpnia zaskoczy Cie pewna znajo-
moé¢. Bedzie dobra.
Koziorozec 22.12-19.01
Masz tendencje do surowego i
krytycznego patrzenia na $wiat. Do-
brze wiec, gdyby$ unikat osadzania
innych. Pozwol sobie na wigksze po-
czucie humoru. | koniecznie troche
odpoczywaj.
Wodnik 20.01-18.02
Jesli jestes bez pary, to teraz
masz szanse na znalezienie swojej
drugiej potowki. A jesli juz ja masz,
wasza mito$¢ rozkwitnie. W sprawach
zawodowych troche ktopotéw, moze
ograniczenie zarobkow.
Ryby 19.02-20.03
Zaprowadz porzadek w sprawach,
do ktérych wkradt sig chaos. Wyjasnij
kwestie urzedowe, a w pracy ustal za-
kres dodatkowych obowigzkéow. W
uczuciach zmiany. Poznasz kogo$ in-
teresujacego.
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Rozwiagzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od 1 do 15 do
odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢ pod adresem redakcji
lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy poda¢ adres zamieszkania). Po-
przednie hasto brzmiato: CZAS NA LETNIA PRZYGODE . Nagrode - bon na zabieg
kosmetyczny w Gabinecie Urody "Styl" wygrata Anna Berlinska z Osiecznej. Bon do
odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, pokoj nr 7. Zachecamy do przesyta-
nia rozwigzan krzyzéwek, w tym miesiacu do wygrania bon upominkowy - réwniez do
realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwigzania czekamy do 13 sierpnia.

bkurczaka

Produkty: 3 pojedyncze piersi
kurczaka, 3 fyzxi majonezi, 3 fyzKi
maki, 1 jajko, sol, pieprz.

Piersi kurczaka umyj, osusz i
posiekaj. Nastepnie dodaj reszte
sktadnikow i wymieszaj doktadnie
tak, aby wszystkie sktadniki sie po-
tgczyty. Na patelni rozgrzej olej i
duzg tyzkag naktadaj ciasto (tak jak
placki ziemniaczane). Smaz z jed-
nej i drugiej strony. Dla urozmaice-
nia  mozna do  wczesniej
wymienionych sktadnikow dodac

jeszcze posiekang natke pietruszki
lub tarte pieczarki

Produkty: 4 piersi kurczaka, 1/2
kg pieczarek, 200 g zottego sera, 4
plastry szynki, jajko, butka tarta.

Piersi umyj i osusz. Kazda natnij
wzdtuz, tworzgc kieszonke. Mozesz
je dowolnie przyprawi¢. W tym cza-
sie pieczarki oczys¢, pokrédj w kos-
tke i udus na patelni. Nastepnie do
kieszonek wi6z pieczarki, ser i
szynke (tak, zeby sie zamknety).
Gotowe obtocz w jajku i butce tar-
tej. Smaz na patelni na matym
ogniu z obu stron.
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oczucie

Oto kilka przepisdw na po-
prawe codziennych doiegiiwo-
$ci. ZnalezliSmy je w fachowych
poradnikach. Sg sprawdzone
przez czytelniczki.

Na migrene pomaga cynamon.
Cztery laski cynamonu nalezy zala¢
olejem i odstawi¢ na 10 dni. Potem
przecedzi¢, a gdy zaczyna bole¢
gtowa nacierac tg miksturg skronie.

Kiedy mamy podraznione po-
wieki, mozna wykorzysta¢ piet-
ruszke. Trzeba posieka¢ peczek
natki pietruszki i zala¢ go szklanka
wrzgcej wody. Napar nalezy odsta-
wi¢ na trzy godziny. W naparze wy-
starczy moczyé waciki i natozy¢ je
na powieki.

Ziele skrzypu wzmocni paz-
nokcie. Pot szklanki oliwy nalezy
wymiesza¢ w rondelku z trzema
tyzkami suszonego skrzypu. Potem
podgrzewa¢, mieszanke, nie gotu-
jac jej. Kiedy mikstura ostygnie,
trzeba moczyé paznokcie co drugi
dzien przez 15 minut.

Sok warzywny ztagodzi zapar-
cia. Taki sok tatwo zrobi¢ z mikso-
wanych warzyw. Wystarczy wzigé
garsé¢ $wiezych lisci szpinaku, ma-
tego surowego ogoérka i dwa pomi-
dory. Do tego doda¢ takg sama
ilos¢ wody mineralnej, niegazowa-
nej. Pi¢ dwie szklanki dziennie.
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- Co dzis bedzie na obiad? -
pyta Zotnierz kucharza.

- Jeszcze nie wiem.

- Obiad ma byc za pot godziny,
a ty nie wiesz co ugotowac?!

- Bo my nazwy nadajemy do-
piero wtedy, gdy potrawy sg juz go-
towe

Rozmowa dwoch znajomych:

- W catym swoim Zyciu zako-
chatem sie jeden jedyny raz. |
nawet ta mitos¢ okazata sie nie-
szczesliwa.

- A co, dziewczyna wyszta za
innego?

- Nie, zostata mojg Zona.

Stary, gtuchy hrabia wraca z
miasta. Wita go lokaj:

- Witaj stary dziadu! Pewnie
znowu pites i podrywates mtode
panny?

- Mylisz sie Janie. Bytem w mie-
Scie i kupitem sobie aparat stu-
chowy.

List z wakacji:

Jest pieknie. Swietnie wypo-
czywam. BagdZzcie spokojni i nie
martwecie sie o mnie.

P.S. Co to jest epidemia?



