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Juz 20 sierpnia odbedzie sige VIl odstona popularnego Biegu Bor-

e

kow. W tegorocznej edycji przygotowalismy kilka zmian oraz nie-
spodzianek. Zainteresowanych zachecamy do sledzenia strony
internetowej Gminy Osieczna oraz konta na facebook-u. Emocji z

pewnoscig nie zabraknie.

1. Cel imprezy

Popularyzacja i upowszechnia-
nie biegania jako najprostszej
formy aktywnosci ruchowej. Pro-
mocja Gminy Osieczna w Polsce.

2. Organizator

Gmina Osieczna; pod patrona-
tem Burmistrza Miasta i Gminy
Stanistawa Glapiaka

3. Termin i miejsce

Bieg odbedzie sie dnia 20

sierpnia 2016 roku o godz. 14.00
w Jeziorkach.

Start i meta: park - Dworek Je-
ziorki.

4. Trasa i dystanse

Bieg dla przedszkolakéw i
miodziezy szkét podstawowych
- dystans 1 km.

Bieg dla przedszkolakéw i mio-
dziezy szko6t podstawowych w
cato$ci zostanie rozegrany ozna-
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Jesli masz przynajmniej 12 lat i chciatby$ aby w Twojej miejscowosci
powstata Sekcja Gier Planszowych, w ktorej bedziemy grali
gtdwnie w gry europejskie i hybrydowe podaj swoj e-mail:

oraz swoje imie:

Nastepnie wytnij to ogtoszenie i dostarcz do Domu Kultury.
Zarejestruj sie rowniez na www.liga-gier-planszowych.pl

czong trasg w parku przy Dworku
Jeziorki.

Bieg dla miodziezy szkét i
os6b dorostych - dystans 3 km

Bieg na 3 km dla mtodziezy
szkét i oso6b dorostych w catosci
zostanie rozegrany oznaczong
trasg w parku przy Dworku Je-
ziorki.

Bieg dla oséb dorostych -
dystans 12 km.

W biegu na 12 km zawodnicy
wystartuja w parku przy Dworku
Jeziorki, po czym wyruszg na dwie
petle o dtugosci po 6 km. Mapa
trasy biegu na 12 km stanowi za-
tacznik do niniejszego regulaminu.

5. Warunki uczestnictwa

Warunkiem udziatu w zawo-
dach jest przedstawienie aktual-
nego zaswiadczenia lekarskiego o
braku przeciwwskazan do udziatu
w zawodach lub wtasnoreczne zto-
zenie podpisu pod o$wiadczeniem
0 zdolnosci do udziatu w zawo-
dach na wiasng odpowiedzialno$¢
(w przypadku oséb ponizej 18.
roku zycia wymagana jest pisemna
zgoda rodzica lub opiekuna).

Wszyscy zawodnicy startujacy
w zawodach muszg zostac¢ zwery-
fikowani w Biurze Zawodow. Pod-
czas weryfikacji zawodnik musi

posiada¢ dowod  tozsamosci
(dowdd osobisty, paszport, prawo
jazdy, mtodziez - legitymacja

szkolna) celem kontroli daty uro-
dzenia.

Weryfikacja zawodnikéw w Biu-
rze Zawodow w dniu zawodoéw od
godziny 12.00 do godz. 13.30.
Biuro zawodéw o godz. 13.30
przestanie zapisywa¢ osoby zgta-
szajgce sie do biegu.

6. Program zawodoéw

- godz. 12.00 - 13.30 - zapisy
oraz wydawanie numeréw starto-
wych,

- godz. 14.00 - start biegu na
1km,

- godz. 14.15 - start biegu na
dystansie 3 km,

- godz. 14.45 - start biegu na
dystansie 12 km,

- godz. 16.30 - uroczystos¢ za-
koriczenia,

ow - Osieczna 2016

7. Kategorie
Dystans 12 km: generalna mez-
czyzn,
Dystans 12 km: generalna kobiet,

Dystans 3 km: generalna mez-
czyzn,

Dystans 3 km: generalna kobiet,

Dystans 1 km: nie bedzie prowa-
dzonej klasyfikacji. Kazdy kon-
czgcy bieg zostanie nagrodzony.

8. Zgtoszenia

Zgtoszenia do biegu przyjmo-
wane bedg w dniu zawodow w go-
dzinach 12.00 - 13.30. W dniu
zawodow startujgcy zawodnicy na
dystansie 12 km uiszczg opfate w
wysokosci 30 zi, a startujacy na
dystansie 3 km uiszczg optate w
wysokoséci 5 zt. Za udziat w biegu
na 1 km optata nie bedzie pobie-
rana.

9. Nagrody

Za miejsca 1 - 3 w kategorii ge-
neralnej kobiet i mezczyzn na dys-
tansach 3 km oraz 12 km
zawodnicy otrzymujg puchary i na-
grody rzeczowe. Pozostali uczest-
nicy koriczacy bieg na 12 km
otrzymujag nagrody rzeczowe w ko-
lejnosci zajetego miejsca - do wy-
czerpania puli nagréd. Ponadto
wszyscy uczestnicy, ktorzy ukon-
czg ktorykolwiek z biegobw zostang
nagrodzeni pamigtkowymi upo-
minkami.

10. Postanowienia koricowe.

1) Zawody odbedg si¢ bez
wzgledu na pogode.

2) Organizator  zapewnia
opieke medyczng podczas biegu.

3) Kazdy zawodnik otrzyma
numer startowy, ktéry musi by¢
przypiety z przodu na piersiach.
Uczestnicy biegu na 1 km otrzy-
majg karteczke z imieniem i na-
zwiskiem.

4) Kazdy zawodnik jest ubez-
pieczony od nastepstw nieszcze-
Sliwych wypadkow.

5) Kazdego zawodnika obowig-
zuje ubior sportowy.

6) Interpretacja regulaminu na-
lezy do organizatora biegu tj.
Urzedu Miasta i Gminy Osieczna.
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