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HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
Najblizsze tygodnie bedg bardzo
aktywne. Co prawda mozesz korzystac
z urlopu, ale wtedy czekajg Cie wy-
jazdy, spotkania, towarzyskie imprezy.
Gwiazdy wr6zg hieco zamieszania w
sferze uczué.
Byk 20.04-20.05
Niestety, mimo lata pracy nie be-
dziesz mie¢ mniej. By¢é moze nawet
przybedzie Ci obowigzkow. Ale jest
szansa na wigksze zarobki. Pod koniec
miesigca poznasz kogo$ bardzo mi-
fego.
Bliznieta 21.05-21.06
Musisz zastanowic¢ sig, co jest waz-
niejsze - rodzina czy znajomi. Bliscy
oczekuja, ze wiecej czasu bedziesz
spedzac¢ z nimi. Skontroluj zdrowie, nie
lekcewaz ktopotoéw z krgzeniem. Duzo
lepsza sytuacja finansowa.
Rak 22.06-22.07
W najblizszych dniach bedziesz
musiata podja¢ pewng wazng decyzje.
Poradz sie w tej sprawie bliskich. Ocze-
kuj spotkania z kim$, kogo dawno nie
widziatas. | znajdz kilka dni tylko dla sie-
bie.
Lew 23.07-22.08
Bedzie troche dobrze, troche Zle. Te
dobre wiadomosci dotrg od rodziny. A
gorzej bedzie w pracy. Nie daj sie
wciggna¢ w konflikt. Postaraj sie odpo-
cza¢, najlepiej wyjedz gdzie$ na wee-
kend.
Panna 23.08-22.09
Nie przywiazuj wigkszej wagi do
plotek. Pogadajg i zapomna. W drugiej
potowie miesigca czekaj na wazng wia-
domos¢. | zagraj w jakas gre. Gwiazdy
wrozg przyptyw gotowki.
Waga 23.09-22.10
Nie wszystko, co zaplanowatas, uda
sie zrealizowag. Nic sie nie stanie, jesli
co$ przetozysz na pozniej. Kto$ bliski
czeka na wsparcie. Na najblizsze ty-
godnie nie przyjmuj dodatkowej pracy.
Skorpion 23.10-21.11
Zatatw wszystkie zawodowe zale-
gtosci i wez urlop. Potrzebujesz wypo-
czynku. By¢ moze kto$ bliski wiasnie
teraz ztozy Ci wizyte. Rozejrzyj sie
wokot, tuz obok jest Twoj wierny wielbi-
ciel.
Strzelec 22.11-21.12
To bedzie czas uczuciowych zawi-
rowan. Single moga liczy¢ na znalezie-
nie swojej potowki, a state pary na
romantyczne przezycia. W pracy
zmiany. Przyjmiesz nowe zadania,
moze nawet zwigzane z wyjazdem.
Dobre finanse.
Koziorozec 22.12-19.01
W pierwszych dniach miesigca
duzo zaje¢. Potem kto$ zaproponuije Ci
wspolny wyjazd. Warto z tego skorzys-
ta¢. Bliscy czekajg na jaki$ sygnat od
Ciebie. Znajdz czas na odwiedziny.
Skontroluj zdrowie.
Wodnik 20.01-18.02
Rodzina bedzie teraz dla Ciebie naj-
wazniejsza. Bedziesz musiata poswie-
ci¢ jej duzo czasu, moze nawet
rezygnujac z urlopu. Oczekuj niespo-
dziewanej przesyiki i niewielkiego przy-
ptywu gotowki.
Ryby 19.02-20.03
Nie przesadzaj z obowigzkami, w
domu rozdziel je migdzy bliskich. 1dz do
fryzjera, zrob zakupy, wybierz sie do
miasta. | odpowiedz na prosbe przyja-
ciotki, liczy na Ciebie.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigza¢ krzyzowke, trzeba wpisa¢ w poziome rzedy znaczenie stow.
Potem z oznaczonych liter utozy¢ hasto. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢
pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy
poda¢ adres zamieszkania). Poprzednie hasto brzmiato: W CZERWCU
PRZYWITAMY LATO. Nagroda trafia do Krystiana Kubery z Osiecznej.
Jest do odbioru w Urzedzie Miasta i Gminy w Osiecznej, biuro nr 7. Za-
checamy do przesyfania rozwiazan krzyzéwek, w tym miesiacu do wygrania
bon upominkowy - do realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwiazania

czekamy do 15 sierpnia.

1. Imie Rodowicz 19 R 2

2. Pazura lub Zak 15 A S

3. Podobna do bryczki A 3

4. Paulina Sykut ... 1 Y

5. Nabranie powietrza 12 18 C 23

6. Wynik dzielenia L 1 4

7. Fuga, spaw 8 | 25

8. Gietdowy posrednik 6 R

9. Wydobyta kopalina 17 9 E

10. Zespoét komorek K 13

11. Kopiuje zdjecie 20 R

12. Np. do sejmu 7 B B

13. Na nim modelki 2 2% E i

14. Moment 22 16 |

15. Staliriska, aktorka | 24 R
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Wykorzystaj nawozy z kuchni

Podczas gotowania wiele
sktadnikéw zawartych w pro-
duktach przenika do wody. Po
ostudzeniu znakomicie nadaje
sie ona do podlewania roslin.
Nie mozemy tylko dodawaé¢ do
gotowania soli.

* Woda po gotowaniu jajek jest
bogata w wapn. Nadaje sig do za-
silania pomidoréw, papryki i innych
warzyw owocujacych.

* Woda po gotowaniu szpinaku
- dostarczy roslinom zelaza i po-
tasu. Podlewajmy nig kwiaty do-
niczkowe o intensywnie zielonych
lisciach (monstera, fikus), ktére w
tym roku nie byty przesadzane.

- Woda po gotowaniu maka-
ronu i ziemniakbw zawiera duzo
skrobi. Podlewajmy nig marchew i
inne warzywa korzeniowe.

Z6lty pomaga

Udowodniono, ze kolor zotty
pomaga na smutki. Dodaje bo-
wiem energii i jest skuteczny w
przezwycigzaniu ztego nastroju.
Doskonale wspiera osoby wal-
czace z depresjg. Zo6tty ma ko-
rzystny wplyw na dziatanie

systemu nerwowego i uktadu po-
karmowego. Warto wigc ustawi¢ w
domu kilka dodatkéw w tym kolo-
rze. Moze to by¢ wazon, poduszki,
serwety, obrazki. Kilka razy w
ciggu dnia nalezy na nie zerka¢, a
czasem diuzej sie przy nich za-
trzymac. Fachowcy moéwig, ze w
ciggu dwéch tygodni nastr6j oséb
bedacych w depresji poprawi sie.

Zupa z bobu

Sktadniki: 500 g ugotowanego
bobu, 2 pory, 20 g masta, 1 cebula,
250 g ziemniakow, 1/ wody lub bu-
lionu, 1 fyzka oliwy, 1/2 szklanki
mleka, po 1 tyZzce posiekanego
szczypiorku oraz natki, opcjonalnie
garsc czosnkowych grzanek, sol.

Przygotowanie: W wysokim
garnku roztop masto, dodaj pokro-
jong drobno cebule i zeszklij. Po
chwili dodaj pokrojonego pora oraz
pokrojone w kostke ziemniaki.
Smaz przez 4 - 5 minut, caty czas
mieszajac, az warzywa zmigkna.
Zwigksz ogiefi na $redni, wlej
wode lub bulion i zagotuj. Dopraw
sola, przykryj na 10 minut. Dodaj
mleko, oliwe oraz obrany i pokro-
jony boéb. Gotuj 10 minut, na ko-
niec cato$¢ zmiksuj - do uzyskania
gtadkiej konsystencji. Podawaj z
posiekanym szczypiorkiem i natka,
ewentualnie z grzankami.

Czekolada

... jest dobrym zrédtem ener-
gii. Jedna jej kostka dostarcza or-
ganizmowi tyle energii, aby przejs¢
okoto 45 m.

. zawiera fenyloetyloamine,
naturalny aminokwas, ktory dziata
jak afrodyzjak.

. jest w stanie poprawic
nasze zdolnosci widzenia w gor-
szych warunkach, np. w czasie
brzydkiej pogody.

... zawiera tryptofan, ktory po-
maga wytwarza¢ w naszym ciele
serotoning, czyli neuroprzekaznik
odpowiedzialny za odczuwanie
przyjemnos$ci oraz endorfiny
zwane hormonami szczescia.

... rozszerza naczynia krwio-
nos$ne i wspomaga przeptyw krwi
przez mbzg, co bardzo przydaje
sie podczas wysitku mentalnego,
takiego jak nauka czy zdawanie
egzaminu.

(: (: HUMOR :) 3)

- Na ktorym programie TVP mozna
ogladac bramki polskiej
reprezentacji?

- Na TVP HISTORIA.

XXX
- Co ma wspdlnego pokdj dziecka
i Bolestaw Chrobry?

- Tu dziecko mieszka i tu dziecko
Mieszka.
XXX
Prosze kupi¢ zonie ten pigkny
bukiet, kwiaty powiedzg za pana
wszystko.

- O nie, takim gadutg to ja nie
jestem, wystarczy jeden goZdzik.
XXX
Zig¢ zwraca sig do teSciowe;j:

- Mamusiu, wychodze. Kupic cos?
- Mieszkanie sobie kup!



