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Baran 21.03-19.04

We wszystkim co robisz zachowaj ostroz-
nos$¢. Nie podejmuj ryzyka ani w sferze
zawodowej, ani uczuciowej. Nie daj sie
tez nabra¢ na zadne wyjatkowe okazje,
promocyjne ceny, tanie wyjazdy. Sierpien
przezyj na petnym luzie. | pomy$| o pew-
nym Wodniku.
Byk 20.04-20.05

Przed Tobg pigkne dni. Najlepiej bytoby
wzig¢ urlop i gdzie$ wyjechaé. Ale nawet
gdy zostaniesz w domu, tez nie bedziesz
sie nudzi¢. W Twoim zwigzku na nowo
wybuchnie uczucie. No i czeka Cie nie-
spodzianka ze strony bliskich przyjaciot.
Bliznieta 21.05-21.06
Nieporozumienia ming jak letnia burza.
Nie nadawaj im wiekszego znaczenia. W
sierpniu wszystko, za co si¢ wezmiesz,
przyniesie Ci korzysci, jesli nie teraz, to w
przysziosci. W uczuciach stabilizacja, aw
rodzinie spokdj.
Rak 22.06-22.07

W sierpniu moze sie skomplikowa¢ Twoja
sytuacja zawodowa. Niewykluczone, ze
zaczniesz ogladac si¢ za nowym zaje-
ciem. Nie wchodz w zadne uktady finan-
sowe z osobami, ktérych nie znasz.
Skontroluj zdrowie.

Lew 23.07-22.08

Na poczatku sierpnia troche sie rozluz-
nisz, ale z btogiego nastroju wyrwg Cie
nieoczekiwane obowigzki. Co$ moze tez
wydarzy¢ sie w rodzinie i to zmusi Cig do
interwenciji. Wszystko jednak skoriczy sie
dobrze. Finanse w normie.

Panna 23.08-22.09
Przez najblizsze tygodnie bgdziesz w do-
skonatym humorze. Gwiazdy obdarzg Cie
energig i aktywnoscig intelektualng. Wy-
korzystaj ten czas, by oderwac sig od co-
dziennych trosk. Wypoczywaj, wyjedz
gdzies, spotykaj sie ze znajomymi.

Waga 23.09-22.10

Jesli musisz w sierpniu pracowac, to mo-
zesz by¢ pewna, ze nie spadna na Ciebie
zadne nowe obowigzki. A jesli masz urlop,
spodziewaj si¢ dobrego towarzystwa.
Moze zauroczy Cig kto$, kogo znasz od
lat.

Skorpion 23.10-21.11

Wiasnie teraz wezmie Cig w opieke Twoja
szcze$liwa gwiazda. Jesli masz diugi, to
z nich wyjdziesz, jesli masz oszczednosci
to je pomnozysz. No i przybedzie Ci ado-
ratorow i wielbicieli. Uwazaj jedynie na
zdrowie.

Strzelec 22.11-21.12
Zycie potoczy sie spokojnie, wigc zwolnij
kroku. Ciesz si¢ kazdym pieknym dniem.
Koniecznie skontaktuj sie z rodzing, ktéra
od tygodni czeka na Twdj znak. | spo-
dziewaj sie przyptywu gotowki.

Koziorozec 22.12-19.01

Partner zapewni Ci poczucie bezpieczen-

stwa, ktérego ostatnio bardzo potrzebo-

watas. Niewykluczone, ze w sierpniu

wydasz sporo pienigdzy, wigc pod koniec

miesigca moze by¢ krucho. Ale mimo to

spotykaj sie ze znajomymi i relaksuj.
Wodnik 20.01-18.02

Teraz jest najlepszy czas na start z czyms
nowym. To moze by¢ praca, firma, plany
na wyjazd. Dziataj jednak z glowa. Zwr6é
uwage na kogos, kto od dtuzszego czasu
prébuje zblizy¢ si¢ do Ciebie.

Ryby 19.02-20.03
Dobra energia ptynaca z gwiazd sprawi,
ze sta¢ Cie bedzie na samodzielnos¢ i
niezaleznos$¢. Moze wigc teraz przysta-
pisz do realizacji swoich planéw zawodo-
wych. Aw uczuciach zapowiada sig sporo
emociji. Bedzie romans, flirt, a kto wie, czy
nie prawdziwa mitos¢.
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Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od 1
do 17 do odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy przesta¢
pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy
poda¢ adres zamieszkania). Wsr6d nadawcoéw prawidtowych odpowiedzi roz-
losujemy nagrode - niespodzianke. Poprzednie hasto brzmiato: PRZED
NAMI URLOPY | WAKACJE. Nagrode niespodzianke wylosowata Monika
Rozwalka z Kgkolewa. Gratulujemy! Nagroda do odbioru w Urzedzie Miasta
i Gminy w Osiecznej, pokdéj nr 7. Na rozwigzania czekamy do 17 sierpnia.

Zdrowy orkisz

Co to takiego? Ot6z orkisz jest
odmiang pszenicy o grubej tusce.
Jej skladniki sg bardzo cenne dla
zdrowia. W sklepach mozna juz
dostaé chleb orkiszowy, a takze
make, kasze, makarony, otreby, a

nawet orkiszowg kawe. Warto po
te produkty siegaé.

Dlaczego orkisz jest tak cenny?
Zawiera bardzo warto$ciowe biatko,
nienasycone kwasy ttuszczowe. Ma
duzo witamin z grupy B, cennych mi-
neratdbw (zelazo, potas, cynk) i bton-
nika oraz kwas krzemowy, potrzebny
wiosom i paznokciom. Jest w nim tez

dobrze przyswajalny gluten.

Orkisz reguluje poziom insuliny,
dlatego jest wskazany dla cukrzy-
koéw. Warto go jesé przy dolegliwo-
Sciach przewodu pokarmowego.
Kleiki z orkiszu pomagaja przy bie-
gunkach, a chleb petnoziarnisty przy
zaparciach. Kasza obniza poziom
cholesterolu.

Orkisz przyspiesza tez prze-
miane materii i utrudnia przyswajanie
ttuszczu, dzieki czemu utatwia po-
zbycie si¢ nadwagi. Odchudzanie nie
jest przykre, gdyz orkisz na dtugo za-
spokaja gtod. Kawa orkiszowa po-
prawia trawienie, dziata tagodnie
przeczyszczajaco.

Dobre rady

* Brzydki zapach tenisbwek uda
sie usunag, jesli na noc do kazdego
buta wsypiemy trzy tyzki sody
oczyszczonej. Usuwamy jg dopiero
rano, a potem mozemy jeszcze te-
nisowki wyprac w pralce.

* Aby wyprosi¢ mrowki z domu,
wystarczy na ptaski spodek nala¢
troche miodu, do ktérego fatwo sie
przyklejg. Mozna tez w miejscu,
gdzie wchodzg do mieszkania wy-
sypa¢ dwie tyzki cynamonu. Bedg
uciekaly od tego zapachu.

* Staniki, ktore zaczepiajg haft-
kami o beben pralki najlepiej pra¢ w
poszewce na poduszke. Diuzej po-
zostang tez jak nowe.

Szybki deser

W jednej z gazet znalezli$my
przepis na bardzo dobre ciasto.
Okazuje sie, ze jest to przysmak
francuski, a do nas przywiozta go
pewna poznanianka. Sprawdzi-
lismy - ciepty deser jest naprawde
pyszny. Radzimy przygotowac go,
gdy nagle odwiedzg nas niespo-
dziewani goscie.

SKLADNIKI: 3/4 szklanki maki,
szczypta soli, 1/2 szklanki cukru,
cukier waniliowy, 3 jajka, 1,5
szklanki mleka, 1/2 kg wypestko-
wanych wisni, cukier puder do po-
sypania.

Make przesiej, dodaj sol, cu-
kier, roztrzepane jajka i mleko.
Zmiksuj (powinno byé dos¢ geste).
Na dnie nattuszczonej i posypanej
cukrem formy ut6z wypestkowane
wisnie, zalej ciastem, piecz 35-40
minut w piekarniku nagrzanym do
temp. 190 stopni. Kiedy przestyg-
nie, posyp ciasto cukrem pudrem.
Clafoutis (czyt. klafuti), bo tak na-
zywa sie ten wypiek, najlepiej sma-
kuje, gdy jest ciepte.

(: (: HUMOR ;) 3)

- Nie wstyd Ci? Jak mozesz tak
beztrosko podspiewywac, gdy do-
stafes tak stabe swiadectwo? —
méwi mama do Kacpra.

- Mamo, nie gniewaj sie, ale za-
uwaz prosze, ze ta piosenka jest
bardzo smutna.

* ok ok

W domu towarowym w dziale z
odziezg klient zaczyna pali¢ papie-
rosa. Szybko podchodzi do niego
ekspedientka i zwraca uwage, ze
palenie jest zabronione. Na to
klient:

- Jak zabronione? Przeciez
tutaj jest napisane ,palta”.

W konkursie wedkarskim prawidtowe
rozwigzania przestali i nagrody — nie-
spodzianki ufundowane przez PZW
Koto Osieczna zdobyli: Sylwia Sko-
rupka z Kakolewa, Michat Homski ze
éwierczyny i Jakub Glapiak z Lipna



