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Według danych statystycznych Komendy Głównej PSP co trzeci pożar powstaje w naszym mieszkaniu – tam, gdzie
czujemy się najbezpieczniej i zbyt często zapominamy o potencjalnych zagrożeniach. W 2015 roku w Polsce odnoto-
wano prawie 30 tys. pożarów mieszkań,  7414 osób trafiło do szpitala, 512 osób poniosło śmierć w pożarach, 50 osób
zginęło od zatrucia tlenkiem węgla. W 70 % przyczyną śmierci jest zetknięcie się z dymami i toksycznymi produktami
spalania, takimi jak: tlenek węgla, chlorowodór, cyjanowodór. Pomimo tego, że bezpośrednią przyczyną śmierci są
najczęściej silnie trujące produkty spalania i rozkładu termicznego, ciągle bardzo mało popularne jest wyposażanie
domów w czujki tlenku węgla oraz dymu. Pożary to zagrożenie, którego nie można lekceważyć. Ogień łatwo wymyka
się  spod kontroli, szybko rozprzestrzenia i czyni nieodwracalne straty. Powoduje ogromne zagrożenie dla naszego
życia i zdrowia. A przecież można się przed nim ustrzec. To zależy bardzo często od nas samych.

Okres jesienno-zimowy to
czas, w którym rozpoczynamy do-
grzewać pomieszczenia miesz-
kalne. 

Nie zawsze dogrzewanie po-
mieszczeń jest bezpieczne pod
względem pożarowym, a to z kolei
prowadzi do szeregu tragedii i nie-
szczęść ludzkich. 

Ogrzewanie pomieszczeń od-
bywa się za pomocą urządzeń na
paliwo stałe (drewno, węgiel,
elektryczne i gazowe). Przestrze-
ganie rygorów technologicznych,
instrukcji obsługi urządzeń grzej-
nych oraz przepisów przeciwpoża-
rowych powoduje, że ogrzewanie
pomieszczeń jest bezpieczne i nie
przynosi za sobą zagrożeń.

Zasady bezpieczeństwa prze-
ciwpożarowego przy urządzeniach
grzejnych zasilanych paliwem sta-
łym:

* do rozpalenia ognia zabrania
się używać cieczy łatwo zapal-
nych, np. benzyny, rozpuszczalni-
ków itp.,

* należy wyeliminować wszel-
kie nieszczelności komina i połą-
czeń czopucha z przewodem,
nieszczelne lub niesprawne
drzwiczki przy palenisku lub po-
pielniku,

* należy sprawdzić, czy palne
elementy konstrukcji budynku nie

przechodzą przez czynny przewód
kominowy,

* w odległości do 0,5 m od
drzwiczek wycierowych i kontro-
lnych nie należy składować mate-
riałów łatwopalnych,

* przegląd przewodów komino-
wych  należy powierzyć osobom,
które posiadają odpowiednie kwa-
lifikacje.

Zasady bezpieczeństwa prze-
ciwpożarowego przy urządzeniach
grzejnych zasilanych gazem:

* montaż pieca gazowego musi
być wykonany przez specjalistę
posiadającego odpowiednie kwali-
fikacje i upoważnienia służb ga-
zowniczych,

* urządzenia gazowe do ogrze-
wania promiennikowego i oświet-
lenia stosować można tylko w
pomieszczeniach posiadających
dobrą wentylację,

* spalanie gazu w promienni-
kach i urządzeniach oświetlenio-
wych powoduje spadek zawartości
tlenu w powietrzu, co z kolei może
spowodować pojawienie się tlenku
węgla, groźnego dla życia i zdro-
wia ludzi,

* promienniki należy ostrożnie
stosować w sypialniach i pamiętać
o wyłączeniu ich na noc,

* czyszczenie i konserwację
wnętrza pieca gazowego i kuchni

gazowej należy powierzyć osobie
wykwalifikowanej.

Zasady bezpieczeństwa prze-
ciwpożarowego przy urządzeniach
grzejnych zasilanych prądem elek-
trycznym:

* urządzenia grzejnych zasi-
lane prądem elektrycznym należy
użytkować zgodnie z instrukcją
producenta,

* włączonych grzejnych odbior-
ników elektrycznych nie należy po-
zostawiać bez dozoru,

* urządzenia grzejne należy
ustawiać na niepalnym podłożu
oraz w odległości co najmniej
0,5m od materiałów łatwopalnych,

W obiektach, w których od-
bywa się proces spalania paliwa
stałego, ciekłego lub gazowego,

należy usuwać zanieczyszczenia
z przewodów dymowych i spalino-
wych:

1) od palenisk zakładów zbio-
rowego żywienia i usług gastrono-
micznych co najmniej raz w
miesiącu, jeżeli przepisy miejs-
cowe nie stanowią inaczej,

2) od palenisk opalanych pali-
wem stałym niewymienionych w
pkt 1 co najmniej cztery razy w
roku,

3) od palenisk opalanych pali-
wem płynnym i gazowym niewy-
mienionych w pkt 1 co najmniej
dwa razy w roku.

Natomiast  przeglądu przewo-
dów kominowych, wentylacyjnych i
spalinowych należy dokonywać co
najmniej raz w roku.

Co zrobić, aby być bezpiecznym? 
* zapewnij prawidłową wentylację pomieszczeń, 
* stosuj mikrowentylację okien i drzwi, 
* nigdy nie zasłaniaj kratek wentylacyjnych, 
* z pomocą fachowców dokonuj okresowych przeglądów komina, 
urządzeń grzejnych i instalacji wentylacyjnej, 

* nie spalaj niczego w zamkniętych pomieszczeniach, jeżeli nie są 
wentylowane, 

* zainstaluj czujki tlenku węgla w tej części domu, w której sypia 
twoja rodzina. To bardzo skuteczne urządzenia, które niejedno 
życie już uratowały.

P o ż a r  w  m i e s z k a n i u  –  c o  r o b i ć ?
Jeśli zauważyłeś pożar:
* zaalarmuj osoby przebywa-

jące w mieszkaniu/domu,
* wyjdź na klatkę schodową i

zaalarmuj sąsiadów krzykiem,
* wezwij straż pożarną,
* wybierz numer alarmowy

112 lub 998, a po uzyskaniu po-
łączenia spokojnie i wyraźnie
powiedz:

– co się pali,
– gdzie się pali,
– czy zagrożeni są ludzie.

Nie rozłączaj się pierwszy!  

Dyżurny, który odbierze
Twoje zgłoszenie, zada Ci do-
datkowe pytania odnośnie zgła-
szanego zdarzenia. Zapyta o
Twoje imię i nazwisko, dokładny

adres lub poprosi o inne infor-
macje, które mogą być przy-
datne dla strażaków
ratowników. Poczekaj więc, aż
to dyżurny rozłączy się jako
pierwszy, oczywiście pod wa-
runkiem, że nie stanowi to dla
Ciebie dodatkowego zagroże-
nia.

Pamiętaj! Zawsze słuchaj
poleceń strażaków!

Co możesz jeszcze zrobić,
zanim przyjedzie straż pożarna?

1. Wyprowadź z mieszkania
dzieci i osoby niepełnosprawne.

2. Jeżeli jest na to czas –
weź ze sobą dokumenty oraz
niezbędne lekarstwa.

3. Dbając o własne bezpie-
czeństwo – spróbuj wyłączyć
dopływ gazu i energii elektrycz-
nej oraz usuń z zasięgu ognia
materiały palne lub wartościowe
rzeczy,  a potem zacznij gasić
pożar.

4. Nie otwieraj okien.
5. Nie dopuść do tego, by

pożar odciął Ci drogę ewakua-
cji.

Jeśli sam nie jesteś w stanie
ugasić pożaru, natychmiast
opuść mieszkanie, zamykając
drzwi jedynie na klamkę – nie
zamykaj ich na zamek.

Pożar odciął Ci drogę
ewakuacji? Nie panikuj!
Idź do pokoju z oknem lub

balkonem, znajdującego się jak
najdalej od miejsca pożaru.

Jeśli to możliwe – zabierz ze
sobą mokry ręcznik lub koc wy-
konany z naturalnych materia-
łów (lnu, wełny, bawełny itp.) i
zamknij za sobą drzwi na
klamkę.

Wzywaj pomoc przez okno
lub z balkonu.

Jeśli temperatura i zadymie-
nie wzrastają: połóż się na bal-
konie, pod oknem, i przykryj
szczelnie trudnopalnym okry-
ciem wykonanym z naturalnych
materiałów.
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