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Monika i Ryszard Kunze z Osiecznej znali sie od dziecka. Ich oj-
cowie pracowali razem w majatku, a rodziny sie spotykaty. Wspol-
nie chodzili tez do szkoty podstawowej, choc dzielity ich dwie
klasy. Ale po podstawowce Ryszard pojechat do sredniej szkoty
zawodowej do Zielonej Gory. Tam zdobyt zawdd Slusarza maszy-
nowo-narzedziowego. A Monika postanowita zostac pielegniarka.
Uczyta sie w Pile i w Poznaniu, poZniej uzyskata jeszcze dyplom
pielegniarski. Na kilka lat wiec ich drogi sige rozeszty.

Ale obydwoje wrocili do Osiecznej. Pan Ryszard co prawda pra-
cowat najpierw w fabryce Pomp w Lesznie, potem krotko budowat
Patac Kultury w Warszawie, ale ostatecznie zatrudnit sie w banku
w Osiecznej. Stamtad poszedt do wojska. A po powrocie trafit na
kolej. | to byto jego ostatnie miejsce na cate zawodowe Zycie. Na
kolei przepracowat 34 lata.

A panig Monike znajg w Osiecznej chyba wszyscy. Prace rozpo-
czefta, kiedy nie miata jeszcze 18 lat. Wowczas zatrudniona byta
w Izbie Chorych. Opiekowata sie pacjentami na miejscu, ale jez-
dzita teZ do chorych w okolicznych wsiach. A nie byto to, fatwe bo
docierata do nich rowerem, motorkiem, czasem pieszo. Autobusy
pojawity sie dopiero wiele lat pozniej. Kiedy zlikwidowano Izbe
Chorych, pani Monika zostata w Osrodku Zdrowia. | tam z chorymi
spedzita 36 lat.

Mtodzi pobrali sie 19 listopada 1960 roku. Zamieszkali w rodzin-
nym domu pana Ryszarda. Na poczgtku zajmowali tam tylko
POkdj z kuchnig, gdyz obok mieszkata jeszcze ciocia. Ale cieszyli
sie z jej obecnosci, bo ciocia pomagata im w opiece nad dziecmi.
A wychowali paristwo Kunze dwie corki i syna. Dzis dzieci majg
swoje rodziny, jedna corka mieszka tuz obok, druga w Rawiczu,
syn w Lesznie. Bliskich widzg codziennie, nigdy wiec nie sg sami.
Doczekali sie tez czworki wnuczat, z ktérych dwoje mieszka po
drugiej stronie ulicy. Wszyscy swigtowali 50-lecie wspdlnego zZycia
rodzicow i dziadkow.

A to zycie byto przede wszystkim pracowite. Pan Kunze pracowat
na zmiany, najpierw w kolejowym warsztacie, potem przez lata
jako rewident wagonow, pozniej w tak zwanej kolejowej docho-
dzeniowce. Bywato, Ze w stuzbie przebywat kilkanascie godzin.
Z Zong czesto mijat sie stuzbami. Ale mimo to czasu starczato
takze na hobby. Pan Ryszard lubit fowic ryby, od samej mtodosci
Spiewat tez w chorze, razem z zong chetnie jeZdzili na wycieczki.
Jak zdrowie pozwala, takze dzisiaj korzystaja z zajec i wyjazdéw
klubu emerytéw, biora udziat w wystepach choru, zwiedzaja Pol-
ske z rodzinkg. A na co dzieri przede wszystkim odpoczywajg. Jak
sami mowig, lubig krzagtac sie po domu, pani Monika takze w ogro-
azie, a pan Ryszard przy majsterkowaniu. Marzg jedynie o zdro-
wiu.

I tego z okazji jubileuszu zyczyli im najblizsi. Zdrowia, spokoju i ra-
dosci z kazdego dnia.

PORADY KOSMETYCZNE
PIELEGNACJA CERY ZIMA

Wiekszo$¢ z nas wie, ze latem stosowanie kreméw z filtrem to ko-
nieczno$¢. Odruchowo dbamy o nawilzenie, chronimy najwrazliwsze cze-
Sci ciata przed storicem. Jednak wiekszo$¢ z nas zapomina, ze zima jest
dla naszej skory, wiosow i paznokci rownie zabojcza. Duze réznice tem-
peratur, wysuszone od ogrzewania powietrze i storice o ktérym zapomi-
namy to wszystko sprawia, ze zimg musimy zadba¢ o skore jeszcze
bardziej.

Silne wiatry i promienie UV sg szczegolnie niebezpieczne dla wrazliwej
skoéry. Dlatego powinniémy stosowa¢ kremy odzywczo-ochronne i z fil-
trami UV. Nalezy pamigtac, ze skoéra cierpi nie tylko na mroznym powiet-
rzu, w cieptym domu czy biurze, gdzie powietrze ma bardzo niskg
wilgotnos$¢ narazona jest na wysuszenie. Dlatego powinnismy stosowac
kosmetyki silnie nawilzajgce. Szczegoblnie wazne jest uzywanie kremow
na noc, bo wiasnie podczas snu skéra szybciej sie regeneruje.

Skére twarzy zimg warto ochroni¢ rowniez makijazem. Nalezy stoso-
waé podktady z filtrami UV, ktére pozostawia ,ochronng” warstwe na twa-
rzy, gdyz zimg warstwa ta jest szczegdlnie potrzebna.

Nalezy pamieta¢ takze o USTACH gdyz nie majg one gruczotow tojo-
wych, dlatego tak czesto zimg wargi pierzchng i pekajg. Pomadka
ochronna powinna wiec na state zagosci¢ w naszych domach i damskich
torebkach.

Zima powinniSmy pamietac¢ takze o dtoniach. Skéra na zewnetrznej
stronie dtoni nie ma zbyt wielu gruczotéw fojowych, dodatkowo jest wysu-
szona przez codzienny kontakt z detergentami i wodg. Podobnie paznok-
cie, ktore stajq sig tamliwe i kruche. Nalezy stosowa¢ kremy i maseczki na
dtonie oraz nosi¢ rekawiczki. Bardzo dobrym i domowym sposobem na
odzywienie dtoni i paznokci jest ich kgpiel w cieptej oliwie z dodatkiem
miodu i cytryny.

W okresie zimowym szczeg6lnie zadbac nalezy o odpowiednig diete.
Powinnismy je$¢ duzo owocow i warzyw zawierajgcych:

- Wit C - op6znia proces starzenia i stymuluje synteze kolagenu

- Wit A - fagodzi drobne zmarszczki i odzywia skére oraz poprawia jej
koloryt

- Wit E — chroni przed promieniami UV, regeneruje uszkodzony na-
skorek

- Wit z grupy B

- ZELAZO
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URODZENIA

21.10. - Wiktor Kaczmarek, Dobramysl|
25.10. - Katarzyna Muszyriska, Kgkolewo
26. 10. - Amelia Padurek, Katy

04. 11. - Maja Sylwia Mruk, Wojnowice
08. 11. - Julia Szajna, Jeziorki

ZGONY

07. 11. - Walentyna Nowaczyk (1927), Osieczna
10. 11. - Maria Glapiak (1926), Dobramysl|

15. 11. - Helena Krysiak (1927), Drzeczkowo
21. 11. - Joanna Mostowska (1932), Wojnowice
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