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HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
Czas by$ zainwestowata w siebie.
Mozna rozpoczaé studia, poszukac
lepszej pracy, moze p6j$¢ na kurs
prawa jazdy. Unikaj nudziarzy. Ko-
niecznie skontroluj zdrowie, bo je-
sienne chfody moga przynies¢ grype.
Byk 20.04-20.05
Zycie zwolni tempo. Bedzie zatem
czas, by troche odpocza¢, poczytac i
wyspac sie. By¢ moze spotkasz kogo$
z dawnych lat i spedzisz niejedng go-
dzing na rozmowach. Czekaj na dobrg
wiadomo$¢.
Bliznigta 21.05-21.06
Nie zaczynaj zadnych nowych pro-
jektow. Lepiej uporaj sie z nadrobie-
niem zalegfosci. Zadbaj tez o siebie,
zwtaszcza o serce. W uczuciach be-
dzie gorgco. W czasie $wiat spotkasz
dawng mitos¢.
Rak 22.06-22.07
Nie w gtowie Ci teraz praca, be-
dziesz marzy¢ o przygodach. Zaplanuj
wiec wyjazd pod koniec grudnia. A
wczeséniej zakoricz sprawy w rodzinie.
Kto$ potrzebuje Twojej pomocy.
Lew 23.07-22.08
Przed Tobg udane, bezproble-
mowe dni. Bedziesz cieszy¢ sig drob-
nymi codziennymi zajeciami. Zrob
porzadek w finansach. Powinna$ tro-
che zaoszczedzi¢, bo Swieta bedg
dosy¢ kosztowne. Skontroluj zdrowie.
Panna 23.08-22.09
Bedzie sie naprawde dziato. Kto$
powalczy o Ciebie, wigc zwr6¢ na to
uwage. Komplementy, ktére ustyszysz
bedg szczere. W pracy nie przesadzaj
z krytykowaniem innych, nie zawsze
musisz mie¢ racje.
Waga 23.09-22.10
Skoriczg sie wszystkie Twoje pro-
blemy i bedziesz mogta wiecej czasu
poswieci¢ bliskiej Ci osobie. W pracy
takze troche zmian. Szefowie doce-
niajg Twoje pomysty i byé moze nawet
dostaniesz podwyzke.
Skorpion 23.10-21.11
Nie martw sig o sprawy, na ktére
nie masz wptywu. Wszystkie nieporo-
zumienia w pracy na pewno sie skon-
czg i zyskasz uznanie kolegow. W
domu duzo zamieszania w zwigzku z
zapowiedzianymi wizytami gosci.
Strzelec 22.11-21.12
Jeste$ troche zmeczona wcigz tymi
samymi sprawami i tematami do dys-
kusji. Postaraj sie nie przejmowac tym,
co moéwig inni. Roéb swoje. Na hory-
zoncie romans. Moze warto si¢ zaan-
gazowac.
Koziorozec 22.12-19.01
Badz cierpliwa i realizuj swoje
plany zamiast odktadac¢ je na po6zniej.
W pracy czeka Cie wiecej ambitnych i
lepiej ptatnych zadan. Aw domu troche
zawirowan zwigzanych z planami naj-
blizszych.
Wodnik 20.01-18.02
Chyba czas na to, by$ wiecej po-
jmowata sercem niz rozumem. Ro-
dzina i przyjaciele bardzo to docenia,
a z partnerem przezyjesz cudowne
chwile. Swieta beda niezwykle ciepte i
rodzinne.
Ryby 19.02-20.03
Nie odmawiaj sobie wszystkiego,
bo przesadna oszczedno$¢ nieko-
niecznie daje szczescie. Teraz bedzie
Cie sta¢ na wyjazd i niewielkie kaprysy.
Szykuje sie bowiem podwyzka lub
jakas wygrana.
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Rozwigzanie powstanie po przeniesieniu liter oznaczonych cyframi od 1
do 11 do odpowiednich kratek ponizej. Prawidtowe hasto nalezy przestaé
pod adresem redakcji lub na e-mail: przegladosiecki@osieczna.pl (prosimy
podaé adres zamieszkania). Poprzednie hasto brzmiato: JUZ ZLOTA POL-
SKA JESIEN . Nagrode - bon na zabieg kosmetyczny w Gabinecie Urody
"Styl" wygrata Emilia Nowak z Osiecznej. Bon do odbioru w Urzedzie
Miasta i Gminy w Osiecznej, pokdj nr 7. Zachecamy do przesytania rozwig-
zan krzyzowek, w tym miesigcu do wygrania bon upominkowy - réwniez do
realizacji w Gabinecie Urody "Styl". Na rozwigzania czekamy do 13 grudnia.

Smaczna-zupa z dyni

O tej porze roku niemal w kaz-
dym domu mozna zobaczy¢ dynie.
Panie robia z nich dobry kompot, a
takze pyszna zupe. Zupa z dyni ma
kremowga konsystencje i niezwykty
smak. A do tego bardzo tatwo si¢ ja
przygotowuije.

Produkty: 3 kg dyni, 1,5 | bulionu
drobiowego lub z warzyw, 125 ml
mleka, 6 $rednich ziemniakow, 1
spora cebula, 1 ostra papryka, 2 zgbki
czosnku, 2 tyzki gestej $mietany, 2
tyzki oleju, 2 ziarna ziela angielskiego,
li8¢ laurowy, sol i pieprz.

Sposéb przygotowania: Dynie
doktadnie umyj. Podziel ja na niezbyt
duze kawatki. tyzka usuri wszystkie
nasiona, a ostrym nozem obierz jg ze
skoéry. W garnku rozgrzej olej. Wrzu¢
do niego pokrojong cebule, czosnek i
ziemniaki. Smaz 5-6 minut, czesto
mieszajac. Dodaj dynie i smaz chwile
razem. Potem wilej bulion i mleko.
Dodaj lié¢ laurowy, ziele angielskie i
cafg ostrg papryke. Wczesniej gesto
ponaktuwaj jg widelcem. Gotuj 35
minut. Z zupy usun papryke, lis¢ i
ziele. Chwile przestudz. Potem zmi-
ksuj w blenderze i przelej z powrotem
do garnka. Przypraw solg i pieprzem.
Dodaj $mietane i podgrzej.
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Przy stotnej jesiennej pogo-
dzie czesciej zdarzaja nam sie
przezigbienia i uporczywy ka-
szel. W powazniejszych sytua-
cjach trzeba oczywiscie pojsé
do lekarza, ale kiedy kaszel nas
zaskakuje, mozemy sprobowac
leczyé go domowymi sposo-
bami. Na pewno uda si¢ chociaz
ztagodzi¢ te uciazliwosé.

Na uporczywy kaszel pomoze ptu-
kanie gardta roztworem soli. Ztagodzi
go tez syrop z cebuli, miodu oraz soku
z cytryny. Nasze babcie polecaty na
kaszel kubek cieptego mleka z mio-
dem i czosnkiem. W czasie przezie-
bienia trzeba jednak koniecznie duzo
pi¢. Woda lub inne napoje rozrzedzajg
znajdujace sie w gardle wydzieliny i
utatwiajg ich odkrztuszanie. Podobnie
dziata tez herbatka z kwiatu lipy, czar-
nego bzu i szatwii. Dobrze jest rowniez
aplikowaé sobie napar z tymianku
oraz terapie zapachem. Do kagpieli na-
lezy wla¢ kilka kropel olejku eukaliptu-
sowego. Zapach ztagodzi
pokastywanie.

Przy okazji powiedzmy, ze w su-
chym domowym powietrzu warto po-
prawi¢  atmosfere  eterycznymi
olejkami. Majg one bakteriobdjcze
wiasciwosci i przynosza ulge w sezo-
nowych dokuczliwosciach. Inhalacja
olejkiem sosnowym uchroni rodzine
przed katarem i kaszlem. Olejek z
drzewa rb6zanego zapobiega migre-
nom, a olejek mandarynkowy pozwala
lepiej zasypiac i uspokaja nerwy.

Dobre rady

- Ceramiczng plyte kuchenki dobrze
wyczyscimy skorka z cytryny. Obieramy
owoc i biatg czescig skorki pocieramy
ptyte, az zabrudzenia znikng

- Jesli drewniana podfoga skrzypi,
wystarczy w szczeliny migdzy klepkami
wsypac¢ troche talku. Potem trzeba do-
ktadnie wetrze¢ talk pedzelkiem. Nie
bedzie skrzypiato.

- Aby szybko wyczysci¢ grzebienie i
szczotki, mozna po prostu spryskac je
doktadnie piankg do golenia. Po kwad-
ransie sptukujemy je pod biezgcg woda.

- Swieze plamy z wina nalezy lekko
zwilzy¢ wodg i zasypa¢ sola. Po wy-
schnigciu spiorg sig do czysta.
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Sierzant uczy zotnierzy mtodego
rocznika topografii:

- Rozrézniamy cztery czesci Swiata:
wschéd, zachdéd, potnoc i potudnie.

- To nie czesci, a strony - protestuje
jeden z zotnierzy.

- Gtupstwa gadacie Zotnierzu,
strony sg w gitarze!

Maz pyta zone:

- Kochanie, dlaczego nosisz ob-
rgczke na niewtasciwym palcu?

- Poniewaz wysztam za niewfasci-
wego mezczyzne.

- Panie doktorze, poprosze o tab-
letki na chciwosc. Tylko duzo, duzo tab-
letek!



